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Среда, где проводится данный вид 
путешествий:
�Пешеходный туризм предполагает пешее 
прохождение группой маршрута по 
пересеченной местности на высотах до 5000м.с 
преодолением локальных и протяженных 
препятствий.



Категория сложности маршрута определяется по 
наличию локальных препятствий, географического 
показателя района, автономности маршрута, 
напряжённости маршрута и др. В зависимости от 
этого походы подразделяются на 3 типа. 

походы 
выходного дня

походы 1-3 степени 
сложности — в 
детско-юношеском 
туризме

категорийные 
походы с 1 по 6 
категорию 
сложности 



http://inyakutia.com/en/zavershili-
nashi-vesenniepeshie-pohody/

походы выходного дня

�Наиболее массовый и доступный вид 
туристского похода, продолжительностью 
1-3 дня, протяженностью 40- 60 км , 
числом участников от 2-3-х до 30-60 чел. и 
более. ...



http://www.garms.r
u/peshiy-turizm_t29
0.html

походы 1-3 степени сложности — 
в детско-юношеском туризме



https://www.tkg.org.
ua/node/27099

категорийные походы с 1 по 6 
категорию сложности 



«Красноярский хайкинг» - это 
сеть промаркированных троп, 
которые начинаются в 
пригородной черте и идут 
далеко за город.
 
http://xn--80agodft5c.xn--p1ai/

Пешеходный туризм 

Треккинг Хайкинг



http://www.technostartravel.com/o-pesheho
dnom-turizme/osobennosti-peshexodnogo.ht
ml

Особенности пешеходного туризма:
�Пешеходный туризм наиболее массовый вид 
ТПС. 
�Доступен любому здоровому человеку.
�Относительная легкость подготовки и проведения 
походов. 
�На территории можно спланировать разные по 
сложности маршруты.



Снаряжение

http://trivershyny.ru/articles-about-tourism/chto-vzyat-s-soboj-v-poxod.html/attachmen
t/777-2



Преимущества:
�Оздоровительный эффект, способствуют снижению веса, 
повышению тонуса тела, улучшению работы сердечно-
сосудистой системы.
�Малозатратность.
�Позволяет лучше изучить местность.
�Возможность лучше познать культуру другого народа.
�Каждый путешественник может свободно ориентироваться 
на свой уровень подготовки, подбирая под свои требования 
и группу, и снаряжения.
Недостатки: 
�Неустроенность мест ночлега, часто плохие условия 
питания и пребывания, высокая сложность отдельных 
маршрутов для начинающих туристов.
�Определенные проблемы в организации поездки на 
территорию других стран.



Спасибо за внимание!


