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ФУТБОЛ
⚫ Ногами все бьют мяч, пинают,

Как гвоздь в ворота забивают,
Кричат от радости все: «Гол!».
Игру с мячом зовут...



ХОККЕЙ
⚫ Мы не только летом рады

Встретиться с олимпиадой.
Можем видеть лишь зимой
Слалом, биатлон, бобслей,
На площадке ледяной -
Увлекательный ...



БАСКЕТБОЛ
⚫ У поля есть две половины,

А по краям висят корзины.
То пролетит над полем мяч,
То меж людей несётся в скач.
Его все бьют и мячик зол,
А с ним играют в ... 



ВОЛЕЙБОЛ
⚫ Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота, через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ...



ФИГУРНОЕ  КАТАНИЕ
⚫ На льду танцует фигурист,

Кружится, как осенний лист.
Он исполняет пируэт
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется



ТЕННИС
⚫ Турнир идёт. Турнир в разгаре.

Играем мы с Андреем в паре.
На корт выходим мы вдвоём.
Ракетками мы мячик бьём.
А против нас — Андрэ и Дэнис.
Во что играем с ними? В …



БОКС
⚫ Назовите нам вид спорта,

Где ни клюшки нет, ни корта!
Есть перчатки, ринг и бой,
И победа за тобой! 



ГИМНАСТИКА
Лента, мяч, бревно и брусья, 
Кольца с ними рядом. 
Перечислить не берусь я 
Множество снарядов. 
Красоту и пластику Дарит нам...



ПЛАВАНИЕ
Ему бассейн так приглянулся – 
Он тут же в воду бултыхнулся, 
Помчался стилем баттерфляй, 
Теперь вид спорта  отгадай. 



ЛЫЖНЫЙ СПОРТ
Две дощечки на ногах 
И две палочки в руках. 
Если мы дощечки смажем – 
Снежный экстра-класс покажем! 
Зимние рекорды ближе 
Тем, кто очень любит…



РЕГБИ

⚫ Снаряд есть у боксёров — груша.
А в этом спорте «фрукт» получше.
Там забивает мяч спортсмен
В ворота в виде буквы Н,
На сливу очень мяч похож.
Вид спорта этот назовёшь?



Какой предмет для какого вида спорта?



Отгадайте ребусы





Отгадайте кроссворд

Рассмотрите изображенные предметы. Все они взяты из различных 

спортивных игр. В клетки кроссворда впишите название данных игр.



Давайте поиграем

⚫ «Мы спортсмены»  (5-7 лет.)
Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; развивать у детей 

статическое равновесие; закреплять знание видов спорта; способствовать 

формированию у детей творческого воображения и двигательного опыта. 

Правила: по сигналу: «Спортсмены, бегом марш!» дети разбегаются по комнате . По 

сигналу: «Раз, два, три, спортсмен, замри!» - ребенок останавливается и замирает в 

позе, по которой можно определить каким видом спорта занимается спортсмен. 

Взрослый отгадывает. При повторении игры дети изображают другого спортсмена. 

Усложнение: назвать сначала вид спорта, а затем спортсмена, который им 

занимается. Например, плавание– пловец, волейбол – волейболист. 



⚫ «Отвечай быстро» (5-7 лет)

Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; закрепить и 

совершенствовать у детей умение ловить мяч двумя руками, не прижимая к себе; 

развивать общий кругозор, память, быстроту и гибкость мышления; проверить у 

детей знание видов спорта. 

Материал: мяч. 

Правила: Взрослый бросает мяч ребёнку. Ребёнок ловит мяч, называет вид спорта и 

бросает мяч взрослому. Если игрок не смог назвать вид спорта, он делает шаг 

назад или выбывает из игры. Варианты вопросов: - Называть любой вид спорта. - 

Называть зимние виды спорта. - Называть летние виды спорта. - Называть 

командные игровые виды спорта. - Называть виды спорта, где используется 

предмет похожий на мяч.



⚫ «Футбол » (3-7 лет)

Цель: развивать дыхательную систему организма; учить детей правильно дышать: 

вдыхать носом, выдыхать через рот. 

Материал: поле для игры – коробка от конфет, ворота из картона      10 х10, крышка от 

йогурта или от «Киндер сюрприза». В центре поля нарисован круг, крышка в 

центре. 

Правила: в этой игре могут участвовать один или два ребенка. По очереди дети, 

выдыхая ртом воздух, сдувают крышку в противоположные ворота из центра поля. 

Усложнение в этой игре - крышку устанавливать в разных точках игрового поля.



Ответы

⚫ Ребусы : 1- лыжи 2- коньки
⚫ Кроссворд



ЗАНИМАЙТЕСЬ СПОРТОМ!


