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Анализ-исследование собственных результатов теста 
«Профессиональная идентичность» и ответ на вопрос 
«Почему трудно определиться с выбором будущей 
профессией».
◦ Исходя из анализа теста, на данный момент я исследую разные варианты своего 

профессионального будущего и активно пытаюсь найти правильный выход и принять осмысленное 
решение. Часто размышляя о возможных вариантах выбора той или иной профессии, я примеряю 
на себя различные профессиональные роли, стремлюсь узнать о разных специальностях и путях их 
получения. 

◦                                                       Отвечая на вопрос «почему трудно определиться с 
◦                                                       выбором будущей профессии », я выделила неско-
◦                                                       лько причин: 
◦                                                    1.  Подросткам ничего не интересно;
◦                                                    2. Они интересуются слишком многим;
◦                                                    3. Они не знают своих способностей и особенностей;                  
◦                                                    4. Они мало знают о профессиях;                                                                                                                                  
                                                      5. Они не уверены в себе и боятся сделать выбор;
◦                                                    6. Они имеют завышенные ожидания от профессии.



Анализ-исследование собственных результатов 
тестов «Личность и профессии», 
«Профессиональные склонности» и «Карта 
интересов».
◦ Тест показал, что у меня есть два ярко выраженных типа: артистический и предпринимательский. 
◦ Артистический тип ориентирован на эмоциях и чувствах, творческой деятельности и 

самовыражении себя. Люди этого типа оригинальны, независимы в принятии решений, редко 
ориентируются на социальные нормы и одобрение, обладают необычным взглядом на жизнь, 
гибкостью и скоростью мышления, эмоциональной чувствительностью.

◦ Предпринимательский тип  ориентирован на лидерстве, признании и руководстве. Люди этого 
типа находчивы, практичны, быстро ориентируются в сложной обстановке, самостоятельно 
принимают решения, социально активны, готовы рисковать, ищут острые ощущения. Любят и 
умеют общаться.

◦ Также тест показал мои профессиональные склонности. Ярко выражены эстетическая 
деятельность( люди , выбирающие эти профессии, помимо обязательного наличия специальных 
способностей отличаются оригинальным восприятием мира, независимостью и креативностью), 
работа с людьми(Людей, успешных в профессиях этой группы, отличает общительность, 
способность находить общий язык с разными людьми, быстро понимать их настроение, 
намерения, хорошо помнить их личные качества и особенности).

◦ Благодаря результатам я узнала, что у меня ярко выражен интерес к направлениям: сценическое 
искусство; социология, философия ; литература, филология .



◦ 1. Сценическое искусство. 
   - Режиссер-это человек, который занимается постановкой фильма, руководит 
съемочным процессом или репетициями, если речь идет о театре. Если точнее, 
режиссеров на съемочной площадке несколько: главный режиссер называется 
режиссером-постановщиком, его ближайшие помощники — просто режиссерами. И в 
том, и в другом случае, основу его работы составляет работа с актерами.
Источник:http://videoforme.ru/wiki/za-kadrom/objazannosti-rezhissera
◦ 2. Социология, философия.
    - Социолог-Социолог – это учёный, работающий в сфере развития общества. 
Источник:https://legkopolezno.ru/rabota/karera/professiya-socyolog/
◦ 3. Литература и филология.
    - Переводчик-специалист, занимающийся переводом, то есть созданием 
письменного или устного текста на определённом языке (называемом языком 
перевода), эквивалентного письменному или устному тексту на другом языке (языке-
источнике).
Источник:https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0
%B4%D1%87%D0%B8%D0%BA.



Моя будущая профессия- 
режиссер.
◦ Из списка предложенных мне профессий я остановила свой выбор на 

режиссере. Профессия режиссера требует получения высшего образования в 
учреждениях высшего профессионального образования. Профессия режиссера 
приобретается в институтах культуры, театральных академиях, в институтах 
кинематографии. Конкурс, как правило, в учебных заведениях очень большой, так 
что надо проявить недюжинный талант и способность к творчеству. Режиссер 
должен разбираться в жанрах, уметь правильно излагать свои мысли, как устно, 
так и письменно. Важно развитое ораторское искусство и грамотная речь. Ни 
один режиссер не сможет чего-то добиться в этом деле без лидерских данных. 
Воображение, широкий кругозор, личная артистичность, способность быстро 
принимать самые неожиданные решения - всем этим в обязательном порядке 
должен обладать режиссер. Особенности профессии требуют постоянного 
совершенствования этих данных.



Моя будущая профессия 
режиссер.
◦ Работа режиссера достаточно трудоемка, требует полной отдачи от человека. 

Для того чтобы пробиться к более-менее завидному положению, придется очень 
много работать. Иногда даже сутки напролет. Искать возможности, находить и 
завязывать полезные знакомства, поддерживать связь одновременно со 
множеством нужных людей. К тому же придется вложить немало эмоций и 
собственных чувств в творческий процесс и процесс донесения своей точки 
зрения до окружающих людей. Работать придется много, долго, упорно и не 
всегда с хорошей оплатой труда. Возможно, для того чтобы получить хороший 
проект, придется пройти несколько конкурсов на бесплатной основе. Зато если 
уж задуманное будет воплощено, уважение, положение в обществе и 
материальная сторона вопроса не смогут не порадовать. Средняя зарплата 
режиссера по России варьируется в пределах от 30 до 250 тысяч ($481 – 4010), это 
зависит от места работы и стоимости проектов.



◦  Перспективы карьерного роста

◦ Возможные пути развития режиссера:

◦ Специализация, освоение смежных областей

◦ Режиссеры могут специализироваться в конкретных сферах приложения своих сил и творчества – 
театре, кино, телевидении, съемках рекламных роликов, мультипликации и т.п. Однако режиссер во 
всех этих сферах остается режиссером, добиваясь реализации своих основных задач. И не стоит 
забывать, что профессия режиссера так или иначе связана с управлением – людьми и 
художественными процессами.

◦ Также человек с профессией режиссера может осваивать смежные специализации, такие как: 
актер (артист), звукорежиссер, художник по костюмам и т.п.

◦ Организация собственного дела

◦ В данном случае человек может начать руководить целым театром, начать свой собственный проект, 
заняться продюсированием и т.п. В случае данного направления карьерного роста рекомендуется 
развивать предпринимательские умения, осваивать такие профессии, как: предприниматель, 
продюсер.



Результаты Исследования.
◦ Данная форма работы помогла мне с выбором моей будущей профессии. Теперь я 

имею четкую картину своего будущего. Я поставила себе цели, в планах у меня поступить 
в университет на режиссера.

◦ Сверстникам я хочу посоветовать при выборе своей будущей профессии,отталкиваться от 
своих желаний, способностей., быть уверенным в себе и тогда обязательно все получится.


