
Обычаи, обряды и 
традиции русского 
народа 

«Чем дальше в будущее входим, 
тем больше прошлым дорожим…»



.

Традиция – это передача от предшествующих поколений обычаев и 
обрядов,  направлены на духовный мир личности и выполняет роль 
средств воспроизведения, повторения и закрепления общепринятых 
общественных отношений не непосредственно, а через формирование 
морального и духовного облика человека, складывающегося в 
соответствии с этими отношениями.   (Например: русское 
гостеприимство)  



Обычай  предписывает человеку более детальные поведение и 
поступки в определённых ситуациях . Он не только символическое, но 
всякое вообще повторяющееся и установленное традицией действие.
(Например: рукопожатия при встрече близких друзей или 
родственников, утренняя и вечерняя молитва Богу,  вредными обычай-  
угощать спиртным при встрече родственников, друзей и знакомых).



Обряд  конкретизирует форму выражения общепринятого в той или иной 
местности поведения в особо яркие моменты жизни человека (Например:   
обряды  свадебный,  крещения, погребения) Обряды считались столь же 
необходимым компонентом жизни, как и праздники. 

Обрядовая культура - это и есть порядок во всех проявлениях 
общественной жизни к данному случаю, обрядовых действий народа, 
этический кодекс, регулирующий коллективные настроения и эмоции.  
             



 Народный календарь на Руси  назывался 
месяцесловом. Месяцеслов охватывал весь 
год крестьянской жизни, «описывая» его  по 
дням месяц за месяцем, где каждому дню 
соответствовали свои праздники или будни, 
обычаи и суеверия, традиции и обряды, 
природные приметы и явления.

Народный календарь является 
своего рода энциклопедией 
крестьянского быта.  Он 
включает в себя знание  
природы,  
сельскохозяйственный опыт, 
обряды, нормы общественной 
жизни и является слиянием 
языческого и христианского 
начал, народным 
православием.   



         Празднично-обрядовая культура  
    Основные зимние праздники –  две святочные недели (святки):   Рождество, 

Новый год (по старому стилю) и Крещение. В праздники затевали магические 
игры, производили символические действия с зерном, хлебом, соломой ("чтобы 
был урожай"),  ходили по домам колядовать,  девушки гадали , обязательным 
элементом святок было ряжение



 Масленица (проводы зимы и 
встреча весны)- длилась целую 
неделю и   Начиная с четверга 
масленичной недели все работы 
прекращались, начиналось шумное 
веселье. Ходили друг к другу в гости, 
обильно угощались блинами, 
оладьями, пирогами, была и выпивка.  

Широкая Масленица – Сырная неделя!
Ты пришла нарядная к нам Весну встречать.
Печь блины и развлекаться будем всю неделю,
Чтоб Зиму студёную из дому прогнать!
Понедельник – «Встреча»
 Вторник – «Заигрыш»
Среда- «Лакомка»
Четверг – «Разгуляй»
Пятница «Вечера  у тёщи»
Суббота –»Золовкины угощения»
Воскресенье – «Прощеный день» 
Пышные гулянье Ярмарка венчает.
До свиданья, Масленица, приходи опять!

 



  Пасха ( расцвет весны, пробуждение жизни) - 
церковный праздник 
 На Пасху украшали дом  срезанной вербой, 
пекли сдобные хлеба (куличи, пасхи), красили 
яйца (Крашенки), посещали церковь, ходили 
друг к другу в гости, обменивались при 
встрече крашенками, христосовались 
(целовались) , приветствовали  друг друга: 
 «Христос воскресе!» - «Воистину воскресе!»                        
    

Яйца – символ Солнца и зарождения новой жизни.  

На Пасху водили хороводы, гуляли  по 
улицам, катались на качелях, катали яйца . 
После пасхальной недели во вторник 
отмечали родительский день - посещали 
кладбища, приносили еду к могилам 
умерших родственников, в том числе и 
пасхальную. 



 Обряд русской свадьбы. 
Не то что в каждой деревне, но даже и в городе существовали свои 
особенности, оттенки этого поэтического и одновременно исполненного 
глубокого смысла действа. Остается лишь удивляться, с какой 
основательностью и уважением подходили наши предки к рождению 
новой семьи. Навсегда оставалась у молодых память о главном моменте их 
жизни.  Молодых осыпали хмелем, так как хмель – это древний символ 
плодородия и многочадия . Невеста берет  с собою в дом жениха 
родительское благословение и сундук с приданым .Старинный обычай – 
разувание мужа молодой женой. Смысл  - таким образом молодая супруга 
подчеркивала свою покорность или согласие на главенство мужчины в 
семье .



 Обряд Крещения
 
Главным обрядом, отмечавшим начало жизни ребенка было его крещение. 
Обряд совершали в церкви или дома. Как правило, младенца крестили на 
третий или сороковой день после рождения. Родителям не положено было 
присутствовать при крещении, вместо них были крестная мать, которая 
дарила рубашку и крестный отец, который должен был подарить ребенку 
нательный крест  



Русская изба
Русский традиционный дом состоит из двух частей: 
холодной (сени, клеть, подклеть) и тёплой (там, где 
находилась печь).  Всё в доме было продуманно до 
мелочей и выверено веками. Дом строился из сосны. 
А крышу крыли соломой или осиновыми дощечками. 
Передний конец крыши имел конёк – знак 
устремления. Только русские сравнивали дом с 
колесницей, которая должна привести семью к 
лучшему будущему. Снаружи дома украшались 
резьбой. До наших времён сохранилась традиция 
использования наличников. В сенях хозяева хранили 
различную утварь, а в самом доме чётко выделялся, 
так называемый «бабий кут». Где хозяйки готовили и 
рукодельничали.



Рядом с горницей передней
Спальня в горнице соседней,
И постель в ней высока,
Высока – до потолка!
Там перины, одеяла
И подушек там немало,
И стоит, покрыт ковром,
Ларь с хозяйкиным добром.



Русская печь в избе

По стенам резные лавки
И дубовый стол резной.
Возле печки сохнут травки,
Собирали их весной
Да настой варили, чтобы
Пить зимою от хворобы.

 Главным в доме была печь.  
 
Стены чёрны, закопчёны,
Не красивы изнутри,
Но не гнили и 
Служили людям добрым от души.
(топились печи по-чёрному)



Красный угол в русской избе
«… Гой ты, Русь моя родная, 
Хаты, ризы в образах…» 



 Посуда   на Руси



Русские утварь



Русская баня
Баня была не только местом для мытья, а также 
особенным, почти священным местом. Считалось, что 
баня объединяет 4 главные природные стихии: огонь, 
воду, воздух и землю. Поэтому человек, посетивший 
баню, как бы вбирал в себя силу всех этих стихий и 
становился крепче, сильнее и здоровее. Недаром на Руси 
бытовала поговорка «Помылся – будто заново 
родился!». Не зря веник является не только символом 
русской парной бани, её украшением, но и 
инструментом лечения или профилактики болезней. 
Веники, собранные из разнообразных пород деревьев и 
лекарственных трав используются для лечения самых 
разных заболеваний и недугов.



Женский костюм: 
Девичья рубаха, праздничные головные 
уборы, понёва

Мужской костюм: 
Рубаха, порты, пояс, сермяга

 Русский национальный костюм 



Лапти Лапти – один из самых древних видов 
обуви. Лапти плелись из лыка различных 
деревьев, преимущественно липы 
(лычники), из мочала – липового луба, 
размоченного и разодранного на волокна 
(мочалыжники). Делались лапти и из коры 
ракиты (верзки), ивы (ивняки), вяза 
(вязовики), березы (берестянники), дуба 
(дубовики), из тала (шелюжники), из 
пеньковых оческов, старых веревок (курпы, 
крутцы, чуни, шептуны), из конского волоса 
– грив и хвостов – (волосянники), и даже из 
соломы (соломенники). 


