
Народы России
НАЦИОНАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ НАРОДОВ РОССИИ

Будучи многонациональной страной, Россия может похвастаться 
богатством и разнообразием культур. На просторах, раскинувшихся от гор 
Северного Кавказа до северной вечной мерзлоты, проживают десятки 

народов со своим особенным бытом, своей культурой, своими 
традициями. Эти различия между ними обусловлены географическими и 
историческими особенностями, религией, климатом региона и многими 

другими факторами. Они проявляются во всем, в том числе в 
национальных костюмах народов России. Предлагаем вам узнать чуть 

больше об особенностях некоторых из них.



Русский костюм
• Начнем с национального костюма самого 

многочисленного народа России. 
Исторически основой гардероба русского 
мужчины или женщины являлась рубаха, на 
которую сверху надевались, в зависимости 
от пола, кафтан или сарафан.

Отделка и материал одежды отличался, так, 
праздничный наряд характеризовало 
обилие вышивки. Ее основным мотивом 
являлись народные узоры, однако 
каких‑либо ограничений не было: благодаря 
этому вышивка становилась своеобразной 
«визитной карточкой» владельца, 
рассказывающей его историю.

Также по одежде можно было понять, к 
какому сословию принадлежит человек 
(например, среди богатого населения 
пользовалась популярностью вышивка 
золотой и серебряной нитью) или каково его 
семейное положение (так, такой головной 
убор, как кичка, носили исключительно 
замужние женщины). Другая особенность 
национального костюма - многослойность. 
Это обусловлено переменчивой погодой в 
большинстве регионов и холодами, поэтому 
неотъемлемой частью гардероба являлись 
кафтан и телогрейка.

Русская национальная одежда сочетала в 
себе красоту и функциональность. Она 
должна быть свободной. Более богатые 
варианты, которые носили бояре, были 
подбиты мехами.



• Особенности национальной одежды в 
России:

1. Наряд был многослойным, особенно у женщин. 
На рубаху надевали запашную поневу, сверху 
«запон» или передник, потом фартук.

2. Вся одежда была свободного покроя. Для удобства 
и свободы движений она дополнялась 
прямоугольными или косыми вставками.

3. Все костюмы русского народа имели общий 
обязательный элемент - пояс. Эта деталь одежды 
использовалась не только для украшения или 
придерживания одежды. Орнаменты на поясах 
служили оберегом.

4. Вся одежда, даже повседневная и рабочая, была 
украшена вышивкой. Она для наших предков несла 
сакральное значение и служила защитой от нечистой 
силы. По вышивке можно было многое узнать о 
человеке: его социальный статус, возраст и 
принадлежность к определенному роду.

5. Народные костюмы России шились из ярких тканей 
и богато украшались тесьмой, бисером, вышивкой, 
блестками или узорными вставками.

6. Обязательным элементом как мужской, так и 
женской одежды был головной убор. В некоторых 
областях у замужних женщин он был многослойным 
и весил около 5 килограммов.

7. Каждый человек имел специальную обрядовую 
одежду, которая была более богато украшена и 
вышита. Ее старались не стирать и надевали 
несколько раз в году.



Татарский костюм

• Татарский национальный 
костюм представляет собой 
интересное сочетание двух 
веяний: на него оказали 
влияние общие традиции 
восточных народов и ислам. 
Основой одежды являлась 
рубаха‑платье, которая 
называется «кулмэк», и 
шаровары.

•



Другими составляющими 
гардероба были бешмет чекмень и 
казакин - это разновидности 
верхней одежды. Также сверху 
часто надевался халат, 
изначально считавшийся 
предметом рабочего гардероба. 
Среди женского населения в 
качестве аксессуара также 
пользовались популярностью 
жилетки и фартуки, платки (как 
обязательная составляющая 
мусульманского гардероба) и 
массивные украшения. А 
национальный мужской головной 
убор - тюбетейка - и по сей день 
надевается некоторыми 
представителями народа для 
религиозных обрядов.



Башкирский костюм
• Башкирский костюм, как и 

национальные костюмы многих других 
народов России, шился по одному 
лекалу для мужчин и женщин. 
Характерно, что башкиры в качестве 
основного материала брали не только 
традиционные для того времени 
растительные волокна, но и кожу и мех. 
В качестве верхней одежды у этого 
народа были в первую очередь 
распространены елян и казакин - глухие 
костюмы на подкладе с длинными 
рукавами.

• Важной составляющей праздничной 
одежды стали халат или шуба (в 
зависимости от времени года). Халаты 
расшивались ювелирными 
украшениями, яркой вышивкой, 
камнями. У женщин также в 
праздничный комплект входили платье и 
фартук с вышитыми узорами.



Якутский костюм
• Якуты исторически проживают на севере российской 

территории, поэтому их национальный костюм был 
призван не только украшать, но и защищать от 
воздействия крайне низких температур. 
Уникальность якутского национального костюма в 
том, что он жив и продолжает исторические 
традиции и сегодня, среди современного населения 
региона. Культура якутской одежды сочетает 
множество разнородных элементов.

• Верхняя одежда такого костюма очень плотная, 
выполненная из меха, кожи, сукна и других 
материалов. 

Традиционно гардероб 
украшается бисерной 
вышивкой, орнаментами, 
металлом, подвесками. 
Такой декор яркий: даже 
повседневные комплекты 
выглядят очень нарядно. 
Отличие же праздничной 
одежды в гораздо более 
сложном фасоне.



Дагестанский костюм
• Дагестанский костюм как один из 

самых ярких и характерных элементов 
северокавказской культуры. Он 
формировался под влиянием двух 
факторов: мусульманской традиции и 
горного климата. Элементы 
дагестанского костюма довольно 
часто претерпевали изменения, 
однако основа оставалась 
неизменной.

• Для мужчин традиционный комплект - 
это белая рубаха, черные брюки и 
черкеска (кафтан), как правило, 
красного цвета. Завершали костюм 
тонкий пояс, на который крепилось 
оружие, сапоги и головной убор- 
меховая папаха. Дагестанские 
женщины одевались согласно 
мусульманской традиции - в платье, 
полностью покрывающее тело, и 
платок, такая одежда чаще всего 
изготавливалась из шелка и 
отличается разнообразием окраса.



Адыгейский национальный 
костюм

• Национальный костюм является одной из 
важных составляющих культуры того или 
иного народа, рассказывающей о его 
обычаях и истории развития. 

• Об одной из многочисленных 
национальностей России, живущей на 
Кавказе, черкесах, или как их еще называют 
адыгах, могут рассказать расшитые золотом 
женские и мужские костюмы. За свою 
манеру одеваться этот народ получил 
заслуженное звание «законодателей 
кавказской моды».

• Окончательный вариант своего костюма 
адыги продемонстрировали в конце 
восемнадцатого века. С тех времен он 
носит общее название — адыгафаша. До 
этого, как показывают результаты раскопок, 
свою одежду черкесы украшали золотыми и 
серебряными нитями, шили из дорогих и 
благородных тканей – бархата и шелка.

• Современный костюм также нельзя назвать 
скучным и однообразным, его по-прежнему 
украшают узоры из золота и серебра, а 
предпочтительным цветом верхнего 
женского платья является красный.



Женский национальный костюм состоит из нескольких элементов:
-Нательной рубахи. Рубаху в пол, которая виднелась в разрезах верхней одежды, надевали на голое 
тело, чаще всего она была бордового либо желтого цвета. Под ней носили удобные шаровары 
свободного кроя;
-Кафтана. С того момента как черкешенка достигала полового созревания, поверх рубахи она 
начинала носить короткий кафтан с большим количеством серебряных застежек на груди. Цвет 
одежды был либо красный, либо черный, его украшали золотым шитьем по краям рукавов и полам;
-Верхнего платья. Повседневное платье шилось из простых тканей и расшивалось цветными нитями 
лишь по краям подола и рукавам. Спереди на платье делался разрез, через который просматривался 
кафтан и его красивые застежки. -----Праздничные платья изготавливались из шелка или бархата и 
щедро украшались золотой тесьмой. Наряд дворянки дополнял пояс с большой пряжкой;
-Головного убора. Не всегда женщины носили головные уборы, их присутствие зависело от возраста, 
положения в обществе и мероприятия, для которого и подбирался наряд. Маленькие девочки могли 
ходить с непокрытой головой до тех пор, пока не созреют для замужества и деторождения. Замужние 
женщины носили шапочку из бархата с искусной затейливой вышивкой или тесьмой. В зависимости от 
количества детей у женщины, внешний вид ее шапочки видоизменялся и дополнялся новыми 
деталями.
-Обуви. На ногах черкешенки носили либо кожаные, либо сафьяновые туфли. Женщины, состоявшие 
в высшем сословии, носили на ногах прототипы современной обуви на танкетке – ботинки с толстой и 
высокой подошвой, вырезанные по форме ноги и оббитые дорогими тканями.



Мужчины, принимавшие участие в военных действиях, носили шлемы, налокотники, 
рукавицы и кольчуги, защищавшие их в боях. Такие доспехи передавались по наследству 
из поколения в поколение и сегодня дошедшие до нас экземпляры являются музейными 
экспонатами.
Черкесский мужской костюм, как и женский, состоит из нескольких частей:
Нательной рубашки. Длинная рубашка из простой белой ткани надевалась на голое тело;
Бешмета. Поверх рубахи мужчины носили бешмет – кафтан с длинными и узкими 
рукавами, воротником-стойкой и застежкой на груди. Богатые князья носили бешмет, 
пошитый из легкой шерсти или шелка ярко-красного или черного цвета. Крестьянские 
кафтаны были попроще – из домотканого сукна;
Штанов. Штаны имели простой крой – между собой штанины соединялись клином и 
затягивались тонким ремнем на поясе;
Черкески. Верхняя часть мужского костюма чаще всего была или серого или бордового 
цвета. Длина первых черкесок была ниже колен позднее, в зависимости от моды, она 
либо укорачивалась, либо становилась еще длиннее. Спереди на черкеску нашивали 
карманы для пороховых газырей;
Обуви. На ногах мужчины носили поверх войлочных или кожаных ноговиц мягкую обувь – 
чувяки. Князья носили расшитые сафьяновые башмаки из тонкого сафьяна.
Каждый из дошедших до нашего времени адыгейских костюмов, шился вручную. Девушек 
с раннего возраста обучали навыкам шитья и вышивки. Сегодня, к сожалению, черкесы 
практически позабыли о том, как одевались их предки. Национальные костюмы лишь 
изредка используются на праздниках и торжественных мероприятиях, посвященных 
истории народа. Чаще их можно увидеть на фото.



Национальный костюм 
бурятовНациональный костюм бурят ярко демонстрирует тот 

образ жизни и уклад, который был присущ этому народу 
много веков.
Буряты проживают на территории Сибири – Республика 
Бурятия, Иркутская область и Забайкальский край. 
Истории известно также, что существуют обширные 
поселения бурятов во Внутренней Монголии КНР, в 
Монголии, Маньчжурии.
Бурятский костюм сродни многим костюмам 
монголоязычных и тюркских народов. Буряты издавна 
были кочевниками, занимались скотоводством и охотой, 
жили в суровом сибирском климате. Это во многом 
повлияло на присутствие в национальном костюме 
многих элементов, придающих удобство и свободу 
движений, практичность и всесезонность. 
Поначалу в бурятском костюме использовались 
подручные материалы – овчина, мех-пушнина (песец, 
лиса, соболь и другие), натуральная кожа, шерсть. 
Позже с возникновением торговых связей в костюм 
добавились шелк, бархат, хлопок, украшения из камней, 
серебра, золота.
Также существуют родоплеменные различия в костюме 
бурят. Условно буряты делятся на восточные и 
западные роды относительно озера Байкал. 
Традиционная религия бурят – шаманизм и ламаизм 
(буддизм) также вносили свои оттенки.



Мужской национальный костюм бурят

Традиционный мужской дэгэл в виде халата с верхним бортом и нижним подпоясывался 
кушаком из шелка, ремнем из кожи, украшенным серебром и камнями. Дэгэл – зимний 
вариант халата шился из овчины, отделывался сверху тканью – шелком, бархатом. 
Летний вариант назывался тэрлиг – более тонкий, без утеплителя. Повседневные 
дэгэлы шились из хлопковой ткани.

Мужской дэгэл 
обязательно украшался 
тремя разноцветными 
полосами сверху, 
называемыми 
энгэр. Каждый цвет имел 
особое значение: черный 
– плодородную почву, 
синий – цвет неба, 
зеленый – земля, красный 
– очищающий огонь. 
Полосы энгэра имели 
четкое расположение по 
цветам, верхняя полоса 
могла быть разной по 
принадлежности к 
определенному роду, 
племени – Энгэр 
располагался ступенями 
на груди.



Воротник оформлялся в виде стойки, сам халат не был облегающим, давал 
свободу движений.

*  Рукава дэгэла или тэрлига были цельнокроенными для защиты от ветров и 
холода. Халат застегивался сбоку на пуговицы. Количество пуговиц и их 
расположение также имело сакральный смысл – три верхние пуговицы на 
вороте приносили счастье, на плечах и в подмышечной впадине - символ 
достатка, нижние пуговицы на талии считались символом чести. Пуговицы 
были з серебра, коралла, золота.

*  Рукав имел манжету – туруун (копыта) в виде конуса. В холода манжета 
отворачивалась и защищала руки. Лицевая часть манжеты украшалась 
вышивкой, узорами, символизирующими количество скота, достаток.

*  Длина халата была таковой, чтобы закрывать ноги при ходьбе и езде на 
лошади. Кроме того, на одну полу дэгэла можно было лечь, а другой укрыться 
при кочевках.
Под дэгэл или тэрлиг надевалась хлопчатобумажная рубаха и штаны из кожи, 
ткани. Обязательным элементом мужского костюма был пояс. Шился он из 
разных материалов и имел разную длину и ширину, украшался камнями, 
серебряными пряжками. На поясе носились нож, табакерка, другие 
принадлежности.



Женский национальный костюм бурят

Женский костюм претерпевал изменения с возрастом. Девочки носили 
обычные дэгэлы и тэрлиги с кушаком до подросткового возраста.
С наступлением 13-15 лет менялся крой платья – оно становилось отрезным по 
талии, сверху на шов пришивалась тесьма – тууза.

С замужеством в женский 
костюм добавлялась 
безрукавка. Она могла 
быть короткой в виде 
жилета или длинной, в 
зависимости от 
принадлежности к тому 
или иному роду. Края 
жилетки спереди 
украшались орнаментом, 
вышивкой, контрастными 
лентами или тесьмой.
Нижняя рубашка шилась 
из хлопка, надевались 
также штаны.



Наиболее сложную систему представляли собой женские украшения. Кроме 
традиционных серег, колец, браслетов и шейных украшений, у буряток 
присутствовали и другие – височные кольца, нагрудные украшения, нарядные 
пояса, коралловые бусы, серебряные подвески. У некоторых родов 
существовали наплечные украшения, боковые подвески на пояс, украшения 
для волос, амулетницы. Женские украшения показывали не только 
принадлежность роду, но и достаток семьи, социальный статус.

Женские бурятские 
украшения были из 
серебра с камнями из 
коралла, янтаря, бирюзы и 
других натуральных 
камней.
Серебряные украшения 
имели филигранную ковку 
в виде национальных 
орнаментов, узоров.



Головной убор
И мужчины и женщины обязательно носили 
головной убор. Головные уборы были 
разнообразными и различались у различных 
родов.
У западных бурят головной убор имел форму 
колпака, отороченный по нижнему краю мехом. 
Верх шился из бархата или другой ткани, 
украшался вышивкой, бусинами из коралла, 
тесьмой. Мех использовался из выдры, оленя, 
рыси, соболя.
Также носились шапки типа ушанок из меха с 
длинным ворсом – лисы, песца.
У восточных бурят головной убор был в форме 
конуса с высокой тульей и отогнутыми краями. 
Также популярна была шапка в виде юрты или 
сопки с острым концом, украшенным бусиной 
или кисточкой – наиболее характерная для 
жителей Бурятии и Монголии.
Различались головные уборы и по географии 
проживания – хоринские, агинские и т. д.
Бурятский головной убор был символом неба, 
жизненной силы и отношение к нему 
воспитывалось уважительное. Нельзя было его 
кидать на землю, переступать через него, 
относиться неуважительно.



Обувь

Обувь бурят представляла собой сапоги из кожи, войлока на плоской подошве 
с загнутыми вверх носками. Загнутые носки призваны были не наносить вред 
земле и живым существам при ходьбе.
Такую обувь носили и мужчины и женщины. Обувь из натуральной кожи была 
удобной, гигиеничной и практичной. Украшали обувь вышивкой по верху либо 
контрастными нитями швов в виде орнаментов, узоров.
Зимние сапоги были с утеплителем из меха овчины, диких животных. Зимние 
варианты также представлены в виде унтов.
Летний вариант обуви шился из конского волоса на плоской подошве.


