
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

 ПРИ НАРУЖНОМ 

КРОВОТЕЧЕНИИ



«Кровотечение»

КРОВОТЕЧЕНИЕ – излияние (вытека-
ние) крови из кровеносных сосудов 
при нарушении целостности их 
стенок. 

ВИДЫ КРОВОТЕЧЕНИЯ 

наружное внутреннее



В зависимости от характера 
поврежденных сосудов различают:



«Артериальное кровотечение»

Внешние признаки:

 - кровь бьет преры-
вистой  струей
 -  кровь имеет ярко-
красный (алый) цвет



Способы остановки 
артериального кровотечения

Пальцевое 
прижатие 
артерии



Методика наложения жгута

❖ придать (по возможности) 
поврежденной конечности 
возвышенное положение;

❖ на обнаженную часть конеч-
ности, выше раны наложить 
салфетку, сделать несколько 
ходов бинта или использовать 
любую другую прокладку 
(одежду пострадавшего,    пла-
ток и прочее);



❖ сильно растянутый жгут наложить 
на конечность выше раны на 
прокладку так, чтобы первые 1-2 
оборота жгута остановили кровоте-
чение;

❖ закрепить конец жгута с помощью 
крючка и цепочки;

❖ поместить под жгут записку, в кото-
рой отметить дату и время наложе-
ния жгута;



❖  проверить правильность нало-
жения жгута (по прекращению 
кровотечения, отсутствию пульса 
на периферических артериях, 
бледному цвету кожи);

❖ в зимнее время конечности с наложенным жгутом обернуть 
ватой, одеждой.

❖ на рану наложить асепти-ческую 
повязку;



Методика наложения закрутки

Методика наложения закрутки 
такая же, как при наложении жгута:

❖ накладывают выше раны;

❖ концы завязывают узлом с 
петлей;

❖  в петлю вставляют палочку, с 
помощью которой закрутку 
затягивают до прекращения 
кровотечения и закрепляют 
бинтом.  



пальцевое прижатие артерии 

медленно под контролем пульса ослабить 
жгут на 5-10 минут

снова наложить его немного выше или 
ниже первоначального места наложе-
ния 

в записке указать время повторного 
наложения

Когда с момента 
наложения жгута 

(закрутки) прошло 
положенное 
время, надо 

сделать:



максимальным  сгибанием  конечности

В случае, если под рукой ничего нет, то временную 
остановку кровотечения можно осуществить:



«Венозное кровотечение»

Внешние признаки:

 - кровь вытекает из 
раны медленной 
струей

 -  кровь имеет темно-
красный   цвет



Наложение 
давящей повязки

Способ остановки



«Капиллярное кровотечение»

Внешние признаки:

 - характеризуется  кровоточи-
востью всей раневой поверхности;
 -  кровь сочится каплями;
-  по цвету кровь средняя -  между 
артериальным и венозным крово-
течениями.

Способы остановки 
кровотечения:

Наложение обычной 
(чаще давящей) повязки



СПАСИБО
 ЗА 

ВНИМАНИЕ!


