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ОТРАВЛЕНИЕ 

В быту отравление чаще всего наступает из-за:

- употребления некачественных продуктов
- передозировки лекарственных средств
- использования бытовой химии 
- неосторожного обращения с приборами, 

содержащими ртуть 
- угарного газа
- бытового газа

Отравление - это болезненное состояние, 
которое вызвано попаданием внутрь 
ядовитого вещества



ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ
Пищевое отравление – это острое состояние, вызванное употреблением в пищу испорченных 
продуктов, содержащих токсины или ядовитых растений, грибов. 
 

Симптомы:
- развивается от 2 ч до суток с момента употребления непригодной пищи;
- тошнота, повторяющаяся рвота, сильный понос;
- боли в животе, метеоризм;
- повышенная температура тела, озноб;
- слабость, плохое самочувствие;

Первая помощь:
- промывание желудка 2%раствором соды или теплой водой;
- обильное питье, не менее 2-3 л жидкости в сутки;
- пить раствор с добавлением на 1л по 1 ч.л. соли и соды и 2 ч.л. Сахара, или Регидрон;
- не употреблять трудноперевариваемых и раздражающих продуктов.
 

Обязательно вызвать врача, если:
- наблюдается нарушение дыхания, слабость в мышцах;
- высокая температура;
- обильный понос с примесью крови;
- сильное обезвоживание организма.



ОТРАВЛЕНИЕ ХИМИКАТАМИ
В быту применяется множество ядовитых химических веществ, при использовании которых 
нужно обязательно соблюдать инструкцию и прятать их от детей. 
Отравление может произойти при попадании таких химикатов внутрь организма.

Симптомы: 
- ожог губ, слизистой рта, резкая боль;
- болезненные ощущения при глотании; 
- рвота с кровью. 

Помощь при отравлении кислотами (серной, уксусной, азотной, соляной):
- вызвать «Скорую помощь»;
- если пострадавший в сознании, поить его водой (не менее 2л) и  вызывать рвоту;
- если без сознания, то ни в коем случае не промывать желудок, ждать врача.

Помощь при отравлении щелочами (щелоком, нашатырным спиртом): 
- вызвать «Скорую помощь»;
- промыть желудок раствором 1г лимонной кислоты или 1 ст.л. 3% уксуса на стакан воды;
- после промывания дать холодные сливки или молоко (чайными ложками); 
- давать глотать кусочки льда, сливочное масло, сырые яйца; 
- положить на грудь и в подложечную область пузырь со льдом, а к рукам и ногам – грелки.



ОТРАВЛЕНИЕ ЛЕКАРСТВАМИ
Часто случается при передозировке болеутоляющим, жаропонижающим или снотворным.

Симптомы отравления болеутоляющим, жаропонижающим: 
- сильное возбуждение или заторможенность;
- усиленное потоотделение, слабость, сонливость, глубокий сон или потеря сознания;
- в тяжелых случаях - остановка дыхания и кровообращения.

Симптомы отравления снотворным:
- сильная заторможенность;
- потеря сознания и паралич дыхательного центра;
- бледность, дыхание поверхностное, редкое, неритмичное или хрипящее;

Первая помощь:
- постараться выяснить, какое лекарство, в какой дозе и когда принято; 
- не выбрасывать оставшиеся лекарства или упаковку;
- немедленно вызвать «Скорую помощь»;
- дать теплой подсоленной воды (1 л), вызвать рвоту, дать активированный уголь 0,5-1г на 10кг веса;
- при потере сознания, но наличии пульса и дыхания, уложить на живот, голова на бок;
- если нет дыхания,  провести искусственную вентиляцию легких;
- если нет пульса, провести непрямой массаж сердца.



ОТРАВЛЕНИЕ УГАРНЫМ ГАЗОМ
Угарный газ (окись углерода) - бесцветный газ без вкуса и запаха. 
Отравление угарным газом происходит при пожарах, в закрытых гаражах или при 
нарушении правил пользования отопительными системами (печами). 

Симптомы:
- снижение скорости реакций, нарушение цветоощущения;
- головная боль в области висков и лба;
- «пульсация в висках», головокружение, шум в ушах; 
- рвота, мышечная слабость;
- учащение дыхания и пульса;
- потеря сознания.

Первая помощь:
- вывести или вынести пострадавшего на свежий воздух;
- укрыть и согреть его;
- дать понюхать ватку с нашатырным спиртом;
- при остановке или нарушении дыхания провести искусственное дыхание;
- вызвать «Скорую помощь» или доставить пострадавшего в лечебное учреждение.



ОТРАВЛЕНИЕ БЫТОВЫМ ГАЗОМ
Природный газ бесцветен и не имеет запаха. В него добавляют другие газы, обладающие резким, 
неприятным запахом. 
Отравление бытовым газом может произойти из-за утечки газа из газового оборудования, в том 
числе обычной газовой плиты или колонки.

Симптомы:
- головная боль, шум в ушах, головокружение, общая слабость; 
- одышка, учащенное сердцебиение; 
- высыпания на коже в виде красных пятен; 
- замедление дыхания и пульса; 
- судороги.

Первая помощь: 
- проверить выключено ли газовое оборудование и открыть окна;
- не зажигать свет или огонь - может быть взрыв;
- вывести или вынести пострадавшего на улицу на свежий воздух;
- вызвать «Скорую помощь»;
- дать понюхать нашатырный спирт на ватке;
- если пострадавший без сознания, провести искусственное дыхание; 
- вызвать пожарную и аварийную газовую службу.



ОТРАВЛЕНИЕ РТУТЬЮ
Соединения ртути широко используются в быту, например, в термометрах и растворах для 
пломбировки зубов. 
Отравление ртутью происходит при вдыхании воздуха с парами ртути, соприкосновении ртути с 
кожей или попадании её в пищеварительную систему.

Симптомы:
- тошнота, рвота, головокружение;
- общая слабость, головная боль;
- металлический привкус во рту; 
- боль при глотании, кашель, повышение температуры;
- кровоточивость дёсен.

Первая помощь:
- вызвать «Скорую помощь»;
- до ее прибытия выпить молока; 
- вызвать рвоту для удаления жидкости.

Помощь в больнице:
- промывание желудка; 
- активированный уголь; 
- внутривенно раствор тиосульфата натрия.
 
 

Если разбит градусник:
- надеть резиновые перчатки; 
- ограничить место аварии;
- собрать все шарики ртути в банку с 

водой (чтобы не испарялась);
- открыть окно;
- обратиться в службу спасения.
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