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Сабақтың мақсаты:
Буддалық  мəдениет. Будда мəдениетінің 

күнтізбесімен танысу. Яғни,апта күндері, ол 
күндердің ерекшеліктері; Мэбаны анықтау; 
Пышақ қайрау күніне түсіндірме беру.



АПТА КҮНДЕРІ

Күн күні   жексенбі
(День Солнце) 

От күні сейсенбі 
(День Огня) 

Ай күні  дүйсенбі 
(День Луны)



Су күні сəрсенбі 
(День Воды)

Ағаш күні бейсенбі 
(День Дерева)

Металл күні жұма 
(День Металла)

Жер күні сенбі 
(День Земли)





Мэба
Мэба сөзі бірден тоғызға дейінгі 9 санды білдіреді.

Тоғыз қызыл - От
Сегіз ақ - Металл
Жеті қызыл - От

Алты ақ – Металл
Бес сары - Жер
Төрт жасыл Ағаш.

Үш көк - Су
Екі қара - Су

Бір ақ – Металл 
Адамға 10, 19, 28, 37, 46, 55, 64, 73, 82, 91 жəне 

т. Б жасқа толғанда  туылған жыл мэбасы 
қайталанып тұрады.



▣ Сондай-ақ мэба туған жылмен де сəйкес 
келуі керек. Мэба адам санасына, 
психикасына, көңіл күйіне əсер етеді. Ол 12 
жыл сайын қайталанып отырады (13, 25, 37, 
49, 61, 73, 85, 97). Сондықтан осы жылы 
ғибадатханада дұға оқып, мэба өткенше 
адам сақ олуы керек.

▣ Жеке мэбаны анықтау үшін:
� 2015-1997=18
� 18+7=25
� 25:9=2 
� Екі қара - СУ



“Пышақ қайрау” күні

“Пышақ қайрау” күні  кесетін, үшкір заттарды 
қолдануға жəне осы заттармен байланысты істелетін 
жұмысқа тйым салынатын күн. “Пышақ қайрау” күні 
болып есептелетін күндер:

❑Тышқандар мен Доңыздардың үш көктемгі айы;
❑Барыс жəне Қоянның үш жазғы айы;
❑Жылқы жəне Жыланның үш қысқы айы;



НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА 
РАХМЕТ!!!

Тайм-менеджмент: 8 сағат
Материалдарды қолданған сайт: 

http://nervana.name/buddism/kalend.htm


