
Санитарно просветительная работа.
Формирование здорового образа жизни

        

                         Выполнил: Берикбай Н. 626 гр
                 Проверила: Балтаева Ж.Ш



Введение
Глава 1
-Понятие о санитарно-просветительной работе
-Основные принципы организации санитарно-просветительной работы
-Методы проведения санитарно-просветительной работы среди 
населения
Глава 2
-Санитарный бюллетень, требования к санитарному бюллетеню
-Санитарное просвещение в работе амбулаторно-поликлинических 
учреждений
-Санитарное просвещение в стационаре
Глава 3
-Заключение



Введение
 
Актуальность настоящего исследования определяется, прежде всего, 
состоянием санитарно-просветительной работы среди населения на 
современном этапе ее развития. Проведенный анализ существующего научного 
знания и реальной практики позволил определить теоретическую проблематику 
в виде существующих противоречий:
- санитарно-просветительная работа среди населения имеет реальную пользу в 
области сохранения здоровья и предупреждения заболеваний, но нередко на 
местах проведения санитарного просвещения к нему подходят достаточно 
формально; - существование реальной необходимости санитарно-
просветительной работы в том виде, что она существует, при интенсивном 
развитии информационного общества;
Цель исследования: определение необходимости и пользы проведения 
санитарно-просветительной работы среди населения на данном этапе развития 
современного общества.
Объектом данного исследования является санитарно-просветительная работа 
среди населения.
Предметом исследования является эффективность существующих методов, 
применяемых в санитарном просвещении населения.
 



Понятие о санитарно-просветительной работе
 
Одним из основных направлений профилактической медицины является 
санитарно-просветительная работа.
Санитарно-просветительная работа — совокупность образовательных, 
воспитательных, агитационных и пропагандистских мероприятий, направленных 
на формирование здорового образа жизни, профилактику заболеваний, 
сохранение и укрепление здоровья, повышение трудоспособности людей, 
продление их активной жизни.
Санитарное просвещение — обязательный раздел деятельности каждого 
лечебно-профилактического учреждения, профессиональная обязанность 
каждого медицинского работника.
Целью санитарного просвещения является формирование санитарной культуры 
населения, соответствующей современным гигиеническим требованиям и 
рекомендациям. 
Санитарная культура — это осведомленность населения в вопросах гигиены и в 
области охраны здоровья. Важно не только обладать достаточной суммой 
гигиенических знаний, но и реализовать эти знания в своем поведении. 
Санитарное просвещение направлено на то, чтобы полученные населением 
гигиенические знания нашли свое практическое применение. Это естественно, 
поскольку роль личностного (поведенческого) фактора велика в 
предупреждении заболеваний, в раннем обращении за медицинской помощью. 
Этот фактор влияет на сроки выздоровления, эффективность долечивания и 
восстановления трудоспособности и на предупреждение обострении 
заболеваний.







Санитарное просвещение носит государственный характер. Оно должно 
быть планомерным и организованным, соответствовать современному 
состоянию науки, именно поэтому санитарно-просветительная работа 
опирается на опыт не только медицинских дисциплин, но и социологии, 
психологии, педагогики. 
Санитарное просвещение должно быть дифференцировано в 
методическом отношении в зависимости от аудитории. Работа по 
санитарному просвещению проводится совместно с немедицинскими 
ведомствами, обществами Красного Креста и Красного Полумесяца, 
обществом «Знание» и так далее. 
Итак, целью санитарного просвещения является повышение санитарной 
культуры населения, что имеет большое значение для формирования 
здорового образа жизни, для охраны и укрепления здоровья. К основным 
задачам санитарно-просветительной работы среди населения стоит 
отнести:- пропаганду гигиенических знаний;
- пропаганду здорового образа жизни, навыков и форм поведения, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья;
- популяризацию общемедицинских знаний в целях раннего обращения и 
диагностики заболеваний;
- привитие практических навыков по оказанию само- и взаимопомощи при 
травмах и заболеваниях;















Основные принципы организации санитарно-просветительной работы
 
Санитарно-просветительная работа в лечебно-профилактическом учреждении 
представляет собой комплекс дифференцированных, целенаправленных 
санитарно-просветительных мероприятий, предусматривающих гигиеническое 
воспитание различных контингентов населения и органически связанных с 
деятельностью лечебно-профилактических учреждений. Санитарно-
просветительная работа проводится в соответствии с местными условиями и 
задачами, стоящими перед различными типами лечебно-профилактических 
учреждений. Таким образом, к основным принципам санитарно-
просветительной работы среди населения и ее организации в нашей стране 
следует отнести: - научность, то есть соответствие современному состоянию 
науки и практики; - массовость, то есть участие в осуществлении санитарного 
просвещения всех медицинских работников; - целенаправленность работы — 
выбор основного направления с учетом целевой аудитории, которой данная 
работа будет полезна; - доступность изложения материала;
- оптимистичность изложения материала;
- актуальность санитарно-просветительной работы;
Следует также отметить, что санитарно-просветительная работа должна носить 
плановый характер, то есть предусматривать определение важнейших задач 
санитарного просвещения на ближайшую и отдаленную перспективу.



Методы проведения санитарно-просветительной работы среди 
населения

Санитарно-просветительная работа складывается из двух основных 
направлений: пропаганды медицинских знаний о здоровом образе 
жизни и агитации населения в необходимости соблюдения правил 
здорового образа жизни и профилактике болезней. Следует различать 
общность и различие пропагандистской и агитационной работы. 
Агитация ориентирована на конкретного адресата (дети, подростки, 
взрослые) и побуждает их к позитивным реакциям. Если пропаганда 
рассматривается как распространение идей и знаний, то агитация 
представляет собой побуждение к действию на основе 
пропагандистских рекомендаций.
Также методы проведения санитарно-просветительной работы среди 
населения подразделяются по виду передаваемой информации 
(методы индивидуального воздействия, воздействия на группу лиц, 
массового воздействия). По видам используемой пропаганды 
различают методы устной (беседы, доклады, дискуссии), печатной и 
изобразительной пропаганды. 



Санитарный бюллетень, требования к санитарному бюллетеню
 
Среди разнообразных средств санитарного просвещения самое широкое распространение получил 
санитарный бюллетень.
Санитарный бюллетень — это иллюстрированная санитарно-просветительская газета, посвященная 
только одной теме. Тематика должна быть актуальной, с учетом задач, стоящих перед современным 
здравоохранением, а также сезонностью и эпидемиологической обстановки в данном режиме. 
Требования к санитарному бюллетеню:
- санитарный бюллетень должен состоять из двух частей – иллюстрированной и текстовой;
- название должно быть крупным, метким, ярко выделяющимся. Термин «санитарный бюллетень» не 
пишется, порядковый номер не ставится;
- текст санитарного бюллетеня должен быть написан доступным языком. Он состоит из введения, 
основной части и заключения. Введение знакомит читателя с проблемой, основная часть раскрывает 
ее суть. Если текст один, то он обязательно разбивается на фрагменты, каждый из которых должен 
быть озаглавлен соответственно содержанию. Заключение может состоять из вопросов и ответов или 
вывода автора. Текст заканчивается лозунгом, призывом, вытекающим из темы. Язык статей должен 
быть лаконичен, нужно избегать длинных трудночитаемых предложений, медицинской терминологии;
- каждый санитарный бюллетень должен иметь профилактическую направленность. Меры 
профилактики должны быть изложены четко и конкретно. Клинические вопросы подробно не 
излагаются, вопросы лечения исключаются, так как это наталкивает на мысль о самолечении. 
Больному необходимо знать лишь первые признаки заболевания, чтобы он смог обратиться за 
квалифицированной медицинской помощью. Из содержания должна быть понятна польза 
предлагаемой информации;
- изобразительная часть вместе с текстовой не должны перегружать бюллетень, но также не должно 
оставаться свободного места, иначе бюллетень будет трудно читать. Важно помнить, что в 
оформлении бюллетеня не используют изображения «крестов», «змей» и прочих эмблем;



 Санитарное просвещение в работе амбулаторно-поликлинических 
учреждений

 Усиление профилактической деятельности амбулаторно-поликлинических 
учреждений, расширение масштабов профилактических осмотров и 
диспансерного наблюдения, постепенный переход к диспансеризации всего 
населения оказывают влияние на организацию и формы проведения санитарно-
просветительной работы.В современных условиях выделяют два основных 
аспекта санитарно-просветительной работы в амбулаторно-поликлинических 
учреждениях:- санитарное просвещение по привлечению населения на 
медицинские профилактические работы;- санитарное просвещение 
диспансеризуемых контингентов в условиях динамического наблюдения за 
ними; Успех профилактических осмотров в значительной степени зависит от 
отношения к ним населения и готовности в них участвовать. Для привлечения 
населения на медицинские профилактические осмотры применяют аккордное 
санитарно-просветительное воздействие, то есть ударную, кратковременную, 
массированную информацию о целях, задачах и практической значимости 
диспансеризации. Это обеспечивается:-агитационно-информационным 
санитарно-просветительным воздействием;- наглядными средствами, 
экспонируемыми по месту жительства населения и непосредственно в самой 
поликлинике;- разъяснением и убеждением с помощью печатной информации 
(листовки-приглашения, тематические памятки);- чтением лекций, 
разъясняющих существо диспансерного метода обслуживания населения;- 
демонстрацией тематических санитарно-просветительных кинофильмов.



Санитарное просвещение больных имеет целью выработать у них навыки адекватного, 
правильного гигиенического поведения, способствующего скорейшему выздоровлению 
или облегчению течения заболевания. От этого в большой степени зависят успех лечения 
и ускорение выздоровления.Методика гигиенического воспитания больных 
дифференцируется по двум направлениям: санитарное просвещение больных с острыми 
и хроническими заболеваниями.Многие хронические заболевания являются следствием 
недостаточно вылеченных острых, поэтому адекватное гигиеническое поведение 
больного с острым заболеванием является важным условием предупреждения развития 
хронических процессов. Программа гигиенической информации должна включать 
обязательный минимум сведений по лечению и рациональному режиму жизни в период 
болезни и реконвалесценции. Санитарное просвещение людей, страдающих 
хроническими заболеваниями, осуществляется по методике курса очно-заочного 
обучения. Этот курс включает:- индивидуальную беседу, в процессе которой больной 
получает необходимые гигиенические рекомендации;- групповую беседу с участием 
врачей-специалистов, во время которой больной получает дополнительную медико-
гигиеническую информацию, дающую возможность лучше понять советы врача, осознать 
необходимость следовать им. Групповую беседу лучше проводить в виде дискуссии, в 
процессе которой повышается познавательная активность реципиентов. Это способствует 
закреплению полученных знаний, выработке необходимых убеждений;- выдачу «Книжки 
диспансеризуемого», которая является основным элементом заочного обучения и где 
отмечают сроки явки на очередной профилактический прием. Больной получает ее вместе 
с соответствующей заболеванию памяткой-вкладышем. «Книжка диспансеризуемого» 
дает возможность больному регистрировать отдельные параметры своего гигиенического 
поведения, что способствует закреплению в его сознании полученных гигиенических 
рекомендаций, врачу - контролировать их выполнение пациентом.



Санитарное просвещение в стационаре
 Цель санитарно-просветительной работы в больнице — повысить 
эффективность лечебных и профилактических мероприятий привитием 
больному необходимых гигиенических навыков.Санитарное просвещение в 
стационаре дает информацию:- о правильном гигиеническом поведении во 
время пребывания в больнице, особенно после выписки для предупреждения 
прогрессирования заболевания, то есть служит целям вторичной профилактики 
заболеваний. При этом важно учитывать потребность больного получить 
максимум информации о своем заболевании и состоянии;- дополнительную 
медико-гигиеническую по общегигиеническим вопросам в связи с тем, что у 
больного человека отмечается повышенный интерес к медицинским вопросам, а 
в стационаре имеются все условия и время для получения необходимой 
информации.В соответствии с информативными задачами санитарно-
просветительная работа осуществляется на всех этапах пребывания больного в 
стационаре:- в приемном отделении - индивидуальная беседа, с вручением 
памятки, содержащей сведения о внутрибольничном распорядке, о 
гигиенических требованиях к поведению больных;- в палате - индивидуальная 
или групповая беседа;- в холлах больничных отделении - групповая беседа с 
больными, дискуссия в соответствии с нозологической формой заболевания с 
использованием тематических наглядных пособий — лекционных диапозитивов, 
лекторских папок;- при выписке - индивидуальная беседа с вручением памятки, 
содержащей гигиенические рекомендации, выполнение которых строго 
необходимо для успешной реабилитации и в целях профилактики рецидивов 
заболевания;



Заключение
 
В заключение проведенного нами исследования можно сделать следующие выводы.
Санитарно-просветительная работа — совокупность образовательных, воспитательных, 
агитационных и пропагандистских мероприятий, направленных на формирование 
здорового образа жизни, профилактику заболеваний, сохранение и укрепление здоровья, 
повышение трудоспособности людей, продление их активной жизни.
Целью санитарного просвещения является формирование санитарной культуры населения, 
соответствующей современным гигиеническим требованиям и рекомендациям.
Санитарное просвещение носит государственный характер. Оно должно быть 
планомерным и организованным, соответствовать современному состоянию науки, должно 
опираться на опыт не только медицинских дисциплин, но и социологии, психологии, 
педагогики.
Основными задачами санитарного просвещения являются:
- пропаганда гигиенических знаний;
- пропаганда здорового образа жизни, навыков и форм поведения, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья;
- популяризация общемедицинских знаний в целях раннего обращения и диагностики 
заболеваний;
- привитие практических навыков по оказанию само- и взаимопомощи при травмах и 
заболеваниях;
Также, ссылаясь на результаты проведенного исследования, можно сделать вывод о том, 
что санитарно-просветительная работа среди населения имеет реальную необходимость и 
пользу в области предупреждения заболеваний и сохранения здоровья населения, поэтому 
должна проводиться с большей тщательностью.


