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Актуальность исследования
Сложная социально-экономическая ситуация в стране, резкие перемены, 

происшедшие в жизни россиян за последние годы, крайне обострили 
проблему семейных взаимоотношений. Брак перестал быть пожизненным 

и легитимным: разводы, неполные семьи, матери-одиночки – стали 
нормой. На каждом новом этапе развития общества, когда происходит 

переоценка ценностей, возрастает интерес к проблемам создания и 
функционирования семьи.

Современная семья является объектом пристального внимания со 
стороны разных отраслей науки. Одной из таких сторон семейной жизни 

являются семейные роли. До настоящего времени остается мало 
изученным вопрос, как воспринимают молодые люди свой создавшийся 

брак, и какое место занимают в этом их ролевые отношения.
Проблема осложняется тем, что в данный момент институт брака 

переживает переходный период. Продолжается разрушение старых 
традиционных установок на брак, а новые еще не сформировались.

Проблема устойчивости браков, становления ролевых установок между 
супругами в настоящее время привлекает все более пристальное 

внимание



Цель исследования

выявить взаимосвязь между ролевыми 
установками и удовлетворенностью 

браком и особенности ролевых 
установок на различных этапах 

становления семьи.



Объект исследования:
особенности ролевых установок в семье

Предмет исследования:
взаимосвязь ролевых установок супругов и 

удовлетворенность браком на различных 
этапах семейной жизни



Задачи исследования
1. Изучить сущность понятий ролевые установки и 

ролевые ожидания в психолого-педагогической 
литературе.

2.  Охарактеризовать содержание понятия и факторы 
удовлетворенности браком.

3. Проанализировать характер взаимоотношений 
супругов с разным стажем семейной жизни.

4. Провести эмпирическое исследование 
удовлетворенности браком и ролевых установок у 
супругов на различных этапах семейной жизни.

5. Провести корреляционный анализ результатов 
эмпирического исследования.

6. Разработать практические рекомендации для 
психологов, работающих с семьями.



Теоретико-методологической 
основой исследования  

выступают общенаучные принципы познания; 
комплексный, системный и субъектный подходы 
в исследовании; исследования прогрессивного 

развития личности – Б.Г. Ананьев, А. Маслоу, С.
Л. Рубинштейн; значимых межличностных 

отношений и общения – Ю.Е. Алешина, А.А. 
Кроник, В.Н. Мясищев, Н.Н. Обозов, В.Б. 
Столин, Э.Г. Эйдемиллер; эмоциональных 

отношений – Л.Я. Гозман и молодой семьи – Ю.
Е. Алешина, А.Я. Варга, С.И. Голод, СВ. 

Ковалев, С. Кратохвил, Т.М. Трапезникова, Л.Б. 
Шнейдер, Э.Г. Эйдемиллер.



Гипотеза исследования

в данной работе мы предполагаем, что: 
– существует взаимосвязь между 

ролевыми установками и 
удовлетворенностью браком

–  у супругов, имеющих большой стаж 
семейной жизни ролевые установки 
отличаются сферами деятельности в 

отличие от семей, у которых небольшой 
стаж.



Организация исследования
Тренинговая компания ИП О.Н. 

Вортниковой «Академия развития Светлова 
В.Ю.» г. Екатеринбург. 

Всего в исследовании приняли участие 60 
человек, состоящих в браке. Выборку 

исследования составили 2 группы: в первую 
группу вошли 30 человек со стажем 

семейной жизни от 1 до 3 лет (молодые 
семьи), вторую группу составили 30 человек 
со стажем семейной жизни от 10 до 15 лет 

(зрелые семьи). В тестировании принимали 
участие семейные пары



Ролевые установки 
это установки мужа и жены на активное выполнение 

партнером семейных обязанностей. Ролевые установки в 
браке, составляя основу ролевого поведения супругов 

имеют различную классификацию, определяются типом 
семьи (традиционная-эгалитарная), и ее жизненным 

циклом. В имеющихся исследованиях отмечается наличие 
традиционных и эгалитарных установок в отношении 

ролевой структуры современной семьи. Обобщив 
эмпирические работы в данном направлении, необходимо 

отметить, что ролевые установки мужчин связаны с 
внешней привлекательностью жены, обеспечении с ее 

стороны функции психотерапевта и воспитателя, ролевые 
ожидания жен связаны с материальным обеспечением 

семьи со стороны мужа, его внесемейной активностью, 
психотерапевтической стороной супружества.



Удовлетворённость браком 
представляет собой внутреннюю 

субъективную оценку, отношение супругов к 
собственному супружеству. Это 

удовлетворенность отдельными аспектами 
супружества, которые образуют ряд оценок 

его различными сторонами в зависимости от 
требований, которые предъявляются к 
личности партнера и семейной жизни. 

Удовлетворенность браком – это 
динамическая характеристика супружеских 
отношений, механизмы которой меняются 

по мере развития семьи



Уровень удовлетворенности браком у супругов на 
различных этапах семейной жизни



Значимость ролевых установок у супругов из 
молодых семей



Значимость ролевых установок у супругов из 
зрелых семей



Значимость ролевых семейных установок у 
супругов на различных этапах семейной жизни





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !!!


