
Физиологическое и 
психологическое 

развитие подростков





Развитие роста подростков





Изменение массы тела подростков







Изменение окружности грудной 
клетки и объема легких



Изменение опорно-двигательного 
аппарата



Изменение сердечно-сосудистой 
системы

Ни к одной системе организма в 
подростковом и юношеском возрасте не 
предъявляется таких высоких требований, 
как к сердечно-сосудистой. У подростков 
быстро растет сердце. Вес его с 10 до 16 лет 
удваивается, а объем увеличивается 
примерно в 2,4 раза. В возрасте от 9 до 17 
лет ударный объем сердца, т. е. количество 
крови, которое сердце выбрасывает в сосуды 
за 1 сокращение, увеличивается у мальчиков 
с 37 до 70 мл, а у девочек - с 35 до 60 мл. В 
то же время частота сердечных сокращений 
в покое снижается. В 15 лет пульс у 
мальчиков равен 70 ударам в минуту, а у 
девочек - 72, к 18 годам частота пульса 
становится такой же, как у взрослых.



Психологическое развитие 
подростков



■ .



Понятие о психическом 
здоровье

Психическое 
здоровье - 
основа 
здоровья 
человека.



Эмоции человека



Понятие о конфликте



Преодоление разногласий в 
конфликте



Правила поведения в 
конфликтной ситуации



Умение слушать других



Домашнее задание.

§ 27 ( читать),письменно в.1, 2 
( новый учебник)
Глава 3, п.3.1- 3.3 (читать) – 
старый учебник.
 Письменно ответить на 
вопросы:
1.Чем может быть вызвана 
слабость и быстрая 
утомляемость в подростковом 
возрасте?
2. Почему подростковый 
возраст характеризуется 
конфликтностью?


