
•1. «Қол тазалығы». Бұл ешкімің ала жібін аттамау, артық затын 
алмау деген сөз. Мұнымен қатар айналамыздағы жағдайы жоқ 
адамдарға 1/40 немесе 1/10 үлесімізді беруіміз керектігі жайында 
айтылады.

•2. «Құлақ тазалығы». Өсек, мақтан, өтірік сөзді, қорқақ, ашушаң 
жəне жігерсіз адамдарды тыңдаудан бас тартуымыз керек. Алтын 
уақытты бос сөз өлтіреді.

•3. «Көз тазалығы». Көзді көреалмаушылықтан, кектен, 
қызғаныштан аман сақтау.

•4. «Тіл тазалығы». Тілімізді жаман, былапыт, бос сөздерді 
айтудан сақтандырғанымыз абзал. Үнсіздік алтынмен тең.

ТАЗАЛЫҚТЫҢ 7 ЕРЕЖЕСІ



•5. «Тəн мен киім тазалығы». Бұған гигиеналық тазалықтың 
да қатысы бар. Яғни тəн мен киімді əрдайым таза ұстау.

•6. «Ой тазалығы». Бұл – ойымызды жамандықтан арылту. 
Əрдайым позитивті ойлауға шақыру. Өзімізге жанашырлықпен 
қарауды доғару. Одан біз не ұтамыз? Орнына жарқын 
болашаққа жақсы бастамалармен аттанғанымыз жөн.

•7. «Жан мен жүректің тазалығы». Рухани 
құндылықтарымызды жоғары қоюмыз керек. Өзгені сүйіп, 
қайтарымына еш нəрсе сұрамаңыз. Махаббат пен 
сүйіспеншілік – нағыз бақыт.
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•Адалдық – өмірден қымбат

•Ғұмыр бойы бақытты болғың келсе – адал адам бол

•Асыл қасиет – адалдық, асыл мінез – адамдық

•Адал арың – ақ мамық жастығың

•Адал адам - жалпының игілігіне бола өмір сүреді, 

ортақ мүддеге бола жеке мүддені құрбан етеді



Назарларыңызға 
рахмет!


