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• Цель лекции: Изучить гигиену 
окружающей среды.

• План лекции: Гигиена воздушной среды. 
Физиологическое значение действия 
атмосферы на человека. Физиологические 
значения физических качеств воздуха.



Гигиена окружающей среды распространяется на совокупность 
всех физических, химических и биологических факторов, 
которые оказывают влияние на организм человека извне, а 
также на все связанные с ними факторы, воздействующие на 
его поведение. Гигиена окружающей среды включает оценку и 
контроль тех экологических факторов, которые могут 
потенциально воздействовать на здоровье человека. Целью 
гигиены окружающей среды является профилактика болезней 
и создание окружающей среды, благоприятной для здоровья 
населения. Это определение не охватывает поведения, не 
связанного с окружающей средой, или поведения, связанного с 
социальными и культурными условиями, а также с генетикой 
человека.

Таким образом, гигиена окружающей среды  является 
разделом гигиены, которая изучает влияние условий 
окружающей среды на здоровье населения и разрабатывающа
я критерии оптимизации окружающей среды с 
точки зрения сохранения здоровья человека. Не путать с 
понятием охрана окружающей среды.



Окружающая среда (ОС) - понятие очень емкое. В последние 
годы оно получило несколько иное звучание, поскольку 
пришло на смену понятию «внешняя среда», которое 
издавна использовалось как антипод внутренней среде 
человека. 

С гигиенической точки зрения окружающая среда 
представляет собой совокупность природных и социальных 
элементов, с которыми человек неразрывно связан и 
которые оказывают на него влияние на протяжении всей 
его жизни, являясь внешним условием или средой его 
существования.

К природным элементам относятся воздух, вода, пища, почва, 
радиация, растительный и животный мир. Социальными 
элементами окружения человека являются труд, быт, 
социально-экономический уклад общества. Социальные 
факторы во многом определяют образ жизни человека.

Понятие окружающей среды (природной и искусственной) 
включает в себя понятия внешней и производственной 
среды.



Внутренняя среда, как отмечал И.П. Павлов, - это внутреннее 
содержание, которые обеспечивают нервные и гуморальные 
механизмы регуляции. Внутренняя среда организма – это 
совокупность жидкостей (крови, лимфы, тканевой жидкости), 
омывающих клетки, околоклеточные структуры тканей, которые 
принимают участие участие в осуществлении обмена веществ 
(метаболизм).

Под внешней средой следует понимать часть окружающей среды, 
непосредственно контактирующей с эпителием кожи и слизистых 
оболочек, а также воздействующей на все виды рецепторов 
человека, воспринимающих окружающий мир индивидуально, в 
силу своих особенностей. Состояние внешней среды сугубо 
индивидуально для каждого человека.

Понятие окружающей среды является более широким. Она не 
индивидуальная, а общая для целой популяции, населения. В 
процессе длительной эволюции, человек приспособился к 
определенному качеству природной окружающей среды, и любые 
изменения в ней небезразличны для его здоровья, вплоть до 
появления болезни.

В окружающей среде выделяют такие понятия, как среда обитания и 
производственная среда.



Среда обитания - комплекс взаимосвязанных абиотических и 
биотических факторов, находящихся вне организма и 
определяющих его жизнедеятельность.

Производственная среда - часть окружающей среды, 
образованная природно-климатическими условиями и 
профессиональными (физическими, химическими, 
биологическими и социальными) факторами, 
воздействующими на человека в процессе его трудовой 
деятельности. Такой средой являются цех, мастерская, 
аудитория и т.д.

Неизмененная природная (естественная) окружающая среда - 
неизмененная в результате прямого или опосредованного 
влияния человека, общества часть окружающей природной 
среды, отличающаяся свойствами саморегуляции без 
корректирующего воздействия человека. Такая среда 
обеспечивает нормальную жизнедеятельность организма 
человека.



Измененная (загрязненная) природная окружающая среда - это 
среда, измененная в результате неразумного использования 
ее человеком в процессе деятельности и отрицательно 
воздействующая на его здоровье, работоспособность, 
условия жизни. В отношении названной среды существуют 
идентичные по смыслу понятия: антропогенная, 
антропическая, техногенная, денатурированная среда.

Искусственная ОС - прямо или косвенно, намеренно или 
непреднамеренно созданная человеком среда для 
временного поддержания своей жизни и деятельности в 
искусственно созданных замкнутых пространствах 
(космические корабли, орбитальные станции, подводные 
лодки и т.д.).

Деление элементов ОС на природные и социальные является 
относительным, так как первые действуют на человека в 
определенных социальных условиях. При этом достаточно 
сильно могут изменяться под влиянием деятельности 
людей.



Элементы ОС обладают определенными свойствами, которые 
обусловливают специфику их влияния на организм человека или 
необходимость в них для обеспечения жизнедеятельности людей. В 
гигиене названные свойства природных и социальных элементов 
принято называть факторами окружающей среды, и саму гигиену 
тогда можно определять как науку о факторах окружающей среды 
и их влиянии на организм человека, подчеркивая этим предмет и 
объект ее исследования.

Природные элементы характеризуются своими физическими 
свойствами, химическим составом или биологическими агентами. 
Так, воздух – температурой, влажностью, скоростью движения, 
барометрическим давлением, содержанием кислорода, диоксида 
углерода, вредными для здоровья загрязнениями и т.п. Вода и 
пища характеризуются физическими свойствами, химическим 
составом, микробными и другими загрязнениями. Почва 
характеризуется температурой, влажностью, структурой и 
химическим составом, бактериальной обсемененностью, а 
радиация – спектральным составом и интенсивностью излучения. 
Животный и растительный мир отличаются биологическими 
свойствами.



Группа социальных элементов также обладает определенными 
свойствами, которые изучаются и оцениваются 
количественно или качественно. Все они формируют так 
называемую социальную среду – часть окружающей среды, 
которая определяет общественные, материальные и 
духовные условия формирования, существования и 
деятельности общества. Понятие социальной среды 
объединяет совокупность составляющих социальной 
инфраструктуры общества: жилье, быт, семья, наука, 
производство, образование, культура и т.д. Социальной 
среде принадлежит ведущая роль в процессе снижения 
уровня здоровья населения вследствие воздействия на 
человека через абиотические и биотические факторы, 
денатурированные в результате деятельности человека и 
общества в целом.

При изучении влияния природной окружающей среды на 
человека довольно часто употребляются такие понятия, как 
биосфера и ее составляющие элементы: атмосфера, 
гидросфера, литосфера.























































Воздушная среда - газообразная оболочка, окружающая 
земной шар, необходимое условие поддержания жизни 
на Земле. Без воздуха немыслимо сколько-нибудь 
продолжительное сохранение жизненных функций 
организма.

Воздушная среда позволяет человеку ориентироваться в 
пространстве, через нее органами чувств 
воспринимаются зрительные, слуховые сигналы, 
позволяющие судить о состоянии окружающей среды. 
Воздушная среда существенно влияет на многие 
энергетические и гидрологические процессы, 
происходящие на поверхности Земли. Состояние 
воздушной среды в значительной степени определяет 
количество и качество солнечной радиации у 
поверхности Земли.



С гигиенической точки зрения воздушная среда неоднородна. 
Различают атмосферный воздух, воздух промышленных 
помещений, воздух жилых и общественных зданий. Это 
объясняется разнообразием физических свойств и наличием 
вредных примесей, связанных с условиями формирования и 
загрязнения воздушной среды конкретной категории.

Так, например, физические свойства атмосферного воздуха 
(температура, влажность, подвижность, атмосферное 
давление, электрическое состояние) нестабильны и связаны 
с климатическими особенностями географического региона.

Количество газообразных и твердых примесей в виде пыли и 
сажи зависит от характера выбросов в атмосферу, условий 
разбавления и процессов самоочищения. На концентрацию 
вредных веществ в атмосфере влияют скорость и 
направление господствующих ветров, температура, 
влажность воздуха, осадки, солнечная радиация, 
химическая трансформация токсичных веществ в воздухе, 
количество, качество и высота выбросов в атмосферу и т.д.



В жилых и общественных зданиях физические свойства 
воздуха более стабильны, т.к. в этих зданиях 
поддерживается микроклимат за счет вентиляции и 
отопления. Газообразные примеси связаны с 
выделением в воздух продуктов жизнедеятельности 
людей и токсичных веществ из материалов и 
предметов обихода, выполненных из полимерных 
материалов, а также за счет продуктов горения 
бытового газа. На промышленных предприятиях на 
свойства воздушной среды влияет технологический 
процесс. В некоторых случаях физические свойства 
воздуха приобретают самостоятельное значение 
вредного профессионального фактора, а загрязнение 
воздуха токсичными веществами может привести к 
профессиональным отравлениям. Это связано с 
источниками тепла или токсичных веществ внутри 
промышленного здания и их недостаточным 
удалением.













При гигиенической оценке воздуха учитываются 
следующие факторы:

1) физические: атмосферное давление, температура, 
влажность, скорость потока, охлаждающая 
способность, радиоактивность и т.п.;

2) химический состав: постоянные составные части 
воздуха и посторонние газы;

3) механические примеси: содержание пыли, дыма, сажи 
и т.п.;

4) бактериальная загрязненность: наличие микробов в 
воздухе (биологический фактор). 



Поскольку указанные факторы воздушной среды 
действуют на организм человека совместно, в гигиене 
принято рассматривать воздействие каждого из них 
лишь условно. Показатели физических свойств воздуха 
обычно называют метеорологическими факторами. 
Гигиеническая характеристика воздушной среды 
дается на основании сопоставления результатов 
исследований с гигиеническими нормами. При этом 
учитывается воздействие воздуха на состояние 
здоровья и работоспособность людей.

В спортивной практике санитарно-гигиеническое 
исследование воздуха имеет большое значение. Оно 
позволяет своевременно принять необходимые меры, 
обеспечивающие оптимальные условия для 
занимающихся физической культурой и спортом.



Благодарю за Ваше 
внимание !!!


