
«Растём здоровыми»



Словесная игра 
" Доскажи словечко..."



"Правильно не правильно"
Посмотрите на картинки кто из деток поступает правильно, а кто не правильно. 

Почему? Что случится с мальчиком если он промокнет под дождем? 







Назови продукты, которые ты знаешь? 
Это вредно или полезно?



Назови фрукты и ягоды, которые ты знаешь. 
Это полезные продукты?



Артикуляционная гимнастика 
«Вкусное варенье» 

Как будто варенье лежит на губе –
Слижу его «чашечкой» в ротик себе



Артикуляционная гимнастика 



Дыхательная гимнастика
 «Забей мяч в ворота»

 Вытягиваем губы трубочкой и плавно 
дуем на мячик, загоняя его в ворота. 




