
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ НАРОДОВ 
УРАЛА



В Свердловской области проживают люди более чем. 
140 национальностей: русские, украинцы, татары, 
евреи,

� башкиры, немцы, удмурты… Общая численность. 
населения в Свердловской области четыре с 
половиноймиллиона человек. 

� русские (4 миллиона), 
� татары (168 тыс.), 
� украинцы (55
� тыс.), 
� башкиры (37 тыс. человек).



ЗАГАДКИ НАРОДОВ УРАЛА

� Башкирская загадка:
«На четырех парней одна шапка одета».
� Марийская загадка:
� «Кнутом не гонят, овсом не кормят, когда пашет, 
семь пудов тянет». 

� Удмуртская загадка:
� «В лесу родилась, в воде живет» 
� Русские загадки:
� «Два брюшка, четыре ушка».  
� «Никогда не меняется, и ночь работает, и день 
работает».  



СЧИТАЛКИ

Раз, два, три, четыре,                                              

Пять, шесть, семь, 

Восемь, девять, десять. 

Выплывает белый месяц!

Кто до месяца дойдет, 

Тот и прятаться пойдет!

Катилося яблочко
Мимо сада,

Мимо огорода, 

Мимо частокола; 

Кто его поднимет, 

Тот вон выйдет

Шатар, батар,
Шуми, шу,
Я не тятькин сын, 
Я не мамкин сын, 
Я на елке рос, 
Меня ветер снес, 
Я упал на пенек, 
Поди водить, паренек!





РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ РАЗДЕЛЕНЫ:

� -детские народные игры, 
� девичьи русские народные игры, 
� мужские русские народные игры, 
� русские народные игры совместные для мужчин и 
женщин.



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ ДЕТСКИЕ

� Сорока, Лошадка, Перегонка, Клецки, Пень, 
Теребить нос, Ярка

� Хлопанье и хлопушка, Голубь, Горобец, Волк и 
гуси, Серый волк

� Мышка, Крыночка, Клиок, Шнур, Веревочка
� Бумажный змей, Рыбка, Тюзик, Орешек, Терять, 
Ласы, Снежные изображения, Волчок



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ ДЕВИЧЬИ

� Мак, Горелки, Лычки, Сижу посижу, Без соли 
соль

� Жмурки, Котики, Первенчики, Корабль с 
мельницей, Колечко

� Камешки, Колышки, Кумки, Коза, Огарушек
� Скачка на доске, Запуски, Чет и нечет, Обруч, 
Бирюльки



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ МУЖСКИЕ

� Мяч, Мяч об землю и об стену, Летучий мяч, или 
волан, Воробьи, Пытка, Свайка

� Ножик, Мушка, Чушки, Чиж или чижик, 
Кандалы, Шар или касло, Ветчинка, Бабки

� Чеканка или жожки, Альчик, Пыж, Скрагли, 
Скляп, Кегли, Скопердин, Цурка

� Рай, Тычка, Чекарда, Городки, Крегли, Буй, 
Пристенок



РУССКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ МУЖЧИН И 
ЖЕНЩИН

� Ужище, Колючки, Жгут, Король (литовский), 
Бружас, Медведь, Драгун, Венчик

� Дергач, Король (малороссийский), Взвешивание 
соли, Кружок, Кончики, Ламта, Столбики, 
Коршун

� Ворон, Редька, Веревочка, Яша, Рекрутский 
набор, Курилка, Именами, Птицы



РУССКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА 
«У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ»
 

� Организация игры: Медведь, выбранный 
жеребьевкой, живет в лесу. Дети идут в лес за 
грибами, ягодами и напевают песенку:    

� «У медведя во бору
� Грибы, ягоды беру!
� Медведь постыл,
� На печи застыл!»
Когда играющие произнесли последние слова, 
медведь, до сих пор дремавший, начинает 
ворочаться, потягиваться и неохотно выходит из 
берлоги. Но медведь неожиданно бежит за игроками, 
и старается кого-нибудь поймать. Пойманный игрок 
становится медведем.





� Организация игры: Играющие – пчелы – летают по 
поляне и напевают:

« Пчелки летают,
   Медок собирают!
   Зум, зум, зум!
�   Зум, зум, зум!»
Ласточка сидит в своем гнезде и слушает их песенку. По 
окончании песни ласточка говорит: 

«Ласточка встанет, пчелку поймает».
 С последним словом она вылетает из гнезда и ловит пчел. 
Пойманный играющий становится ласточкой, игра 
повторяется.

   «пчелки и 
ласточка»





ЗАЯЦ БЕЗ ДОМА

� Выбирается двое водящих. Остальные играющие становятся парами 
или по четыре человека лицом друг к другу и берутся за руки. Между 

парами становится третий - «зайчик». Один из водящих - «заяц», 
другой - «охотник». «Заяц» убегает от охотника. Спасаясь от 
преследования, он  становится в середину пары, вытесняя 

находящегося там «зайчика».



ТАТАРСКИЕ ИГРЫ



ТАТАРСКИЕ ИГРЫ БЫВАЮТ:

� жребий и наказание,
�  игры с игрушками, 
� игры с движениями, 
� прыгания, 
� состязание в стойкости,
�  игры с вращательными движениями, символические 
игры, 

� игры с песнями и хороводами, игры с завязанными 
глазами, игры с верёвочкой, с метательными 
орудиями, игры с мячом, палками, игры с костями 
или камушками, домашние игры, зимние игры-
забавы.



САБАНТУЙ



ТАТАРСКАЯ  НАРОДНАЯ ИГРА

Играющие разделяются на две группы: дети-горшки и игроки—хозяева 
горшков. Дети-горшки образуют круг, встав на колени или усевшись на 
траву. За каждым горшком стоит игрок—хозяин горшка, руки у него за 
спиной. Водящий стоит за кругом.

� Водящий подходит к одному из хозяев горшка и на чинает разговор:
� —  «Эй, дружок, продай горшок!»

—  Покупай!
—  Сколько дать тебе рублей?
—  Три отдай.

� Водящий три раза (или столько, за сколько согласился продать горшок его 
хозяин, но не более трех рублей) касается рукой хозяина, и они начинают 
бег по кругу навстречу друг другу (круг обегают три раза). Кто быстрее 
добежит до свободного места в кругу, тот занимает это место, а отставший 
становится водящим.

Правила игры:
� бегать разрешается только по кругу, не пересекая его;
� бегущие не имеют права задевать других игроков;
� водящий может начинать бег в любом направлении. Если он начал бег 

влево, запятнанный дол жен бежать вправо.





УДМУРДСКИЕ ИГРЫ



УДМУРТСКИЕ ТРАДИЦИОННЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

� Баня (мунчо)
� Бросание через крюк (курикетӥ поттэмен)
� Вокруг куалы (куала котыртӥен)
� Забралкиен шудон
� Игра в кражу девушек
� Игра с палочкой
� Попадание в доску (пулэ йӧттэмен)
� Чимали
� Шыр-писяй (мышь и кот)



ДОГОНЯЛКИ (ТЯБЫКЕН)

Дети встают в круг, и один из игроков произносит 
считалку:

� Из-под горы катится яблоко,
� Кто поймает – тот и галит.
Тот, кто галит, догоняет игроков, которые разбегаются 
в разные стороны. Коснувшись рукой одного из 
игроков, водящий говорит слово «тябык» и 
пойманный ребенок выходит из игры.

� Правила игры: когда водящий поймает 3-4 игрока, 
все снова собираются в круг и считалкой выбирают 
нового водящего.



МАРИЙСКИЕ ИГРЫ



КАЛЕНДАРНЫЕ МАРИЙСКИЕ ИГРЫ :

� (Шорыкйол (Рождество), 
� Уярня(Масленица),
� Пеледышпайрем(Праздник цветов). Они вызывают 
интерес не только как жанр устного народного 
творчества. В них заложена информация, дающая 
представление о повседневной жизни наших 
предков- их быте, труде, мировоззрении. Игры были 
непременным элементом народных обрядовых 
праздников.



ШЕРГАШЫМ ШЫЛТЕН (В КОЛЕЧКО)

� 7-9 игроков встают в круг, руки сложены в ладони за 
спиной. Первый игрок прячет колечко в руках 
одного из игроков из круга. Второй игрок за три 
попытки должен найти колечко, если не нашел - 
должен спеть или сплясать. После этого, второй 
игрок прячет колечко, а у кого находилось колечко – 
должен найти колечко.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


