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Цели и задачи 
Цель: 
Изучить историю возникновения и возрождения 
комплекса ГТО. Пропаганда здорового образа 
жизни среди сверстников 13-15 лет. Создать и 
распространить информационный буклет  
среди одноклассников.

Задачи:
1. Собрать информацию о комплексе ГТО из 

различных  источников
2. Проанализировать собранную 

информацию.
3. Подготовить презентацию по защите 

проекта.
4. Создать информационный буклет.



Актуальность проекта

Подростки 13-15 лет  много времени  проводят  с 
гаджетами, мало двигаются, мало уделяют 

внимание своему здоровью. Проектом я думаю 
отвлечь своих ровесников от гаджетов и заняться 

здоровым образом жизни,  мне бы хотелось 
привлечь внимание подростков к занятиям 
физической культурой и спортом. Проект 

рассказывает о комплексе ГТО, в котором могут 
принять участия все возрастные категории людей, 
начиная с 6 лет и заканчивая 70 годами и выше. 
Оставить след в истории России, поучаствовав в 

мероприятиях (ГТО) и комплексе ГТО.





Комплекс ГТО был впервые введен в СССР в марте 1931 
года, и тогда во многих иностранных СМИ его назвали 
«новым секретным оружием русских». Просуществовала 
программа ГТО до 1993 года.

В 2014 г. Правительство РФ разработало и приняло ряд 
документов, направленных на воссоздание комплекса ГТО: 
Постановление Правительства РФ № 540, Положение о ГТО, 
Указ Президента о ГТО.



Ступени ГТО









Заключение

 Система ГТО является мощным стимулом для 
спорта. Нормативы развивают все группы мышц, 

увеличивают выносливость, координацию, 
умение рассчитывать свои силы и потенциал. Во 
времена СССР сильным было не то государство, 

у которого было больше атомных бомб, 
подводных лодок или танков. Сильной была та 

страна, у которой была большая и 
подготовленная армия. Я думаю, что Владимир 
Путин, президент нашей Российской Федерации, 
правильно сделал, что возродил программу ГТО. 

Потому что, только целеустремлённые и 
физически подготовленные люди смогут 

добиваться успеха в условиях конкуренции на 
рынке труда. ГТО пропагандирует здоровый 

образ жизни, что продлевает жизнь народа. Как 
говорится здоровый человек - успешный человек.
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