
COWID-19



НАЧАЛО ПАНДЕМИИ
Распространение вируса SARS-CoV-2 началось с 
китайского города Ухань. В 2020 году там произошла 
мощная вспышка этого заболевания. По последним 
данным сегодня в мире выявлено около 9 млн случаев 
заражения коронавирусом.



МЕХАНИЗМ ПЕРЕДАЧИ
Воздушно-капельным путем (кашель и чихание). 
Контактным путём (через прикосновения).
Вирус может передаваться через поручни в метро, 
автобусе, дверные ручки и другие поверхности.



ИНКУБАЦИОННЫЙ 
ПЕРИОД
то есть отрезок времени от момента заражения до 
проявления симптомов, обычно составляет около пяти 
дней, но может варьироваться от двух до четырнадцати 
дней



СИМПТОМЫ И ПРИЗНАКИ 
КОРОНАВИРУСА У ЧЕЛОВЕКА

Температура (может быть от 37 С и до 40 С), Слабость, 
недомогание;
Затрудненное дыхание;
Чихание, кашель и заложенность носа;
Боли в мышцах и в груди;
Головная боль и слабость;



ДИАГНОСТИКА
Диагностика новой коронавирусной инфекции 
осуществляется молекулярно-генетическими методами – 
ПЦР (полимеразная цепная реакция). 
Для исследования берётся мазок из носа и ротоглотки, а 
также проводятся другие анализы по назначению врача.
Также возможно сдать кровь на анализ на наличие 
иммуноглобулинов  (M и G)



ОРВИ И COVID-19

Похожие симптомы встречаются у пациентов с ОРВИ или 
гриппом. При их обнаружении необходимо 
незамедлительно обратиться к врачу для получения 
медицинской помощи и исключения коронавируса.



В 
КАЧЕСТВЕ ПРОФИЛАКТИЧЕ
СКИХ МЕРВ 
КАЧЕСТВЕ ПРОФИЛАКТИЧЕ
СКИХ 
МЕР РЕКОМЕНДУЮТСЯ: 
МЫТЬЁ РУКВ 
КАЧЕСТВЕ ПРОФИЛАКТИЧЕ
СКИХ 
МЕР РЕКОМЕНДУЮТСЯ: 
МЫТЬЁ РУК , 
ПОДДЕРЖАНИЕ 
ДИСТАНЦИИ ОТ ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ (СОЦИАЛЬНОЕ 
ДИСТАНЦИРОВАНИЕ), 
НОШЕНИЕ СРЕДСТВ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ  В 
ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 
(МАСКИ, ПЕРЧАТКИ) 
СМЕНА МАСОК НЕ РЕЖЕ 1 
РАЗА В ЧАС! 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
АНТИСЕПТИКОВ

СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА 
САМОИЗОЛЯЦИИ

В качестве профилактических мерВ 
качестве профилактических мер рекомендуются: мытьё 
рукВ качестве профилактических мер рекомендуются: 
мытьё рук , поддержание дистанции от других людей 
(социальное дистанцирование), 
ношение СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ  в 
общественных местах (МАСКИ, ПЕРЧАТКИ) Смена масок 
не реже 1 раза в час! Использование антисептиков

СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА САМОИЗОЛЯЦИИ



РАБОТОДАТЕЛЬ ОБЯЗАН
Организовать ежедневный перед началом рабочей смены 
«входной фильтр» с проведением контроля температуры 
тела работника и обязательным отстранением от 
нахождения на рабочем месте лиц с повышенной 
температурой тела и/или признаками инфекционного 
заболевания;



МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
Организовать при входе в организацию места для 
обработки рук кожными антисептиками, 
предназначенными для этих целей (в т.ч. с помощью 
установленных дозаторов), или дезинфицирующими 
салфетками; 



Ограничить доступ на предприятие (в организацию) лиц, 
не связанных с его деятельностью, за исключением 
работ, связанных с  производственными процессами 
(ремонт и обслуживание технологического 
оборудования.)  



Прекратить проведение любым массовых мероприятий 
на предприятии (в организации), запретить участие 
работников в мероприятиях других коллективов.



Запретить прием пищи на рабочих местах, выделить для 
приема пищи специально оборудованное помещение с 
раковиной для мытья рук и дозатором для обработки рук 
кожным антисептиком. Организовать максимальное 
разобщение сотрудников (рабочих) во время приема 
пищи.



ГРУППЫ РИСКА
- пожилые люди 65+
- лица с хроническим заболеваниями 



ВАЖНО!!!

При первых признаках ОРВИ оставайтесь дома и 
вызовите врача!

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!



 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


