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Что такое спорт? 
Для ребенка, который гоняет мяч во дворе с друзьями — 
захватывающая командная игра. 

Для того, кто смотрит с родителями трансляцию 
Олимпийских игр или футбольный матч — азартное 
зрелище, заставляющее сердце колотиться быстрее. 

А те, кто начал ходить в спортивный кружок, знают, что 
спорт — это настоящий труд — и тяжелый, и приятный.



Баррет Н. 
Спорт. Игры, игроки и зрители

Почему мячи для гольфа 
набивали перьями? 

После какой ацтекской игры 
зрители расходились по домам 
без одежды? 

И почему на олимпийском 
флаге изображены пять колец? 

В этой книге вы найдете 
ответы на эти и многие другие 
вопросы. 



Коростелёв Н.
 50 уроков здоровья

Книга дает советы :
- по физическому 

самовоспитанию, закалке, 
- умению правильно 

организовать свое учебное и 
свободное время.



Бернаскони Е.
История с географией

Юные читатели узнают о том,
- как начиналось и развивалось 

олимпийское и параолимпийское 
движение,

-  как возникли традиции и 
ритуалы олимпиад, 

- где и когда проводились Игры. 



Бернаскони Е.
Россия под сенью пяти колец

Читатели узнают из книги о том, 
- что представитель России был в 
составе самого первого 
Олимпийского комитета в 
далёком 1896 году, 

- о первых медалях россиян, 
- о наших олимпийских и 
параолимпийских чемпионах. 



Бернаскони Е.
Взгляд изнутри и не 

только…
Книга знакомит с 

олимпийскими традициями, 
символикой, атрибутикой. 

Читатели узнают об 
официальных олимпийских 
организациях, о выборе столицы 
Игр, 

О том, как проходили 
эстафеты олимпийского огня и 
церемонии открытия в разные 
годы в разных странах, о гимне, 
талисманах, медалях.



Озерецкая Е.
Олимпийские игры

     Книга рассказывает 
- об афинском мальчике, который 

побывал на Олимпийских играх, 
- о том, что он там увидел и какие 

необыкновенные события из-за 
этого произошли.



Виммерт Й.
Олимпийские игры

Тысяча молодых спортсменов 
во всем мире мечтают хоть 
однажды оказаться на 
Олимпийских играх.
Из книги вы узнаете, как 
зародились игры и как 
развивались до настоящего 
времени.



Бодибилдинг

Эта книга - для тех ребят, 
которые всерьез решили 
укрепить свои мышцы, 
развить силу воли и готовы 
хорошенько потрудиться, 
чтобы добиться желаемого. 



Хоккей

- Из книги вы узнаете много 
полезного и интересного о 
хоккее с шайбой. 
- Описание правил и приемов 
игры, история развития этого 
популярного вида спорта, 
рассказ о знаменитых игроках 
и командах.



Все о спорте

В этой книге просто и 
увлекательно 
рассказывается о 
наиболее популярных 
видах спорта, о самых 
любопытных и 
поучительных фактах из 
его истории. 



Волков О. А. 
Веселая йога

Детская йога поможет вашему ребенку 
развить гибкость, хорошую осанку и 
координацию движений и впоследствии 
избежать таких распространенных 
заболеваний позвоночника как сколиоз, 
укрепить внутренние органы и улучшить 
общее состояние.



Я познаю мир. Спорт.

Читателя ждет увлекательный рассказ о 
том, как на протяжении веков 
зарождались современные виды спорта, 
об истории Олимпийских игр, о самых 
разнообразных спортивных играх нашего 
времени, распространенных на всех 
континентах Земли. 
Рассказывается в книге и о самом 
популярном из современных 
технических видов спорта - 
автомобильных гонках «Формула - 1».



Велтистов Е.
Приключения Электроника

«Наконец— то настал день Большого 
Волейбола! В финале лагерного турнира 
встречались королевы и короли воздуха, 
как обычно называют классных 
волейболистов: команды знаменитых 
клубов «Электроничка» и 
«Электроник…»



Волков А.
Огненный бог марранов

«…Несмотря на такое скудное питание, 
Марраны очень здоровые и крепкие 
люди. У них много свободного времени, и 
они отдают его спорту – прыжкам, бегу и 
особенно кулачному бою.
…Соревнования по боксу у Марранов – 
излюбленное занятие».



Прокофьева С.Л.
Румяные щеки

«...Мы бежим быстрее 
ветра.
Кто ответит, почему?
Коля прыгнул на два метра.
Кто ответит, почему?
Маша плавает, как рыбка.
Кто ответит, почему?
На губах у нас улыбка.
Кто ответит, почему?
Может мостик сделать 
Шура, 
По канату лезу я,
Потому что с физкультурой 
Мы – давнишние друзья…»



Медведев В.
Флейта для чемпиона

- В повести рассказывается о 
преодолении высоты спортивной 
славы. Это высота моральная, как бы 
невидимая, но она существует, и не 
только в спорте. И не у всех хватает 
силы и характера преодолеть ее.

- Повесть знакомит с юным прыгуном в 
высоту Вениамином Ларионовым и 
расскажет о том, как он преодолел эту 
высоту.



Родари Д.
Джельсомино в стране лгунов



Томин Ю.
Шел по городу волшебник

«…— Не надо, мама. Я сам его испачкал. 
Я этим батоном в футбол играл, — сказал 
Толик, решив до конца выяснить 
могущество коробка.
— Батоном? В футбол? — спросила мама 
и засмеялась счастливым смехом. 
Смотри, какой молодец! Я догадалась: у 
тебя не было мяча и ты играл батоном. Я 
всегда говорила, что ты 
сообразительный ребенок. Но я куплю 
тебе мяч. Может быть, тебе иногда 
захочется поиграть мячом. Только ты не 
думай, что я тебя заставляю играть 
мячом. Если хочешь, играй батоном…»



Книга и спорт – 
движение вперед!

Читайте книги! Они прививают интерес к 
спорту! 

Если спортом заниматься,
                           Здоровым будешь 
оставаться.
Будешь бодрым ты всегда,
                          Ловким, быстрым, как 
стрела!
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