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Буллинг 



Длительное физическое или психическое насилие со 
стороны индивида или группы в отношении индивида, не 
способного защитить себя в данной ситуации. Это форма 
жестокого обращения, когда физически или психически 
сильный индивид или группа таковых получает 
удовольствие, причиняя боль, насмехаясь, добиваясь 
покорности и уступок, завладевая имуществом более 
слабого. Пострадавшие чаще всего испытывают стыд и 
неуверенность в себе, но предпочитают не сообщать об 
издевательствах.

Буллинг (от английского bullying — 
«запугивание», «издевательство», 

«травля»)



▪ физический – непосредственные физические действия в отношении 
жертвы (толчки, пинки, побои);
▪ вербальный – угрозы, оскорбления, насмешки, унижение;
▪ социально-психологический – буллинг, направленный на социальное 

исключение или изоляцию (сплетни, слухи, игнорирование, бойкот, 
манипуляции);
▪ экономический – вымогательство или прямой отбор денег, вещей, 

порча одежды;
▪ кибербуллинг (от англ. – cyberbulling) или интернет буллинг – травля в 

интернете через социальные сети, электронную почту. Предполагает 
распространение слухов и ложной информации, взлом личных 
страниц, отправку негативных сообщений и комментариев.

Виды буллинга



Каждый третий ребенок, подросток в России 
сталкивался с буллингом (Анна Кузнецова – 
уполномоченная по правам ребенка в России).

Ученые из Института образования «Высшей школы 
экономики» проанализировали результаты более 80 
исследований подросткового буллинга за рубежом и в 
России. Они пришли к выводу, что по всему миру с травлей 
сталкиваются примерно 35 процентов учеников, в России 
проблема коснулась 27 процентов.

Пример буллинга в России:
В Красноярском крае ученик обстрелял школу из 

ружья. Подросток пришел отомстить однокласснику, 
который избил его незадолго до случившегося.



Буллинг структура 



Буллеры - выступают один-два человека, их цель самоутвердиться, 
обрести авторитет в коллективе, они стремятся к вниманию, желают занять 
роль лидера. 

Неуравновешенность, самовлюбленность. Вспыльчивость, 
импульсивность и невыдержанный характер с чрезмерно завышенной 
самооценкой. Авторитет поднимается не за счет личных достижений, а 
путем унижения других. Девочки чаще действуют исподтишка, науськивая 
окружающих. 

Чрезмерная злоба, враждебность. Нападающий — всегда поклонник 
культа силы и насилия. Социальные нормы и правила размыты и 
необязательны к исполнению. Физическое развитие в норме или выше. Все 
вопросы решает при помощи конфликтов, крика, шантажа, физических 
угроз и побоев. 

Возвышенное положение в обществе. Девочки-зачинщики буллинга 
обладают высоким социальным авторитетом. Они уверены в своей 
внешности и никогда не испытывали чувства неловкости из-за того, что у 
них чего-то нет. Мальчики же из богатых семей ни в чем не знают отказа, 
на все их проделки родители закрывают глаза. Ребенок с детства 
привыкает, что все покупается и продается, а любое его действие не влечет 
последствий. 

Буллеры



▪Признаки  агрессора: неумение решать конфликтные ситуации 
и при этом постоянное в них попадание; обидчивость, причем 
обиды сохраняются на долгое время; проявление жестокости в 
отношении более слабых; постоянное стремление доминировать 
среди сверстников; трудности в самоконтроле; не может 
заставить себя выполнять задания, склонность к истерикам.
▪Буллеры — трусы. Именно поэтому они выбирают для нападок 

более слабых, тех, кто гарантированно не сможет ответить. 
Жертва не дает отпор агрессору по нескольким причинам: 
явному перевесу сил, страху получить в ответ еще большую 
агрессию, не хочет быть «плохой». 
▪Одобряющие активные помощники  подкрепляют действие 

буллера (улыбками, смешками, поддакиванием.

Буллеры 



Часто становятся робкие, тихие люди, нередко физически 
слабые, подростки с нестандартной внешностью, особым 
прилежанием в учебе, талантом в определенной области или, 
напротив, плохой успеваемостью и прогулами. 

Подростки/дети  с заниженной или наоборот с завышенной 
самооценкой, новенькие, чувствительные, не способные 
постоять за себя, продемонстрировать уверенность,  отстоять ее. 

Иногда жертвами становятся подростки задиристые, 
эмоционально и болезненно реагирующие на любое замечание 
или просьбу. Пугливость, тревожность, чувствительность и 
мнительность, как индивидуальные черты характера, делают 
человека беззащитным, привлекают агрессора. Жертвой 
буллинга может стать любой ученик.

Жертвой или объектом буллинга: 



Наличие даже ОДНОГО противника 
буллинга в классе может изменить ситуацию 
к лучшему. Если защитников несколько и с их 
мнением в классе считаются — большинство 
преследователей оставляют изгоя в покое, 
конфликт сходит на нет в самом начале. 

Защитники 



Англ. schoolshooting — стрельба в школе  – это 
вооруженное нападение учащегося или стороннего человека 
на школьников внутри учебного заведения.
Жуткая бойня произошла 20 апреля 1999 года в Columbine 
High School в городке Литлтон, штат Колорадо. 
Основательно подготовившись, двое учеников-«изгоев» 
Эрик Харрис и Дилан Клиболд заявились в свою школу с 
двумя обрезами и прошлись по библиотеке, классам и 
кабинетам — меньше, чем за час они отправили на тот свет 
13 человек. Еще 24 подстрелили. Две самодельные бомбы, 
заложенные в школьной столовой, к счастью, не сработали. 
Когда «план» был выполнен, подростки приставили ружья к 
своим головам. 

Скулшутинг 



▪ отсутствие внимания родителей к ребенку;
▪ ссоры с членами семьи;
▪ трудности ребенка в общении со сверстниками, конфликты с ними 

и педагогами;
▪ буллинг (травля) - агрессивное преследование одного из членов 

коллектива (особенно коллектива школьников и студентов) со 
стороны других членов коллектива или его части;
▪ смерть родственников и друзей;

К внутренним факторам следует отнести:
▪депрессивное состояние ребенка;
▪ внушаемость и ведомость ребенка;
▪психические отклонения у ребенка.

Существуют внешние и внутренние факторы, подталкивающие детей 
к скулшутингу. Среди внешних факторов можно выделить



Возможные последствия

Последствия буллинга печальны, ребенок/подросток получает огромное 
количество психических травм, которые неизбежно сказываются на его 
дальнейшей жизни:  

Расстройства психики, асоциальное поведение, тревожные 
расстройства. Даже единичный случай буллинга оставляет глубокий 
эмоциональный шрам, требующий специальной работы психолога. Ребенок 
становится агрессивным и тревожным, что переходит и во взрослый возраст. У 
него появляются трудности в поведении. Они чаще других подвержены 
депрессиям, ПТСР, риск суицида. 

Сложности во взаимоотношениях- социальная изоляция. Мировая 
статистика утверждает, что взрослые, перенесшие издевательства в детстве, в 
большинстве своем остаются одинокими на всю жизнь, им тяжелее 
подниматься по карьерной лестнице. Поэтому они чаще других выбирают 
надомную или обособленную работу. Больше общаются в социальных сетях, 
чем в реальном мире. 

Болезни, психосоматика. Результатом буллинга очень часто бывают 
физические недомогания. Известны случаи, когда у мальчиков от стресса и 
бессилия начинались серьезные проблемы с сердцем. Девочки-подростки 
подвержены другому несчастью: насмешки и оскорбления приводят их к 
анорексии или булимии.



Вы должны осознавать всю ответственность за проступки, которые совершаете в своей 
жизни.  Применение психологического и физического насилия над детьми также 
уголовно наказуемо, как и над взрослыми. Синяки и ссадины можно зафиксировать в 
больнице, где их происхождение записывается со слов ребенка. Больница обязана 
передать информацию в полицию, а полиция — отреагировать. 

 Так же необходимо помнить, что уголовная ответственность наступает с 14 лет.





Попытаться понять истинную причину травли: внешность, 
особенности поведения, плохая, а сейчас порой и отличная 
успеваемость, отсутствие статусных предметов (мобильного телефона 
и т.д.).

Сообщить о ситуации родителям, классному руководителю, 
школьному психологу: сообща найти пути выхода из сложившийся 
ситуации.

Повышать самооценку, уверенность в своих силах:
• Не зацикливайтесь на своих физических изъянах. Они есть у всех! 

Помните, что большинство окружающих вас людей этих недостатков 
не замечают, либо не догадываются об их существовании.
• Избегайте ситуаций, в которых вы чувствуете дискомфорт, и людей, с 

которыми вам не хочется общаться. 

Психологические рекомендации потенциальным жертвам



▪Сфокусируйтесь на том, что привело Вас к такому 
поведению, постарайтесь понять, что беря на себя 
ответственность за свои действия, Вы восстанавливаете 
собственную целостность и самоуважение.
▪Постарайтесь  осознать свои чувства;
▪Развивайте позитивную самооценку; 
▪Положительное отношение к самому себе;
▪Обучайте конструктивным способам выхода эмоций: спорт, 
рисование, музыка и т.д.;
▪Развивайте эмпатию. 

Рекомендации агрессору 



8-800-2000-122 
создан для оказания психологической помощи детям, подросткам и их 

родителям в трудных жизненных ситуациях. 

8-800-101-1212                       
8-800-101-1200

Единая социально-психологическая служба ХМАО-Югра "Телефон доверия" 
(психологическая помощь анонимно, бесплатно из любой точки округа 

"Телефон доверия" (г .Сургут)
25-99-09

 Психологическая консультация (г. Сургут)
25-41-12

Телефоны доверия: 


