
Олимпийские игры 
и физика



Зимние олимпийские виды 
спорта Вид спорта Дисциплина Виды соревнований 

Лыжный спорт Горнолыжный спорт Скоростной спуск, Супергигант, Слалом-гигант, Слалом, Комбинация 

Лыжные гонки 
Индивидуальный спринт, Командный спринт, Гонка с раздельным 
стартом, Гонка преследования, Масс-старт, Эстафета, Дуатлон 

Прыжки с 
трамплина 

K120 личное первенство, K120 командное первенство, K90 личное 
первенство 

Лыжное двоеборье Индивидуальные соревнования, Спринт, Эстафета 

Фристайл Могул, Лыжная акробатика 

Сноубординг Хаф-пайп, Бордеркросс, Параллельный слалом-гигант 

Биатлон 
Спринт, Индивидуальная гонка, Гонка преследования, Масс-старт, 
Эстафета

Конькобежный 
спорт Фигурное катание 

Одиночное мужское и женское фигурное катание, Парное фигурное 
катание, Танцы на льду 

Конькобежный 
спорт 

500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м, 5000 м, 10000 м, Эстафета 

Шорт-трек 500 м, 1000 м, 1500 м, Эстафета 

Бобслей Бобслей Двухместный боб, четырехместный боб 

Скелетон
Санный спорт Индивидуальные соревнования, парные соревнования 

Хоккей 

Кёрлинг 



Чтобы наши спортсмены показывают на олимпийских 
играх наилучшие результаты в лыжных видах спорта .
Необходимо учитывать сопротивление воздуха и силы 
трения.
 

Лыжный спорт и 
биатлон



От выбора лыжной смазки для смазки лыж зависит сила трения. Она бывает 
двух типов – для скольжения и для увеличения трения (чтобы лыжи не 
проскальзывали). Выбор смазки основывается на качестве снега, погодных 
условиях, влажности и на других деталях в лыжных гонках. Существует 
множество видов лыжных смазок: парафины, порошки, эмульсии. Для 
каждого типа снега используются различные виды парафинов: в морозную 
погоду чаще пользуются высоко фтористыми парафинами, в более 
умеренную погоду средне фтористыми и в теплую низко фтористыми. 

Лыжная смазка



Чтобы уменьшить сопротивления воздуха спортсмены 
должны использовать специальную одежду. У неё должно 
быть три слоя. Первый, который прилегает к телу, служит для 
отвода влаги, и при этом он должен не намокать. Он не 
позволяют бактериям размножиться, быстро высыхая, и 
предотвращают тем самым появление запаха пота. Также 
стоит отметить, что ткани, используемые в нижнем слое, не 
должны вызывать аллергии, соприкасаясь с кожей. Второй 
слой предназначен для того, чтобы не пропустить внутрь снег 
и дождь, а также для вывода влаги наружу. Здесь 
применяются ткани с различными комбинациями полиэстера, 
полиэфира, полиамида с лайкрой или эластаном, благодаря 
которым костюм получается износостойким и облегающим - 
он не теряет форму после того, как вы первый раз надели его. 
Третий слой (внешний) выполнен из высокотехнологичных 
тканей, которые защищают от ветра. Поэтому в такой одежде 
лыжник защищен от холода, ветра, и при этом он не потеет. 
Лыжная одежда всегда изготавливается облегающей, чтобы 
уменьшить сопротивление воздуха.  

Одежда лыжника



Спортсменам этих видов спорта необходимо знать законы физики связанные 
с характером взаимодействия конька со льдом, чтобы достичь высоких 
результатов на олимпиаде. Они зависит от трех основных факторов: силы 
трения, положения вектора силы тяжести тела относительно опорного конька 
и сгибательно-разгибательных движений толчковой ноги. 

Конькобежный спорт 
и хоккей



Взаимодействия конька 
со льдом

Взаимодействие конька со льдом в процессе толчка в 
значительной степени зависит и от маховых движений 
конечностями и туловищем. Эти движения влияют на величину 
опорной реакции и должны быть согласованы с другими 
движениями в толчке, в первую очередь со сгибанием и 
разгибанием толчковой ноги. Уклон в движении лезвий под 
влиянием давления на них: если сила маятника будет 
прилагаться в плоскости лезвия, то отклонение лезвия в стороны 
от заданной траектории будет невозможен, но сила маятника 
совершит более острый угол со льдом, особенно в конце усилия, 
чем лезвие. Это означает, что как только место давления 
передвинется к передней стойке ботинка, эффективность загиба 
лезвия будет утеряна. Вероятно это является причиной, того, что 
след лезвия, оставляемый на льду после проката, делается 
прямым.



Характер взаимодействия конька со льдом зависит от 
трех основных факторов: силы трения, положения вектора 
силы тяжести тела относительно опорного конька и 
сгибательно-разгиба-тельных движений толчковой ноги. 

Фигурное катание



В начальный момент приземления на тело фигуриста действует сила, 
называемая амортизационной перегрузкой— Fam. Эта сила возникает в 
результате того, что перед началом приземления тело фигуриста 
обладает некоторой величиной кинетической энергии (энергии 
движения). В конце фазы амортизации величина кинетической энергии 
движения по вертикали равна нулю.Процесс погашения вертикальной 
составляющей скорости полета сопровождается появлением 
дополнительной нагрузки на опорно-двигательный аппарат фигуриста. 
Средняя величина амортизационной перегрузки может быть 
приближенно определена по формуле:

  
где m — масса тела фигуриста, VB — вертикальная составляющая 

скорости центра тяжести тела перед приземлением, Δу — вертикальное 
перемещение центра тяжести тела при амортизации.

Анализ выражения для Fam позволяет сделать один важный 
практический вывод: увеличение Δу позволяет уменьшить величину 
амортизационной перегрузки. Вот почему оптимальным следует считать 
приземление на вытянутый носок конька, что увеличивает путь 
амортизации и таким образом уменьшает величину амортизационной 
перегрузки. 



           При скольжении центр тяжести тела движется параллельно полозу 
конька или в направлении близком к параллельному (рис.). 
Приближенно считая, что траектории центра тяжести тела и конька 
опорной ноги тождественны, можно выявить связь между параметрами 
движения тела перед приземлением и параметром скольжения в 
приземлении — радиусом дуги приземления R:

  
     где Vx — горизонтальная составляющая скорости тела перед 

приземлением, ω — угловая скорость тела перед приземлением.
     Чем больше радиус дуги приземления, т. е. чем положе выезд, тем он 

качественнее и надежнее. Значит, для улучшения качества 
/приземления следует стремиться увеличивать горизонтальную 
скорость движения тела в полете и уменьшать остаточную угловую 
скорость вращения.

         Результаты биомеханических исследований, выраженные в числовых 
параметрах и систематических зависимостях, очень важны. Однако их 
нельзя считать самоцелью. Конечный результат предполагает 
соединение, осмысливание этих промежуточных данных на основе 
педагогических наблюдений и экспериментов. На основе такого синтеза 
могут быть созданы новые способы выполнения движений, новые 
упражнения, средства и методы тренировки.



      Скольжение саней происходит под действием скатывающей силы - 
проекции веса саней со спортсменом на направление движения. А 
тормозит их сила трения полозьев по льду, которая зависит от 
величины коэффициента трения. Величина эта непостоянна: она 
уменьшается до какого-то предела во время движения, когда лед под 
полозьями начинает подтаивать. Именно поэтому, кстати, перед 
стартом спортсмен и раскачивает сани: он "нагревает" полозья 
трением. При движении по криволинейным участкам трассы - виражам, 
кольцу и "горке" - возникают еще и центробежные силы, направление 
которых зависит от ориентации участка. В конце трассы, где скорость 
максимальна, они могут в пять раз превышать вес саней.

Санный спорт



 Полозья саней изогнуты в вертикальной плоскости, чтобы можно было вписаться 
в вираж, не врезаясь в стенку трассы. Когда сани скользят по прямому участку, 
длина контакта полоза со льдом невелика. Еще меньше она при прохождении 
"горки". Сила трения, тормозящая сани, здесь очень мала. Но на нижних, 
вогнутых, участках трассы она резко возрастает. Во-первых, полозья там 
опираются на лед по всей длине. А во-вторых, под действием большой 
центробежной силы начинают деформироваться кронштейны, крепящие 
обтекатель саней к полозьям. Полозья становятся слегка непараллельными; из-за 
этого увеличивается ширина дорожек трения - царапин на льду. Трение растет, 
скорость падает. Отсюда был сделан вывод: перед соревнованиями необходимо 
тщательнейшим образом проверять параллельность полозьев под нагрузкой, в 
несколько раз превышающей вес саней со спортсменом. При движении саней 
возникает еще одна сила - сила аэродинамического сопротивления, которая 
очень быстро увеличивается с ростом скорости спуска.Чтобы уменьшить силу 
сопротивления, спортсмен во время движения лежит на санях, следя за трассой 
боковым зрением. Силу сопротивления уменьшают также, надевая обтекаемый 
аэродинамический костюм и слегка подогревая полозья саней. Нагретый полоз 
сильнее плавит лед, и в зоне его контакта появляется пленка воды. Она играет 
роль смазки, уменьшающей силу трения. 



          Любой камень для керлинга сделан из 
отшлифованного гранита, снабжен ручкой, весит 
ровно 19 килограммов 960 граммов и всегда 
должен стоять на льду. Щетки, которыми 
натирают лед перед камнем, – тоже не обычные. 
Головка щетки сделана из синтетического 
материала (шотландская щетка из ворса) и может 
вращаться во всех плоскостях. Специальная в 
керлинге и обувь (которая, в свою очередь, 
одевается на специальные одноразовые носки). 
Скользкий ботинок со скользящей галошей 
называется «слайдер» на другую ногу – 
антислайдер с устойчивой подошвой. Лед должен 
быть идеально ровным, и это еще не все. После 
замерзания с помощью специальных леек на 
поверхность наносится слой маленьких, еле 
заметных капелек, которые, в свою очередь, 
должны быть одинаковыми по высоте. Именно из-
за этих невидимых выпуклостей со стороны 
«подметание» щеткой льда напоминает театр 
абсурда, хотя на самом деле в это движение 
заложен огромный смысл, который заключается в 
том, чтобы стереть эти злосчастные капельки, 
силой трения чуть-чуть растопить лед и тем 
самым дать проехать камню лишние сантиметры 
по желанной траектории.

Керлинг



Если наши спортсмены будут 
знать и соблюдать законы 

физики, то их результаты на 
Олимпийских играх в Сочи 
будут самыми высокими!!!



1 Проведите исследование видов спорта, которые начинались 
на снегу, а теперь проводятся на специальных ледяных 
трассах.  Какие физические законы особенно важны для 

победы?

• Скоростной бег на коньках
 

• Во время бега на коньках конькобежец 
расходует энергию на преодоление сил 
сопротивления воздуха, трения 
скольжения, инерции: сил, связанных с 
разгоном общего центра масс 
конькобежца (ОЦМК) после старта, 
ускорений по ходу бега, центробежной 
силы инерции при беге по повороту, 
ускорения ОЦМК в каждом шаге, разгона 
и торможения маховых звеньев, а также 
сил гравитации. Задача биомеханики 
заключается в оценке действующих на 
конькобежца сил и выявлении путей 
минимизации метаболических 
энерготрат при увеличении 
механической мощности бега на 
коньках, способствующих росту 
соревновательной скорости.

• -Сила сопротивления воздуха
• -Аэродинамические силы — это 

результат воздействия воздушного 
потока на поверхность тела 
конькобежца.

• Сила сопротивления воздуха зависит не 
только от скорости бега конькобежца, но 
и от скорости и направления ветра. Так с 
увеличением скорости ветра до 3м/с 
результаты могут ухудшаться до 7%.

• -Сила трения-скольжения
• Противодействие относительному 

движению двух соприкасающихся тел, 
называется силой трения. Сила 
сопротивления трения-скольжения 
коньков по льду определяется по 
следующей формуле: 

 

• Fт = µ Q, где µ - коэффициент трения-
скольжения положения полоза конька по 
льду, Q — сила давления полоза конька 
на поверхность льда. 

•  

• Коэффициент трения-скольжения 
определяется экспериментально и 
варьирует от 0,004 до 0,02 в зависимости 
от качества лезвия конька (прямое, 
изогнутое), его заточки (овал, качество 
шлифовки) и свойств льда. В настоящее 
время механизм трения-скольжения 
описывают так. При скольжении 
конькобежца по льду под полозом его 
конька происходит нагрев трущихся 
поверхностей — плавление льда. В 
результате возникает водяная пленка, 
выполняющая роль жидкой смазки, что 
значительно уменьшает силу трения-
скольжения. (Известно — нагрев 
полозьев в санном спорте значительно 
увеличивает скорость прохождения 
трассы).

• Исследование показали, что трение-
скольжение конька зависит от овала 
лезвия конька, наклона плоскости 
лезвия, величины нагрузки на конек и 
шлифовки лезвия.

• Свойства льда в значительной мере 
определяются его строением 
(наилучшее скольжение имеет лед с 
возможно большими кристаллами) и 
температурой поверхности льда — ТПЛ . 
При низких температурах поверхности 
льда его твердость снижается 
медленно, а за тем, когда ТПЛ 
становиться равной —3° С, характер 
кривой резко меняется. Особенно 
значительно уменьшается твердость 
льда при ТПЛ, превышающей —1,5° С. 
При температуре —0,5°С и больше лед 
начинал катастрофически разрушаться.

 

• При расчете величины силы трения-
скольжения коньков можно в первом 
приближении принять загрузку коньков 
равной весу конькобежца, тогда Fтр =µ 
mg. Например: m = 80 кг; g=9.81 м/с2; µ — 
в лучшем случае 0,004, тогда Fтр = 0,004 * 
80 * 9,81 = 3,14 Н, в худшем случаеµ =0,02, 
тогда Fтр = 0,02 * 80 * 9,81 = 15,7 Н.

• На скорости 13 м/с мощность силы 
трения составит 40 — 200 Вт.

• Сила инерции при стартовом разбеге. 
На первых 30м разбега имеется 
ускорение. Например: время пробегания 
со старта 30м составило 4,8с, масса 
конькобежца (m) 80кг

• А = 3120Дж
• N = A/t = 650Вт.

• Энерготраты на перемещение ЦМ 
конькобежца в каждом беговом шаге. 
При выполнении отталкивания тело 
конькобежца получает ускорение, 
приобретает дополнительную 
кинетическую энергию

• Затем при выполнении скольжения и 
одноопорного отталкивания ОЦМК 
будет тормозиться под действием сил 
сопротивления воздуха и трения — 
скольжения. 

• Для скорости 12м/с энергозатраты на 
преодоление веса тела, силы трения, 
функционирование внутренних органов 
составляют 37 % (2,8 л/мин), а на 
ускорение ОЦМК и преодоление 
сопротивления воздуха — 63 % (4,8 
л/мин), от общего запроса кислорода.

• На основе вычисления механической 
величины мощности на преодоление 
внешних сил и метаболических 
энергозатрат была выполнена оценка 
коэффициента механической 
эффективности (КМЭ) бега на коньках. 
Она составила 9 % и не изменялась в 
диапазоне изменения скорости бега от 6 
до 12 м/с.

• КМЭ, для случая, когда учитывается еще 
механическая мощность, затраченная 
на ускорение ОЦМК в каждом шаге, 
КПД= 25,5 %. Полученная величина КМЭ 
близка к оценкам КМЭ при 
педалировании на велоэргометре, что 
свидетельствует о низкой 
эффективности использования 
механизма накопления энергии упругой 
деформации мышц при беге на коньках 
без подседания.

• Биологические закономерности, 
определяющие особенности техники 
бега на коньках. Если следовать 
законам механики, то наибольшая 
эффективность будет тогда, когда 
конькобежец будет отталкиваться назад, 
как легкоатлет. Именно так и бегут 
конькобежцы на первых метрах после 
старта, однако с увеличением скорости 
бега до 10–14 м/с конькобежец не может 
более поддерживать такую скорость, 
отталкиваясь назад. Связано это с 
особенностями строения скелетно-
мышечного аппарата и 
закономерностями биомеханики 
мышечного сокращения.

.Техника и особенности строения 
опорно — двигательного и нервно — 
мышечного аппарата

 

• Строение опорно — двигательного 
аппарата определяет условия 
функционирования мышц. 
Результирующее силовое действие 
мышц на опору определяется 
процессами возникновения и 
регулирования тянущих сил в самой 
мышце, а также особенностями 
расположения мышц на опорном 
аппарате, массой мышц и геометрией 
прикрепления их сухожилий к костям.

 

• Действительно в беге на коньках 
имеется исключительная возможность, 
когда 500 м могут бежать быстро как 
люди одаренные от природы «быстрым» 
нервно — мышечным аппаратом, так и " 
медленным«. Одинаковых результат 
такие спортсмены могут показывать за 
счет преимущества либо в силе , либо в 
длине ног . Если спортсмен медленный , 
то он должен превосходить своих более 
одаренных соперников в максимальной 
силе . В этом случае техника бега 
должна существенно различаться, 
поскольку согласно законам Хилла (сила 
— скорость), у медленного спортсмена 
максимальная мощность должна 
наблюдаться при меньших скоростях 
мышечного сокращения, поэтому 
медленный спортсмен должен в 
меньшей степени разворачивать коньки, 
стремиться к увеличению 
относительной длительности фазы 
двухопорного скольжения, т. е. за счет 
уменьшения скорости разгибания ноги 
добиться максимальной мощности 
сокращения мышц. Быстрый 
конькобежец , имеющий низкий уровень 
силовой подготовленности (Ро) сможет 
показать хороший результат лишь за 
счет увеличения частоты шагов, 
компенсируя недостаток в силе 
отталкивания более частым ее 
приложением. Другими словами, N = A*f 
= Fср * S * f поддерживать мощность 
можно либо за счет большой силы (Fср) 
и пути приложения (S), либо при той же 
силе и меньшем пути ее приложения за 
счет большой частоты (f .). Однако 
второй вариант техники не выгоден в 
беге на 1000 м, где надо экономить 
«силы», поэтому на этой дистанции 
чистые спринтера часто проигрывают 
многоборцам.

• В исключительно выгодных условиях 
при беге на коньках находятся 
длинноногие спортсмены. Известно, что 
при увеличении угла в коленном суставе 
сила разгибания ноги увеличивается, 
так, если (у спортсмена А) при угле в 
коленном суставе 90° сила равна 100 кГс, 
то при угле 130° она будет равна 380 кГс, 
т. е. в 3 раза больше. Поэтому в высокой 
посадке сидеть легче, требуется 
меньшая степень активации мышц, 
соответственно будут меньше и 
метаболические энерготраты. Однако 
увеличение высоты посадки уменьшает 
путь приложения силы, поэтому каждый 
спортсмен выбирает ту высоту посадки, 
которая соответствует его 
функциональным возможностям. Если 
два спортсмена сидят в одинаковой 
посадке (углы в коленных суставах 
равны), то преимущество будет иметь 
конькобежец с большей длиной ног, 
поскольку путь приложения силы у него 
будет больше.

• Основные биомеханизмы повышения 
эффективности бега на коньках. Сила, 
скорость и экономичность спортивных 
движений зависят от того в какой 
степени спортсмену удается 
использовать упругие компоненты 
мышц. Известно, что деформированное 
внешней силой тело способно 
накапливать энергию в виде энергии 
упругой деформации, которая, 
освобождаясь, совершает работу. 
Большинству спортивных движений 
(типа отталкивания) предшествуют 
движения в направлении, 
противоположном основному 
(приседания, махи и пр.). 
Предварительные движения вызывают 
растягивание активных мышц, 
накоплению в них энергии упругой 
деформации, используемой в основном 
движении. В мышечных и сухожильных 
структурах может накапливаться 
довольно значительное количество 
энергии упругой деформации. Чем 
больше выход такой неметаболической 
энергии в общую величину затрат 
энергии, тем более экономично 
выполняются движения. Экономия 
метаболической энергии обусловлена 
тем, что при выполнении уступающей 
работы запрос кислорода мышцей в 10 
раз меньше в сравнении с 
преодолевающим режимом сокращения. 

 

• В качестве примера можно привести 
результаты, полученные при имитации 
бега на коньках на посыпанной 
графитом доске. Была получена 
зависимость между углом в коленном 
суставе и коэффициентом 
эффективности механической работы 
(КМЭ=КПД), чем больше амплитуда 
подседа (группировки) перед 
отталкиванием, тем, видимо, в большей 
мере накапливается энергия упругой 
деформации, увеличивается КМЭ от 10 
до 37 % .

 

• В реальных условиях бега на льду, 
энергия упругой деформации мышц 
разгибателей коленного сустава может 
быть накоплена в результате 
использования следующих основных 
биомеханизмов:

 

• 1.Подседания на опорно-толчковой ноге 
(группировка).

 

• 2.Ускорение маховых звеньев.

 

• 3.Торможение поперечного смещения 
ОЦМК в фазе одноопорного 
отталкивания.

 

• При беге по прямой на стайерских 
дистанциях (5000, 10000 м), когда руки 
заложены за спину, а мах ногой 
выполняется не с максимальной 
интенсивностью, основным способом 
эффективного использования энергии 
упругой деформации является 
подседание на опорно-толчковой ноге. 
При подседании ОЦМК приобретает под 
действием сил тяжести вертикальное 
ускорение направленное вниз, поэтому 
при последующем торможении мышцам 
ноги требуется не только преодолеть 
силу тяжести, но и инертную силу, 
которая в среднем будет 
пропорциональна количеству движения, 
приобретенного ОЦМК за время 
подседа, и обратно пропорциональна 
времени, за которое спортсмен будет 
изменять направление движения ОЦМК. 
Напомним, что дополнительная 
инерционная сила может появиться при 
совмещении подседа с изменением 
кривизны траектории следа конька, 
тогда ОЦМК будет ускоряться под 
действием сил тяжести и центробежных 
сил.

 

• Пути повышения эффективности 
техники. Технику бега на коньках можно 
оценить в показателях рациональности, 
эффективности и экономичности. 
Эффективностью владения спортивной 
техникой называют степень близости ее 
к наиболее рациональному варианту. 
Поэтому прежде определим основные 
показатели рациональности 
технических действий, которые 
позволяют достигать конькобежцам 
высших спортивных достижений. 
Первым показателем рациональности 
техники является темп бега. Снижение 
темпа уменьшает энергозатраты на 
ускорение ОЦМК, и увеличивает долю их 
на преодоление внешних сил, т. е. 
увеличивается скорость бега при 
заданных функциональных 
возможностях. Снизить темп можно 
разными способами: увеличить 
продолжительность свободного 
скольжения или время отталкивания в 
двухопорном положении. Ясно, что 
первый путь не может увеличить 
эффективность техники, а вот второй 
путь несомненно выгоден. 
Продолжительность отталкивания в 
двухопорной фазе определяется 
глубиной посадки (увеличивается 
смещение туловища при разгибании 
ноги), углами разворота коньков 
(шириной елочки). Последнее время 
большинство тренеров и конькобежцев 
стремятся к минимизации ширины 
елочки, стараясь отталкиваться 
«главным образом вперед». 
Отталкнуться «главным образом 
вперед» невозможно, однако, 
осмысленное использование 
механических закономерностей 
двухопорного отталкивания необходимо. 
Это связано с возможностью 
регулирования продолжительности 
отталкивания (углы разворота коньков 
опорной и толчковой ног), т. е. 
увеличения относительной 
продолжительности двухопорного 
отталкивания, и, как следствие, 
уменьшения средней силы 
отталкивания (работа выполняется та 
же, но с меньшей силой на большем 
пути), что снижает возможность 
локального утомления мышц. Увеличить 
продолжительность фазы двухопорного 
отталкивания можно на любой 
дистанции и яркий пример такой техники 
демонстрировал Э. Хайден. 
Эффективность техники — это 
характеристика не того или иного 
варианта техники, а качество владения 
техникой. Например, спортсмен бежит 
стайерскую дистанцию с узкой елочкой 
следов за счет частого переступания с 
ноги на ногу (темп 65–75 шагов на круг, 
время круга 40 сек.), в этом случае 
техника бега явно нерациональная, 
поскольку спортсмен не владеет 
техникой двухопорного отталкивания; 
если же в движениях спортсмена мы 
обнаруживаем все признаки 
рациональной техники, но бежит он в 
высокой посадке, то о такой техника 
можно сказать, что она является 
рациональной и эффективной в рамках 
данного уровня физических качеств 
конькобежца. Последний пример мы 
обычно имеем ввиду при сравнении 
квалифицированных конькобежцев 
мужчин и женщин, которые примерно в 
равной степени владеют техникой, но 
значительно различаются по уровню 
физической подготовленности.

 

 

 

• Заключение
 

• Методология биомеханического анализа 
двигательных действий позволяет 
раскрывать биомеханизмы спортивной 
техники, определять рациональные и 
эффективные пути ее изменения, 
адаптации к индивидуальным 
особенностям спортсменов 
(соматическим, степени развития 
отдельных мышечных групп, 
функциональных возможностей мышц, 
сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем).
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Оцените восприятие вашего рассказа с 
помощью небольшего теста

• «Назвать вид спорта и законы физики» 

 

• Биатлон (от латинского bis — дважды и 
греческого ’άθλον — состязание, борьба) 

• Почему при подъеме в горку 
биатлонисты ставят лыжи ёлочкой?

• Зачем на стрельбище возле огневой 
позиции каждого участника установлены 
флажки? 

• Почему ремни, на которых держится 
винтовка, должны быть широкими? 

 

• Керлинг (англ. Curling)

• Почему керлингисты обуваются в 
специальную обувь?

• Почему «камень», используемый в 
кёрлинге, имеет большую массу (20 кг)?

• Зачем участникам команды щетки? 

 

• Прыжки с трамплина (ski jumping) 

• Зачем спортсмен в полете сильно 
наклоняет корпус?

• Почему ширина лыж важна как в полете, 
так и при приземлении?

• Почему при разгоне спортсмен 
сгибается и едет на полусогнутых ногах? 

 

 

• Фигурное катание .Почему коньки 
хорошо скользят по льду?

• Почему спортсменам шьют 
специальную растягивающуюся форму?

• Почему до выхода на лед и после ухода 
со льда спортсмен одевает на лезвия 
коньков чехлы? 

 

• Хоккей с шайбой 

• Почему крюк клюшки хоккеиста не 
прямой, а сделан с небольшим загибом?

• Почему на хоккеиста, а в особенности на 
вратаря, надето очень много спортивной 
брони?

• Зачем хоккеист обматывает крюк 
клюшки матерчатой изолентой? 

 



Отзыв учителя физики о команде 
«Секунда» на участие в проекте 
«Удивительный мир физики».

• Второй год подряд команда «Секунда» 
принимает участие в конкурсе 
«Удивительный мир физики». И в этом 
учебном году исследования были 
интересными и … удивительными. 
Скажете, что физика – это точная наука, 
имеющая сухой расчёт и всегда всё 
обоснующая. Да, никто этого не будет и 
отрицать. Но, за огромным количеством 
цифр и символов скрывается 
своеобразная «поэзия». Не зря физику 
называют наукой об окружающем мире. 
То, как мы передвигаемся, чем 
пользуемся в быту, каким образом 
бороздим Вселенную и многое другое, 
это всё физические явления. Даже то, 
как мы выполняем физические 
упражнения – это тоже физика 
(«Динамика», «Механика», «Трение», 
«Скольжение» и т.д.)

• Многое можно измерить и представить с 
физической точки зрения. Проект 
«Удивительный мир физики» даёт 
возможность самостоятельно вести 
поиск информации того или иного 
явления, конструировать на его основе 
новые знания и умения. Творческое 
задание проекта, приуроченное к 
знаменательному событию страны – 
Зимней Олимпиаде 2014, позволило 
исследовать с физической точки зрения 
особенности движения (технику) в 
зимнем виде спорта – скоростном беге 
на коньках, тем самым применить ранее 
полученные знания и выдвинуть 
гипотезы. Именно исследовательская 
деятельность учащихся способствует 
повышению интереса к предмету, 
интеграции полученных знаний, более 
полно представить творческий 
потенциал учащихся, осуществлять 
наилучшим образом межпредметную 
интеграцию (физика и физическая 
культура, физика и математика, физика 
и ОБЖ).

• Осуществление нашей творческой 
работы позволило учащимся расширить 
культурный кругозор, вести 
(поддерживать) здоровый образ жизни, а 
также развить патриотические качества, 
испытать гордость и восхищение за 
наших спортсменов, получить новые 
знания по предмету «Физика». После 
реализации этого задания так и хочется 
сказать: «Физика – ты целый мир!»



Вопросы викторины



Вопросы викторины



Отзыв на участие в Конкурсе.


