














Finding your Big Why is much more important than 
knowing which words to learn (“the what”) or the best 

study methods for English (“the how”).

Just make sure that your reason is great enough to 
motivate you throughout your English mission. The more 
motivated you are to study English, the easier English will 

be to learn.

START WITH “THE WHY”

4 REASONS to learn a new 
language





You will make much faster progress when you 
have a clear goal in mind than you do when you’re 

just studying aimlessly.

In this step, take the same sheet of  paper you 
used in step one. Write down exactly what you 

want to achieve, and when. Make your 
goal clear and specific.

Bad Goals
I want to speak 
English fluently

I want to go to 
university in another 

country

Good Goals
Within 8 months, I want to be able to read and 
understand any article in the New York Times.

Within 6 months, I want to score at least 6.0 on 
the IELTS English exam 



Bad goals have no time limit
 

If  you have a time limit, then you can evaluate your 
progress during your studies and figure out if  you 

need to change your routine to meet your goal. 

So, write down a clear, well-defined goal that you 
want to achieve in English.



If  your English is still basic or lower 
intermediate, then don’t try to read the New 
York Times yet! It will only discourage you

BUT
Make sure your study resources aren’t too easy, 

either. If  you’re an intermediate English 
speaker, reading children’s storybooks  might 

make you feel confident if  you understand every 
word. But in fact, you’re just wasting your time. 

Try out as many different English 
resources as you can!



Make sure everything you do in your English studies brings 
you closer to your goal.

If your goal is to talk with native English speakers about films, 
then watch English films. 

If you want to pass an English exam so you can study abroad, get 
a tutor who’s qualified to prepare you for that exam. 

If you just want to learn how to have casual conversations in 
English, then go to meetups and language exchanges where you 

can chat about everyday topics.



Your English will take you much farther if  you have a wide 
vocabulary than it will if  you speak with a perfect accent but 

don’t know very many words. 

Most English speakers in the world speak English as a 
second language. Nearly all of  them speak it with a foreign 

accent. So native English speakers are used to hearing 
foreign accents, and don’t mind it at all.

Perfect grammar also isn’t as important as vocabulary at 
first. Lots of  native English speakers haven’t mastered 

English grammar, and they get by just fine. You can still be 
fluent in English and make some grammar mistakes. But 

you can’t be fluent if  you only know a few words.

What you can say makes a bigger impact than how 
perfectly you say it.



No amount of  listening, reading or writing practice will 
make you a good English speaker. If  you want to speak 

English, you need to practise speaking it.

The easiest way to do this is to take English lessons at 
home on Skype. Start by searching for tutors on italki. 

If  you don’t have money for tutors, you can search for 
conversation partners to do a free language exchange. A 

language exchange is a conversation that you have with a 
native English speaker who wants to learn your native 

language. You take turns talking in English and your native 
language.

There is no substitute for speaking practice. Do it as often 
as you can.



Daily practice is important for a few reasons.
It keeps you motivated

If  you do something every day, it will become a habit. 

It saves time
When you only study once or twice a week, you forget a lot 

of  the new things you learned in your previous study 
session. 

You can skip a day without big consequences
If  you decide to study for a little while each day, then it’s not 

a big deal if  you have to miss a day of  studying for some 
reason. But if  you study for a long time once or twice a 
week, then missing a day means losing a lot more study 

time.

Try to practise all four skills every day: reading, listening, 
speaking and writing.



Reading online in English, watching English TV, and 
having English conversations will all help you use 

what you’ve learned.

 But you still need to set aside active studying 
time each day. This is time where you do flashcard 

drills, quizzes, lessons with a teacher or other 
structured study. 

This way, you’ll be sure that you’re really learning 
new material instead of  only reusing things you 

already know.



Failure is an essential part of  language learning. 
Mistakes are actually a really easy way to improve your 

English.

Mistakes are bad for an engineer or doctor, but not for 
language learner!!! 

You’ll never speak English fluently if  you’re too afraid to 
make mistakes while you learn. 

The more mistakes you make, the sooner you’ll be 
corrected, and so you’ll learn faster.

Try it and see!



Learning English – 
Lesson One 

(Introduction)

The secrets of  
learning a new 

language

Three Secrets You 
Need to Know About 

Spoken English

Read articles ….. How to learn English



He who wants to work – will look for the opportunity,
He who doesn’t want to work – will look for the reason





Daily English Challenge

Regular practice:
Змініть мову на англійську в налаштуваннях комп’ютера і 
телефону;
Підпишіться на англомовні канали в інстаграм;
Підпишіться в соціальних мережах на групи, які містять 
інформацію щодо вивчення англійської мови;
Оберіть безкоштовний он-лайн курс з вивчення 
англійської мови;
Тренуйте навик переписки в додатках та соціальних 
мережах;

Speaking:
Знайдіть розмовний клуб в своєму місті;



ГРАМАТИКА
1. English-test.net – окрім вправ з граматики Ви знайдете і вправи на 
відпрацювання лексичного запасу, ідіоматичних виразів та ін.
2. Tolearnenglish.com – освоївши цей сайт, можна обійтись і без підручників 
граматики, – тут є усе: від теорії до практичних завдань, яких, до речі, 
більше 10 тис.
3. Grammar-quizzes.com – багато тестів за різними граматичним аспектам 
плюс тренування пунктуації.
4. Englishgrammarsecrets.com – зовсім ненудний і цікавий сайт, на якому до 
кожного граматичного аспекту є невелике теоретичне обгрунтування.
5. Autoenglish.org – завдання можна виконувати онлайн або письмово, 
завантаживши та роздрукувавши необхідні вправи, а перед їх виконанням 
можна ознайомитись з теорією в текстовому або відеоваріанті.
6. Englisch-hilfen.de – велика база цікавих і різнопланових онлайн-вправ у 
англійській або німецькій версії.
7. Activities for ESL Students – практичні завдання з граматики для всіх 
рівнів, в тому числі багато двомовних вікторин для початківців.



ПОПОВНЕННЯ СЛОВНИКОВОГО ЗАПАСУ

англійські онлайн словники, в яких слова мають тлумачення і 
варіанти вживань.
∙Оксфорд Словники
∙Словник сучасної англійської мови
∙Кембриджський словник онлайн
∙Безкоштовний словник

Як швидко вивчити англійську мову. Словник. Англійські словники
youtube.com/watch?v=Ea_jqaEcaK0&fbclid=IwAR3-KTc7x4Smmjf9MdFjsQCAW7GiSBhLFY
Zcyur79AAzugZdmuPfuViGfQI



Test your English
• Test your English – щоб знати, куди 

рухатись, потрібно знати, де ви 
знаходитесь. Перевірте свій 
словниковий запас, щоб мати змогу 
встановити правильну мету. Робіть такі 
перевірки періодично для більшої 
мотивації та оцінювання досягнутих 
результатів.



Якщо у вас добре працює зорова пам’ять
• скористайтеся словниками в картинках для розширення вашого 

словникового запасу. Ось кілька цікавих ресурсів:
• BabBab.Bab.la – найбільший інтернет-словник, який 

побудований за допомогою користувачів з 27 країн! Всі слова 
наведено в контексті в багатьох прикладах, реченнях, які також 
переводяться на потрібну Вам мову!

• FrazeFraze.Fraze.it – вивчення слів в контексті – ще один 
ефективний прийом. У списки веб-додатків сотні пропозицій від 
New York Times, The Economist, CNN та інших джерел новин, 
щоб показати, як слова і фрази використовуються в режимі 
реального мови.

• Leengoo – творці цього проекту вважають, що нові слова можна 
запам’ятати тільки в контексті і тільки якщо ці слова хоча б 
кілька разів «позгадувати». На цьому й побудований метод 
вивчення. Найважливіша фішка сайту полягає в тому, що 
Leengoo стежить за прогресом вивчення, пропонуючи призабуті 
слова на повторне засвоєння.



Якщо у вас добре працює зорова пам’ять

English slang – британський і американський сленг.
LanguageguideLanguageguide.Languageguide.org – 
тематичний словник в картинках з озвучуванням 
кожного слова, коли навести на нього мишку. Можна 
вивчати й інші мови на цьому ж сайті.
LearningchocolateLearningchocolate.Learningchocol
ate.com – безліч тем, слова озвучуються. А також тут є 
вправи для тренування вивчених слів.
 Lyrics Training – вивчення слів за допомогою музики. 
Вам пропонують прослухати пісню і відповідно до 
вашого рівня знання мови вписати в тексті слова, які 
співає зірка, але яких бракує у субтитрах. Залежно від 
обраного рівня, 10%, 25%, 50% або 100% слів не 
вистачає.



Якщо у вас добре працює зорова пам’ять
• Ozdic – словник словосполучень. З його допомогою 

Ви зможете вивчити сталі вирази, такі як: 
“лягати  ліжко”, “йти до школи” тощо. Ресурс особливо 
корисний для блогерів і тих, хто потребує написати 
більш складні тексти англійською мовою, наприклад, 
есе, бізнес-пропозиції та презентації.

• LearnenglishLearnenglish.Learnenglish.de – 
тематичний словник з визначеннями слів у вигляді 
анімаційних картинок. Сайт має й багато іншої 
інформації та вправ, тому підходить для комплексного 
вивчення англійської мови.

• VideovocabVideovocab.Videovocab.tv – для тих, хто 
цікавиться бізнес темами та хоче вивчити професійну 
мову, – добірка відео-роликів на різну тематику з 
області бізнес-відносин.



ВІДПРАЦЬОВУВАННЯ ПРАВИЛЬНОЇ ВИМОВИ

• . LearnerLearner’Learner’s 
dictionary –  вдало підібрані вправи 
для відпрацювання грамотної вимови 
звуків англійської мови.

• Macmillan Dictionary  – якщо 
сумніваєтеся у вимові якого-небудь 
англійського слова, Ви можете 
прослухати його звучання на цьому 
ресурсі.



ТРЕНУВАННЯ НАВИКІВ СПРИЙНЯТТЯ НА СЛУХ



MORE LISTENING



ДОБІРКА ПОДКАСТІВ ТА САЙТІВ З ФІЛЬМАМИ:

• EslpodEslpod.Eslpod.com – Автори ресурсу раз на два 
днізавантажують новий подкаст, який може належати до 
одного з існуючих розділів (розваги, здоров’я і медицина, 
бізнес, побут, стосунки і т. д.). Подкаст складається з 
наступних частин: озвучений діалог в повільному темпі, 
пояснення всіх важких моментів і незнайомих слів англійською 
мовою, озвучений діалог в темпі нормальної мови. Текст 
кожного подкасту додається.

• ТВ 411ТВ 411 – цей сайт включає в себе відео з носіями мови, 
що пояснюють основні поняття читання, ключові життєві 
навички, такі, наприклад, як підписання договору. Після 
кожного відео вікторина на сприйняття матеріалу.

• Podcastsinenglish.com – прекрасні подкасти з вправами, 
розбиті за рівнем знання англійської мови.

• English Central – сайт з короткими роликами з реклами, 
фільмів, новин тощо і запам’ятовувати слова, які Вам 
виділяють, а потім, при повторному перегляді, вписувати або 
промовляти їх, отримуючи за це бали.



ДОБІРКА ПОДКАСТІВ ТА САЙТІВ З ФІЛЬМАМИ:

• PodomaticPodomatic.Podomatic.com – подкасти на всіляку 
тематику.

• DailystepDailystep.Dailystep.com – різнорівневі за 
складністю подкасти з докладним розбором всіх нюансів 
мови.

• ElsEls-Els-labEls-lab.Els-lab.com – великий вибір 
аудіозаписів, щоб тренувати сприйняття на слух. Кожен 
запис забезпечений тестом, перевіряючим, наскільки вірно 
Ви зрозуміли прослуханий матеріал, і вправами на 
відпрацювання нових слів, представлених у діалозі.

• FonetiksFonetiks.Fonetiks.org – дуже корисний сайт для 
відпрацювання не тільки сприйняття мови на слух, а й 
правопису. А досягається це за допомогою прослуховування 
й записування диктантів, які представлені на цьому сайті. 
Вибирайте ваш рівень і тренуйтеся!

• Voice of America News – дуже популярний ресурс: Ви 
можете дивитись новини чи слухати радіо, – і це все з 
субтитрами.



ВИВЧЕННЯ МОВИ В КОМПЛЕКСІ
• Duolingo – один із найбільш популярних безкоштовних 

онлайн ресурсів для вивчення мови. Дуже дружній 
інтерфейс з совою-талісманом під назвою “Дует” і 
системою вивчення мови, яка відзначає Вас 
нагородами, значками і похвалами.

• LinguaLeo – дуже зручний, цікавий і зовнішньо 
привабливий сайт, де за Ваші успіхи, отримуватимете 
фрикадельки та інші заохочення. Тут і добірка відео, і 
книг, велика кількість слів для вивчення у формі ігор, 
граматична теорія і практика. Особисто я дуже раджу.

• EngvidEngvid.Engvid.com – безкоштовні уроки 
англійської мови англійською. На цих уроках тривалістю 
10-20 хвилин носії мови розповідають про граматичні 
правила, синонімічності слів, ідіоми і сленг, найбільш 
уживаний у лексиці і т. д.



ВИВЧЕННЯ МОВИ В КОМПЛЕКСІ
• UsingenglishUsingenglish.Usingenglish.com – статті 

та тести, матеріали для тих, хто вивчає англійську і для 
вчителів англійської, форум. 

• EllloElllo.Elllo.org – ресурс для викладачів і студентів 
середнього рівня. Тут зібрані подкасти з усього світу на 
різноманітні теми. Жива мова з роздруківками і 
поясненнями.

• Easy World of English – зручний сайт, який включає 
вправи з граматики, вимови, читання і прослуховування 
на практиці, а також інтерактивного словника 
зображень.

• ManythingsManythings.Manythings.org – цей веб-сайт 
включає в себе відповідні вікторини, ігри в слова, 
кросворди, прислів’я, сленг- вирази, генератор 
випадкових слів та інші цікаві методи вивчення мови за 
допомогою комп’ютера.



ВИВЧЕННЯ МОВИ В КОМПЛЕКСІ

• British Council – британці дуже відповідально 
підходять до питань освіти і навчання, тому це той 
ресурс, що переважає за своєю якістю над усіма по 
збору подкастів, матеріалів та вправ.

• LearnenglishLearnenglish.Learnenglish.de – ігри на 
англійській, диктанти, вимова, уроки англійської 
мови, англійська для вчителів – це лише частина 
розділів цього корисного сайту.

• EgoEgo4Ego4uEgo4u.Ego4u.com – дуже великий 
вибір функцій, матеріалів та розділів для вивчення.



Перевірка написання прізвища та імені 
латинськими літерами

• https://dmsu.gov.ua/services/transliteration.html



Англійська мова з нуля для початківців

для дітей та дорослих. 
Уроки англійської мови

•https://www.youtube.com/watch?v=4kJDCFfyGaA



 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

LISTENING  
 
 
 
 

      

VOCABULARY  
 
 
 
 

      

GRAMMAR  
 
 
 
 

      

READING  
 
 
 
 

      

WRITTING  
 
 
 
 

      

SPEAKING  
 
 
 
 

      




