Komnnekc ynpaxHeHUU,
BbIpabaTbIBAFOLUU NMPABUSTBHBIN
ApTUKYNAUUOHHBIU YKNAA4

CBUCTALLUUNX

3BYKOB

(ynpaxHeHus ¢ 20 no 31)



20. «TToxkycaem A3bIK»
Llenb:

HobusaTbca paccnabneHms MbIlL, a3bIKaA, YCUNEeHUs
KpOBOCHA6XeHUS MBIWL 93bIKa, YyudlleHUs HHepeaumm (HepsHOU
NpOBOAUMOCTN).

OnucaHue:

YnbI6HYTbCA, NPUOTKPLITL POT U MOKYCbIBATb A3bIK. BapuaHThI: 1.
TTokycbIBaTbh KOHUYUK a3bIKa. 2. TTOKyCbIBATb CepeAUHy a3bIKa. 3.
TTokycbIBaTb 93bIK, MPOABUIas ero nocteneHHo Bnepea-Hasaa. Bo
Bpems BbINOSIHEHUS YnpaxHeHUs NpoU3HOCUTD: «Ta-Ta-Ta».
TTpousHoweHwe cnoroe («Ta-Ta-1a») NomoraeT pebeHky B
BbIMOJIHEHUM YNPaXHEHUS.

O6patute BHUMaHue!

1. He noasopaumeatb HUXHHOKO ry6y BHYTPb, HQ HUXHUE 3y6bI.

2. S3bIK WMPOKUI, TYBbI pacTaHyTHI B YnbIbke. [laHHOe ynpaxHeHue
aBnseTcs 6a30BbIM B APTUKYNSLUOHHOU MrMMHACTUKe. BbIinonHas 3T1o
ynpaxHeHue, pebEHOK OCyLLecTBNSeT CAMOMACCAaX A3bIKA.



20. «TTokycaem a3sbIk»
Bozasuraro csou a3bIk, YTob NEeHUTHCS He NPUBLIK.
U oT KOHUYUKa A0 KOpHA A Kycaro BCE NPOBOPHEWU.




21. «Kycaem 6okosble kpas sa3bIka»
Llens:

TTpeoponeratb CNACTUYHOCTL (HAMPAXKEHHOCTD) A3bIKA MYTEM
camomaccaxa (MoKycbIBaHUS BOKOBBLIX Kpaee A3bIKa),
cnocobcTBOBATL MPUNErAHUIO KPAEBR A3bIKA K HUXKHUM HOKOBLIM
3ybam.

OnucaHue:

YnbIbHyTbCH, CneTb: «U-U-u» (93bIK paclMpUTCa) — U, He MeHsas
NOSI0XeHUs 93bIKa, NOKYCbIBATb ero Kpas 6okosbimu 3ybamum 10—15
pas.

O6patute BHUMaHue!

BbInonHeHue ynpaxHeHUs O0CroXHSeTCa TeM, YTO pOT MOYTU 3aKpbIT
N pebEHOK He MOXeT 3pUTenibHO KOHTpoNupoeaTb ceba. Ecnu
BO3HUKAFOT TPYAHOCTU B BLINOSTHEHUM YNpaXHeHUsa, To Heo6XoAUMO
noKasatb pebEeHKy, KaKyro YacTb A3bIKA HYXHO NMOKYCbIBATb.
TTonpocuTe pebeHka BbICYHYTb S3bIK U NpOBEAUTE COCKOU MO Kpasm
A3bIKA, OT KOPHA K KOHUUKY. MOXHO nNpeanoXmuTb pebeHky nokycarb
COCKY 60KOBbIMU 3ybamm ¢ OAHOU U C APYrOU CTOPOHbI, YTO
NOMOXeT MOHATb, KAKUMU 3ybaMum HYXKHO NMOKYCbIBATb Kpas S3bIKa.



21. «Kycaem 6okosble kpas a3bIka»
«["OpKOI> BLIFHY A3bIYOK,
TToxyro emy 60ouok:
Nesb1n, npasbiv, oba cpasy
S Kyro Kak no 3akasy.




22. «Huctum 3ybbr CHapyxm»
Llensb:

OTpabatbiBaTb NPOU3BOSIbHBIE ABUXEHUS 93bIKa,
Pa3BUBATb KOOPAUHALMIO ABUXEHUU. YKpennaTb
MYCKyNaTtypy s3bIKa.

OnucaHue:

Y nbIbHYTbCA, NOKA3aTb 3y6bI, LUIMPOKUM S3bIKOM
MefJ1eHHO NpOBeCTU C HAPYXHOW CTOPOHSI 3y60B,
UMUTUPYSA YUCTALLee ABUXEHUE. TaK Xe KYUCTUM»
HApyXHYHO CTOPOHY HUXHUX 3y60B.
O6paTtute BHUMaHue!

1. 43bIK ABUra@eTCa U3 CTOPOHLI B CTOPOHY, CTAPAACH
«MOYUCTUTL» BeCb BEPXHUU, a 3aTeM HUXHUM pag, 3y60B.

2. NybbI HeNOABUXHLL.



22. «Huctum 3y6br cHapyxu»
3ybku BepxHUe CHapyXu HAGM NOYUCTUTb OYeHb HYXKHO.
3y6Kku HUXHUE - He XyXe, TOXe YUCTKU NPOCAT APYXKHO.




23. «3aroHUM mMa4 8 BOpOTa>
Llenb:
HayumnTbca BbINyCKATb ANUTENbHYHO HANPABIIEHHYHO BO3AYLHYHO
CTpyHo.
OnucaHue.

BbrTaHyTh rybbI BNepen «Tpyboukou» u AnuTesnibHO NOAYTb Ha LWAapuK
(nexuT Ha ctone nepepd pebEHKOM), 3aroHaa ero mexay AByms
Kybukamu.

BapuaHThI 3aBUCAT OT Bawen paHTasum. MoxHoO npeanoxmTb
pebEHKY NoAyTb Ha BepTYLIKY, Meflkue UrPyLUKU, KOTOpbIe Nerko
KaTaTCa No cTony, BaTtky (cAyTb € Nnapowku). HanpasneHHas
BO3AYLIHAS CTPYS XOpOLWO BbIpabaTbIBAETCS, eCiU NpeAnioXuUTb
pebeHKy noayTb B HebONbLUYHO YUCTYHO BYTLINOUYKY (UM3-NnoA Kanenb).
TTpu TOUHOM NONAAGHUU BO3AYLIHOU CTPYU B BYTHINIOUKY pa3aaeTcs
CBOEO6PA3HBLIN MyAdLMN UNU CBUCTALLUMU 3BYK (KFyAUT NApoxXosn»).
JTO OYeHb HPABUTCS AETAM.

O6patute BHUMaHue!

1. Cnepute 3a Tem, UTO6LI He HaAyBANUCH LWEKU. [Ing 3Toro ux
MOXHO CNnerka npuaepxmeaTtbh NanbLamm.

2. 3aroHaTb WAPUK HYXXHO Ha OAHOM BbIAOXe, He A0MyCKas, YTobbI
BO3AYLUHASA CTPyS 6b151a NpepbIBUCTOWU.



23. «3aroHUM ma4 8 BOpOTa>
lllex ceoux He Haaysalo,
Msay B BOpOTa 3aroHsto.




24. «Jlonarouka»
Llens:
BbipabatbiBaTh yMeHUe yaepXuBaTh 93bIk B CBOBOAHOM, NexXalumm Ha
HUXxHew rybe.
OnucaHue:

Y nbI6HYTbCS, MPUOTKPLITL POT, NONOXUTH LWUMPOKUU NepeaHUN Kpau
a3bIKa Ha HUXHIORO Ty6y. Y aepXuBaTb ero B TAKOM NONOXeHUU NOA
cuer ot 1 po 5-10.

O6patute BHUMaHue!

1. T'y6bI pacTaHyTbI B yribIbKe.

2. He nopsopaumeatb HUXHHOKO Fy6y BHYTPpb.

3. He BbICOBLIBATH A3bIK AANEKO — OH TOJIbKO HAKPbIBAET HUXHHOHO
ryby.

4. bokoBbIe Kpas A3bIKA AOJIKHLI KACATLCA YrOSIKOB pTa.

5. Ecnu 310 ynpaxHeHWe He nony4aetcsa, TO HAAO BEpHYTbCS K
ynpaxHeHuro «LLinénaem rybamu no a3brky» (Ne 19).



24 . «Jlonatouka»
TTonepéx ynuibku ner
OTAabIXaeT A3bIMOK.




24. «Jlonatouka»
Lens:
BbipabatbIBaTh YMeHUe yaepXuBaTh 93bIKk B CBOBOAHOM, NexXalumm Ha
HUXxHelu rybe.
OnucaHue:

Y nNbI6HYTbCS, MPUOTKPLITL POT, NONIOXUTH LUIMPOKUU NepeaHUn Kpau
93bIKa Ha HUXHIORO Ty6y. Y aepXuBaTb ero B TAKOM NONOXeHUU NOA
cuer ot 1 po 5-10.

O6patute BHUMaHue!

1. T'y6bI pacTaHyTbI B ynibIbKe.

2. He noagopaumeatb HUXHKOHO ry6y BHYTPb.

3. He BbICOBbLIBATbL A3bIK AASIEKO — OH TOJIbKO HAKPLIBAET HUXHFOHO
ryby.

4. bokoBbIe Kpas g93bIKa AOJIXHEL KACATbCA YTONKOB pTa.

5. Ecnu 310 ynpaxHeHWe He nonyvaetcs, TO HAAO BEpHYTbCS K
ynpaxHeHuto «llinénaem rybamm no asviky» (Ne 19).



24 . «Jlonatouka»
TTonepéex ynuibku ner
OTabIxXaeT A3bIMOK.




25. «[lyem Ha nonartouky»
Lenb:
BbrpabaTbIiBaTh YMeHUe AyTb MO CepeAuHe LMPOKOIrO A3bIKa,
CMOKOWHO Nexalero Ha HUxHeu rybe.
OnucaHue:

Y nbI6HYTbCS, MPUOTKPLITH POT, MONOXUTH LUMPOKUU KPaM S3bIKa HA
HUXHFOFO ryby U CMOKOUHO NOAYTb NO CepefUHe 93bIKa.
YcnoxHeHue:

TTO WMpOKOMY a3bIKY, Nexaliemy Ha HUXHel rybe, MOXHO AyTb B
6YTbINOUYKY, HA BepTYLUKY, LUAPUKMU.

O6paTtute BHUMaHue!

Fy6bI pacTaHyThHI B YNbIOKe, HUXHAS ryba He noAaBOpaYMuBaeTcs
BHYTpb
BokoBbIe kpas a3bIKa KAcaroTCa Yrosnkoe pra.

He cxumatb 93bIK 3ybamu.

Bb1AOX CNOKOUHBIW.



25. «[lyem Ha nonarouky»
LOyro, Ayro Ha «nonatky»,
UYt06 6b1na WMPOKOU, FNAAKOW.




26. «["opka» («MocTur»)
Llens:

HayunTbca yaepxuBaTh 93bIK B NONOXKEHUU, He06X0AUMMOM ANS
MNPOU3HOLLEHUS CBUCTALMX 3BYKOB. PasBuBaTb MycKynaTypy S3bIKa,
YKpennaTb KOHUYUK A3bIKa.

OnucaHue:

YnbI6HYTbCA, NPUOTKPLITL POT, KOHUYUK A3bIKA MOCTABUTD 3a HUXHUE
3y6bI, LUMPOKUU A3bIK YCTAHOBUTL «FOPKOU». Y AepXUBATb B TAKOM
nonoxeHuu nop cyer ot 1 ao 5-10.

O6patute BHUMaHue!

Ecnv pebeHok 3aTpyaHsaeTcs BEINONHUTL AaHHOe YNpaXxHeHue,
NpeAnioXuTe emy nponeTb 3BYK «U»: «U-U-U» — U 93bIK NpUmeT
HY>XXHOe AN «FrOpKu» NonoxeHue.



26. «[opka» («MocTur»)
Ynerbarocb, poT OTKpPLIT —
Tam a3bIK Nexurt, CBepHYBLIUCH.
B 3ybbr HUXHUE YyTKHYBLIMUCD,
fopky Ham u3obpasur.




27. «BeTtepok ayeT c ropku»
Llenb:

HayunTbcsa yaepXuBaTh S3bIK B NOSIOXEHUU, HeobxoauMom Ans
NPOU3HOLIEHUS CBUCTAMX. YKpPennaTh MbILWLbI 93bIKa. HayunTbes
AYTb MO cepefuHe A3bIKa NSIAaBHO U ANUTENBHO.
OnucaHue:

YnbI6HYTbCA, NPUOTKPLITL POT. Y CTAHOBUTDL S3bIK «TOPKOU», a 3aTem
CMOKOWHO MNABHO NOAYTb NO cepefuHe a3bIka. Bo3ayx aonxeH
6bITb XONOAHLIM.

O6patute BHUMaHue!

1. [1na KoHTpoNS BO3AYWHOW CTPYU MOXHO AyTb HA NANbYUK, B
6y TbINOUKY.

2. Ecnu, He meHa9 NONOXeHUa a3bIKa, NPUOTKPLITh POT, OCTABUTH
mexay 3ybamu 60nbLUyHO WENKY U NOAYTb, TO Y pebeHKka moxeT
MNONYYUTBLCA 3BYK KC»: «C-C-C».



27. «BeTtepok ayeT c ropku»
C ropku ayet BeTepok,
N HeceT oH xonopoxk




28. «MOCTUK NOCTPOUM - MOCTUK paspyLUUM>
Llenb:
HayuuTbca nonepemeHHO Hanparatb U paccnabnaTb MbILWLbI 93bIKA.
OnucaHue:

Y nbIbHYTbCA, YCTAHOBUTb KOHUUK A3bIKA 3a HUXHME 3ybbI, Hanpsaub
A3bIK, UTOBBLI OH MPUHAN NONOXeHUe MOCTUKA UNu ropku («MocTuk
NOCTPOUM»), 3aTem paccnabutb ero («MoCcTUK paspymm»).
YAepxueatb a3bIK B paccnabneHHomM U HanpseHHOM COCTOSHUMU MO
3-D cekyHA.

O6patute BHUMaHue!

1. T'y6bI pacTaHyTbI B ynibIbKe.

2. KOHUUK a3bIKa NOCTOSAHHO HAXOAUTCS 3a HUXHUMU 3ybamu U He
OTOABUIAETCA HasaA Npu paccnabneHum a3bIka.

3. S3bIK He «BbIKATLIBAETCS» BMNEpea, KaK B yripaxHeHuu «KartyLka»
(Ne 30).



28. «MOCTUK NOCTPOUM - MOCTUK paspyLuum»
CTaBnko 9 A3bIK «Ayrou»
U knaay - aaro nokoun.




29. «Huctum HUxHue 3y6Lr»
(C BHyTpeHHeu CTOpOHbIL)
Llenb:

HayuunTbcsa yaepXuBaTb KOHUUK S3bIKA 3a HUXKHUMU 3ybamu.
YKpennaTb KOHUYUK 93bIK pa3BUBATbL NOABUXHOCTb S3bIKA.
OnucaHue:

Y nbI6HYTbCS, NOKA3aTb 3y6bI, NPUOTKPLITH POT U KOHUUMKOM S3bIKA
«MOUYUCTUTL» HUXHUE 3YbbI C BHYTPeHHel CTOPOHHI.
O6patute BHUMaHue!

1. TybbI HeNOABUXHLI, paCTAHYTHI B YsibIbKe.

2. [1BUras KOHYNKOM $3bI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, HYXHO CNeauTb,
YTO6LI OH HAXOAWUNCA Y AECEH.

3. YnpaxHeHue pekomeHAyeTCs BbIMONHATL KAK MOXHO uYdlle npu
«Mex3yOHOM NPOU3SHOLIEHUU CBUCTALLUX», B NpoLIecCe peun 93bIK
pebeHka HaxoauTca mexay 3ybamu.



29. «Huctum HUxHue 3y6br»
(C BHyTpeHHel CTOPOHLI)
XoauT «ropka» BfieBO-BMNpaeo,
Yuctur 3ybku oueHb 6paso.




30. «Karywka»
Lens:
Pa3suBaTb NOABUXHOCTb 93bIKA U YKPennaTb ero MyCKysaTypy.
OnucaHue:
Y nbI6HYTbCS, OTKPLITH POT.
KoHUUK 93bIka ynupaeTcsa B HUXHUE 3y6bI.

LLInpokum a3bIK «BbIKATHIBATL» BMEpean U ybupatb B riybb pra.
YnpaxHeHue nostoputb 8—10 pa3 B CNOKOWHOM Temne.
O6patute BHUMaHue!

KOHUMK 93bIKa NOCTOSHHO OCTAETCS Y HUXHUX 3y60B.



30. «Kartywka»
LLinpoko packpoto por,
«["opKy» BbIBEeAy BnepeA.
WU, Hasaa oTtoasuras,
Sl ee He paspywato.




31. «XKyem 6nmuHUuK»
Llens:
HayumnTb pebeéHka pacniacTbIBATh 93bIK B MOSIOXEHUM, HY>XHOM ANS
CBUCTALLUX 3BYKOB.
OnucaHue:
Y nbI6HYTbCA, NPUOTKPLITL POT, NOCTABUTD KOHUMK A3bIKA 34 HUXHUE
3y6bI (Kak B ynpaxHeHuu «IFopka», Ne 26), noTom BbIABUHYTH ero
UyTb BMepea U NoKycbIBaTb CBEPHYTHIU a3bIk 10-15 pas.
O6patute BHUMaHue!
KOHUUK 93bIKa BO Bpems ynpaxHeHUs HaXoAuTCsa 3a HUKHUMU
3ybamu.



31. «Xyem 6nmHUnK»
BoT onaTtb a3bIk cBepHyncs,
B 3ybLI HUXHUe yTKHYNCA.

HsuHy 4yTb ero snepea,

Pa3sxylo ero soT-BoT.




TTpe3eHTauuro noarotosuna Jlasapesa J1.B.
Yuutens - noronea MAOY Ne 312 r. Hosocubupcka

No KHUre
O.N KpyneHuyk, T. A. Bopobbesoun

«Jloroneauyeckue ynpaxHeHus,
ApTUKYJIALUOHHAA FTMMHACTUKA»



