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В человеке всё должно быть прекрасно: и 
лицо, и одежда, и душа, и мысли…
А.П. Чехов



◦ Дресс-код (англ. dress code — 
кодекс одежды) — форма 
одежды, требуемая при 
посещении определённых 
мероприятий, организаций, 
заведений. В организациях 
особенное внимание уделяют 
форме одежды во время событий, 
связанных с деловыми 
переговорами, и на успех 
которых в том числе может 
повлиять внешний вид 
сотрудников. Зачастую также 
регламентируется стиль одежды 
для сотрудников, работающих в 
офисе, и перечень неприемлемой 
одежды (например: шорты, 
«топики», декольтированные 
платья,  шлёпанцы, кроссовки). 



Правило трёх «К»
◦Комфортная- не должна мешать выполнять учебную 
работу; 

◦Корректная- не отвлекать учеников от Вашей речи; 
◦Креативная- визуально выделять от сотрудников; 



Что должен одевать учитель?
Учитель в первую очередь должен  одевать 
комфортные вещи. Для преподавательницы 
принято носить:
◦  Юбки различного фасона, длина юбок может 

быть абсолютно разной, конечно, речь не идет о 
мини;

◦ Брюки, джинсы;
◦ Рубашки с узорами, с разной длиной рукава; 

сдержанные цвета и рисунки;
◦ Обувь Высота каблуков может достигать и 10 

сантиметров;
◦ Относительно прически, то она зависит от 

созданного образа, можно заплетать даже две 
косички;

◦ Белье подходящего цвета, которое не будет 
выделяться.



Для преподавателя 
недопустимо носить: 
Слишком открытые, 

сексуальные вещи 
например, прозрачные 
футболки, рубашки или 
юбки – пояс, короткие 

летние шорты



Педагогам нужно запомнить три 
основных правила: 

1. Обувь. Главное правило - она должна быть всегда 
чистой.
 2. Руки. Главная зона внимания - ногти. Женщинам 
стоит делать пусть самый обычный, но маникюр 
(контроль чистоты и длины ногтей). 
3. Волосы. Аккуратность прически придает общую 
ухоженность внешности.



   Многие молодые педагоги продолжают гнаться 
за модой и забывают о своей профессии.

    Мы прекрасно понимаем, что девушкам, 
избравшим карьеру преподавателя, очень хочется 
одеваться стильно и соответствовать последним 
тенденциям моды. Однако помните – ваша 
одежда не должна быть похожей на одежду 
учеников, особенно в том случае, если вы 
обучаете старшеклассников. Первый вывод из 
вышесказанного: трикотажные кофточки и 
джинсы стоят на первом месте списка самых 
неудачных деталей гардероба для педагога. Не 
гонитесь за модой в рабочее время. Откровенное 
платье лучше оставьте для клуба. Также забудьте 
о коротких юбках, даже если ваши длинные ноги 
так и просят вас надеть мини и высокие каблуки

Как лучше одеваться молодому педагогу? 



Модная учительская инструкция: 

◦ 1. Опрятный вид, не раздражающий взгляд. 

◦ 2. Одежда не яркая, а приятных тонов.

◦  3. Внешний вид аккуратен и ухожен. 

◦ 4. Фасоны нарядов деловые, строгие, обувь имеет невысокий 
каблук.

◦  5. Учителя можно смело назвать образцом стиля и вкуса.



Спасибо за внимание!


