
              Жаңа оқу жылында мен қалай оқимын?
 

                    2020 -2021 оқу жылы

Бірыңғай 
жалпыреспубликалық сынып 

сағаты



Өткізу уақыты:  21 тамыз 2020 жыл

Сынып сағатының мақсаты: 
коронавирустық инфекцияның таралуына жол бермеуге байланысты карантиндік 
шаралар жағдайында жаңа 2020-2021 оқу жылындағы оқу ерекшеліктері туралы 
оқушыларды ақпараттандыру 

Бірыңғай 
жалпыреспубликалық 

сынып сағаты



Күн тәртібіндегі сұрақтар:
� Жаңа оқу жылындағы оқу форматтары
� Қашықтан оқыту процесі жүргізілетін білім беру Интернет-

платформасымен танысу
� Мен және менің денсаулығым
� Жаңа оқу жылында оқушылардың оқу жетістіктері қалай бағаланады
� Интернетте жұмыс істеу ережелері

Бірыңғай 
жалпыреспубликалық 

сынып сағаты



ОҚЫТУ ФОРМАТЫ
• 1-11 сыныптарда қашықтан оқыту
• Кезекші сыныптар (1-4 сынып) штаттық форматта жұмыс істейді
• Шағын жинақты ауыл мектептері (15 оқушыға дейін) штаттық форматта жұмыс 

істейді

Жұмыс жетекшісі өз сыныбының қалай оқитындығын ғана айтады 
�Оқу процесін қашықтан ұйымдастыру үшін біздің мектеп ______________ Интернет-платформаны таңдайды. 
�Платформаға шығу үшін _________ сілтеме бойынша өту керек
�Тіркеуден өту
�Өзіңіз туралы ақпаратты жаңарту

Бірыңғай 
жалпыреспубликалық 

сынып сағаты



�Балаларды оқытуға арналған өтініштер 2020 жылғы 15-24 тамыз аралығында қолжетімді байланыс 
құралдары арқылы ата-аналардан электронды түрде қабылданады;

�25-27 тамыз аралығында «кезекші сыныптар» құрылады, әр топқа мұғалім бекітіледі;

�Оқу тоқсаны ішінде балаларды «кезекші сыныпқа» қабылдау топта бос орындар болған жағдайда жүзеге 
асырылады;

�Ата-аналар коронавирустық инфекцияны жұқтыру қаупін болдырмау үшін барлық қажетті шараларды 
қамтамасыз етеді (маскалар, қолғаптар, қолды зарарсыздандыруға арналған жеке антисептик немесе 
бактерияға қарсы дымқыл сүзгіштер);

�Балаларға әлеуметтік дистанцияны сақтау қажет;

�Ата-аналар балаларын мектепке алып келеді және мектептен кейін алып кетеді (кіреберіс есікке дейін 
рұқсат етіледі).

«Кезекші сыныптарда» оқытуды ұйымдастыру (1-4 сынып)



� «Кезекші сыныптардың» толымдылығы - 15 баладан артық емес;

� Сабақтың ұзақтығы - 40 минут; 1-сыныпта – сатылы режим;

� Таза ауада, мектептің спорт алаңдарында дене шынықтыру сабақтарын өткізу;

� Сабақтар арасындағы үзілістер əр сыныпқа əр уақытта беріледі;

� Оқу үстелдерін 1 метр қашықтықта орналастыру; 

� Білім алушыларға жеке парта мен орындық бекітіледі, білім алушы жеке оқу материалдарын 
(оқулықтар, дəптерлер, кеңсе заттары жəне т. б.) пайдаланады.

«Кезекші сыныптардың» жұмыс істеуіне ұсынымдар



� Әлеуметтік қашықтық үшін ауысымдарды ұлғайту және ауыстыру, әлеуметтік қашықтықты қамтамасыз ету 
үшін мектеп кеңістігін (барлық кабинеттерді) барынша пайдалану;

� Білім алушылар мен педагогтердің, басқа қызметкерлердің мектеп ішіндегі тікелей байланыстарын қысқарту;

� Білім алушылар мен педагогтердің дене қызуын күн сайын өлшеу, медициналық кабинеттер мен 
оқшаулағыштардың жұмыс істеуі;

� Дене қызыуы нормадан жоғары балалар үйге қайтарылады. Егер сыныпта бала ауырып қалса, бүкіл сынып 
қашықтан оқытуға ауыстырылады, мектеп оқуын штаттық режимде жалғастырады;.

� Әрбір екінші сабақтан кейін кабинеттерде әр үзілістен кейін, ауысымдар арасында, дәліздерде, 
рекреацияларда, холлдарда және басқа да ылғалды тазарту жүргізіледі;

� Мектеп асханасы мен буфеттің қызметін уақытша тоқтату;

� Зарарсыздандыруға арналған құралдардың жеткілікті болуы қажет. Аяқ киімге арналған кілемшелермен, 
санитайзерлермен қамтамасыз ету, ажыратқыштарды, есік тұтқаларын, тұтқаларды, сүйеніштерді, баспалдақ 
марштарын, терезелерді зарарсыздандыруды тұрақты жүргізу.

«Кезекші сыныптарда» оқытуды ұйымдастыру (1-4 сынып)



Назар аударыңыз! Сынып сағаттарына дайындық кезінде әр сынып өз сабақ кестесін үлгі 
бойынша орналастырады.  

Үлгі

1-2 сыныптардағы сабақ кестесінің үлгісі



Назар аударыңыз! Сынып сағаттарына дайындық кезінде әр сынып өзінің апталық 
жүктемесін үлгі бойынша орналастырады.

Үлгі

1-4 сыныптардағы апталық жүктеме 



Қашықтан оқыту  

Интернет-платформалардың мүмкіндіктері арқылы мұғалімнің 
оқушылармен өзара қашықтан әрекеттесуі.

Интернет-платформалардың мүмкіндіктерін қолдана 
отырып, мұғалімнің нақты уақыт режимінде 
оқушылармен тікелей байланысы (стриминг) 

� Сабақ Интернет-платформада жүзеге асырылады;
� тікелей эфир үшін мұғалім СанЕжН-ға сәйкес 10-нан 
     30 минутқа дейін сабақ бере алады;
� оқушы әрекет алгоритмі негізінде стриминг режимінде 

сабаққа алдын-ала дайындалады;
� техникалық проблемалар туындаған және тікелей 

трансляциялау мүмкін болмаған жағдайда мұғалім 
сабақты асинхронды форматқа ауыстырады, оқушы да 
ауысады;

� мұғалім кері байланысты оқушыға электрондық 
журналдардың мүмкіндіктері арқылы, электрондық 
журналдар болмаған жағдайда – қол жетімді байланыс 
түрлері арқылы ұсынады;

� сабақтың жазбасы сақталады және оқушыларға кез-
келген уақытта қолжетімді болады.

� Сабақ қашықтан Интернет-платформада мұғалімнің оқушылармен өзара 
әрекеттесуі кезінде жүзеге асырылады;

    Сабаққа дайындық кезінде:
� өздігінен оқуға арналған оқу материалдарын береді;
� Интернет-платформада орналастырылған қолжетімді сандық білім беру 

ресурстарын жеткізеді;
� кез-келген уақытта Интернет-платформада орналастырылған немесе цифрлық 

ресурстарға, видео сабақтарға немесе электронды оқулықтарды көруге 
мүмкіндік береді;

� Тиісті оқу тапсырмаларының көлемін сақтап, оқу тапсырмаларын әзірлейді;
� оқу тапсырмаларын алады;
� орындалған жұмыстарды жібереді, электрондық журналдардың мүмкіндіктері 

арқылы, электрондық журналдар болмаған жағдайда – қолжетімді байланыс 
түрлері арқылы белгіленген тәртіппен орындайды.

� мұғалімдерден кеңес алады. 



� Сабақтың ұзақтығы - 40 минут; 1-сыныпта – сатылы режим;

� Оқушылар мен педагогтердің дене қызуын күнделікті өлшеу;
     Дене температурасы нормадан жоғары балалар үйге қайтарылады. Егер сыныпта бала ауырып қалса, сынып қашықтан оқытуға ауыстырылады.
� Кабинеттік жүйенің болмауы;
     Әр сынып белгілі бір кабинетте оқиды.

� Маска кию режимін қамтамасыз ету;

� Әрбір екінші сабақтан ылғалды тазарту жүргізу;

� Мектеп асханасы мен буфеттің қызметін уақытша тоқтату;

� Өңдеуге арналған зарарсыздандыру құралдарымен, аяқ киімге арналған кілемшелермен, санитайзерлермен 
қамтамасыз ету.

Бірыңғай 
жалпыреспубликалық 

сынып сағаты



Сынып жетекшімен байланыста болу; 

Синхронды және асинхронды форматтағы сабақтарды ескере отырып, сабақ кестесін сақтау және оқу күнін 
жоспарлау; 
Оқу материалдарын оқу, игеру және белгіленген кестеге сәйкес пәндер бойынша оқу тапсырмаларын орындау;

Жауаптарды Интернет-платформалардың, электрондық журналдардың мүмкіндіктері арқылы тіркеу немесе 
электрондық пошта арқылы жіберу; 

Тапсырмаларды орындау мұғалімнің түсініктемелерін оқып, ұсыныстарын орындау;

Мұғаліммен байлыныста болу, қажет болған жағдайда мұғалімге туындаған сұрақтарды жіберу;

Компьютермен жұмыс істеген кезде санитарлық нормаларды сақтау.

Оқушыларға арналған 
ережелер  



Оқушылардың оқу жетістіктерін бағалау 
Коронавирустық инфекцияның таралуына байланысты шектеу шаралары кезеңінде 2020-2021 оқу жылындағы                         
2-11 сыныптарында бағалау Қағидасына өзгерістер енгізілді: 

� 1-сыныпта бағалау жүргізілмейді

� Пәндер бойынша оқушылардың оқу жетістіктері күнделікті (формативті), бөлім үшін 1 жиынтық жұмыс (бұдан әрі 
- БЖБ) және тоқсан үшін 1 жиынтық жұмыс (бұдан әрі - ТЖБ) арқылы бағаланады. Әр мектеп оқу кестесіне 
байланысты уақытын қояды

� Тоқсан үшін баға қою кезінде күнделікті бағалау нәтижелері, 1 БЖБ, 1 ТЖБ ескеріледі. 

Білім алушылардың оқу жетістіктерін бағалау электрондық журналдарда, электрондық журналдар болмаған жағдайда - қағаз журналдарда жүзеге 
асырылады

«Өзін-өзі тану», «Көркем еңбек», «Музыка», «Дене шынықтыру», «Кәсіпкерлік және бизнес негіздері», «Графика және жобалау» оқу пәндері бойынша 
жиынтық бағалауды өткізбейді



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі
Назар аударыңыз! Қашықтан оқыту кезінде «үй тапсырмасын» дәстүрлі түсіну өзгереді, өйткені оқу жоспарына сәйкес пәндер 

бойынша тек оқу тапсырмалары бар, оларды оқушылар өздігінше орындайды. 
Әр сынып жетекшісі өз сыныбына арналған кестені пайдаланылады. 

Пəндер Бір сабақта берілетін оқу тапсырмаларының түрі 
мен көлемі 

1-сынып (2-жартыжылдық)
Сауат ашу - 5-10 сөзден тұратын 1 жаттығу;

Русский язык 
(Я2)/
 Қазақ тілі (Т2)

- 3-5 сөзден тұратын 1 жаттығу;

Шет тілі - 3-5 сөзді жаттау;

Математика - есептердің 2 бағаны, 6-дан көп емес

Дүниетану
- 0,5 беттен көп емес көлемде оқу, 1-2 сұраққа жауап беру 

Жаратылыста
ну

- 0,5 беттен көп емес көлемде оқу, 1-2 сұраққа жауап беру

Көркем еңбек
- 1 сурет салу; немесе
- 1 бұйым жасау

Музыка
 

- 1 музыкалық туындыны тыңдау; немесе
- 1 музыкалық бейне-ресурсты көру

Өзін-өзі тану - тақырып бойынша 1 ауызша əңгімелеу, 3-5 сөйлем
Дене 
шынықтыру

- жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс 
немесе педагог ұсынымдары бойынша жаттығуларды 
қарау жəне орындау

2-сынып
Қазақ 
тілі/Русский 
язык

- 15-25 сөзден тұратын 1 жаттығу, 1 грамматикалық тапсырма

Математика - 1 сөз есеп жəне 1 амалды 10 өрнектің мəнін табу; немесе
- 1 сөз есеп жəне бірнеше амалды 2-3 өрнектің мəнін табу

Ағылшын тілі - 3-5 сөз жаттау;
- 5-10 сөзден тұратын бір жаттығу

Əдебиеттік оқу - 1,5-2 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма
Русский язык 
(Я2)/Қазақ тілі 
(Т2)

- 10-12 сөзден тұратын 1 жаттығу 
- 3-5 сөз жаттау
 

Дүниетану - 1,5-2 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма орындау
Жаратылыстану - 1,5-2 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма орындау
Өзін-өзі тану - 1 ауызша тапсырма; немесе

- 1 жазбаша тапсырма, 4-5 сөйлем
Көркем еңбек - 1 сурет салу; немесе

- 1 бұйым жасау
Музыка - 1 музыкалық туындыны тыңдау; немесе

- 1 музыкалық бейне-ресурсты тамашалау, 1-2 сұраққа жауап 
беру

Дене 
шынықтыру

- жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе 
педагог ұсынымдары бойынша жаттығуларды қарау жəне 
орындау



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 
3-сынып

Қазақ 
тілі/Русский язык

- 30-40 сөзден тұратын 1 жаттығу, 1 грамматикалық тапсырма

Математика - 1 сөз есеп жəне 10-15 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне бірнеше амалды 2 өрнек (немесе 1 теңдеу),
- ауызша есептеулермен байланысты 1 жаттығу

АКТ - ойын формасындағы 1 жаттығу

Ағылшын тілі - 3-5 сөз жаттау;
- 15-20 сөзден тұратын 1-3 жаттығу

Əдебиеттік оқу - 2-3 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма

Русский язык 
(Я2)/Қазақ тілі 
(Т2)

- 15-20 сөзден тұратын 1 жаттығу 
- 3-5 сөз жаттау
 

Дүниетану - 1,5-2 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма орындау

Жаратылыстану - 1,5-2 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма орындау

Өзін-өзі тану - 1 ауызша тапсырма; немесе
- 1 жазбаша тапсырма, 5-7 сөйлем

Көркем еңбек - 1 сурет салу; немесе
- 1 бұйым жасау

Музыка - 1 музыкалық туындыны тыңдау; немесе
- 1 музыкалық бейне-ресурсты тамашалау, 1-2 сұраққа жауап беру

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе педагог 
ұсынымдары бойынша жаттығуларды қарау жəне орындау

 4-сынып

Қазақ 
тілі/Русский язык

- 50-60 сөзден тұратын 1 жаттығу, 1 грамматикалық тапсырма

Математика - 1 сөз есеп и 10-15 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне бірнеше амалды 2 өрнек (немесе 1 теңдеу),
- ауызша есептеулермен байланысты 1 жаттығу

АКТ - ойын формасындағы 1 жаттығу

Ағылшын тілі - 3-5 сөз жаттау, диалог құру (15-20 сөз);
- 20-25 сөзден тұратын 1-2 жаттығу

Əдебиеттік оқу - 3-3,5 бет оқу жəне мəтін бойынша 1-2 тапсырма

Русский язык 
(Я2)/Қазақ тілі 
(Т2)

- 25-30 сөзден тұратын 1 жаттығу 
- 5-7 сөз жаттау
 

Дүниетану - 2-2,5 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма орындау

Жаратылыстану - 2-2,5 бет оқу жəне мəтін бойынша 1 тапсырма орындау

Өзін-өзі тану - 1 ауызша тапсырма; немесе
- 1 жазбаша тапсырма, 5-7 сөйлем

Көркем еңбек - 1 сурет салу; немесе
- 1 бұйым жасау

Музыка - 1 музыкалық туындыны тыңдау; немесе
- 1 музыкалық бейне-ресурсты тамашалау, 1-2 сұраққа жауап беру

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе педагог 
ұсынымдары бойынша жаттығуларды қарау жəне орындау



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 
Пəндер Оқу тапсырмаларының түрі мен көлемі

 5-сынып
Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (55-65 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 жазбаша 
жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 2-3 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ 
тілі мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (25-35 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (10-20 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Математика - бекітуге арналған 1 сөз есеп жəне 4 өрнек, немесе
- аналогия бойынша 2 сөз есеп, немесе
- бекітуге арналған 1 сөз есеп жəне 8 есеп.

Информатика - 1 интерактивтік тест тапсырмасы немесе 
- 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- 1 практикалық тапсырма (ақпаратты беру-қабылдау бойынша кестені 
толтыру немесе сызба сызу немесе ақпаратты беру, қабылдау процесін не 
ақпаратты кодтау-декодтау процесін анықтау)

Жаратылыстану - 1 параграф,  2-3 бет, жəне/немесе тақырып бойынша 1 бейне-ресурс 
көру;
- дəптерге жазу негізінде сабақ тақырыбы бойынша 1 практикалық жұмыс 
орындау

Қазақстан тарихы - бір дұрыс жауапты таңдаумен 1 тест-тапсырмасы; немесе
- сабақ тақырыбы бойынша кестені толтыру

Дүниежүзі тарихы - бір дұрыс жауапты таңдаумен 1 тест-тапсырмасы; немесе
- сабақ тақырыбы бойынша кестені толтыру

Өзін-өзі тану - 3 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа жауап беру 
 

Музыка - 2 музыкалық туындыны тыңдау жəне 2-3 сұраққа жауап беру
 

Көркем еңбек - 1 оқу тапсырмасы (сурет немесе бұйым) жəне 2-3 сұраққа жауап беру
 

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе педагог 
ұсынымдары бойынша физикалық жаттығулар кешенін қарау жəне 
орындау 

 
6-сынып

Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (65-75 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 жазбаша жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 2-3 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ тілі 
мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (30-40 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (15-25 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Математика - бекітуге арналған 2 сөз есеп жəне 6 өрнек, немесе
- аналогия бойынша 3 сөз есеп, немесе
- бекітуге арналған 2 сөз есеп жəне 10 есеп.

Информатика - 1 интерактивтік тест тапсырмасы жəне 2-3 сұраққа жауап беру; немесе
- 1 практикалық тапсырма (кестені толтыру: есептеуіш техниканың немесе 
компьютер құрылғыларының даму буындары бойынша немесе компьютер 
құрылғыларының өзара байланысы сызбасын салу жəне т.б.)

Жаратылыстану - 1 параграф,  2-3 бет, жəне/немесе тақырып бойынша 1 бейне-ресурс көру;
- дəптерге жазу негізінде сабақ тақырыбы бойынша 1 практикалық жұмыс 
орындау

Қазақстан тарихы бір дұрыс жауапты таңдаумен 1 тест-тапсырмасы; немесе
- сабақ тақырыбы бойынша кестені толтыру

Дүниежүзі тарихы бір дұрыс жауапты таңдаумен 1 тест-тапсырмасы; немесе
- сабақ тақырыбы бойынша кестені толтыру

Өзін-өзі тану - 3 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа жауап беру 
 

Музыка - 2 музыкалық туындыны тыңдау жəне 2-3 сұраққа жауап беру
 

Көркем еңбек - 1 оқу тапсырмасы (сурет немесе бұйым) жəне 2-3 сұраққа жауап беру
 

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе педагог 
ұсынымдары бойынша физикалық жаттығулар кешенін қарау жəне орындау 



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 
7-сынып

 
Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (75-85 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 жазбаша жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 2-3 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ 
тілі мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (35-45 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (20-30 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Алгебра - 2 сөз есеп жəне 6 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне 12 есеп

Геометрия - 2 сөз есеп жəне 3-5 сұраққа жауап беру
Информатика - 1 интерактивтік тест тапсырмасы жəне 2-3 сұраққа жауап беру; немесе

- 2 практикалық тапсырма (ақпаратты өлшеу бірліктерінің бірінен екіншісіне 
ауыстыру/жад түрлері бойынша кесте толтыру/мұрағаттан файлдарды алып 
шығу/мұрағаттарды құру, компьютерді зиянды бағдарламалардан қорғау жəне т.б.)

Физика - 1 параграф, 3-5 бет аралығында жəне 1-2 есепті шешу; немесе
- 1 параграф, 3-5 бет аралығында жəне зертханалық жұмысты орындау.

Химия - 1 параграф, 3-5 бет аралығында жəне 1-2 есепті шешу; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру.

Биология - 1 параграф, 2-3 бет аралығында жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру.

География - 1 параграф, 2-3 бет аралығында жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру.

Қазақстан тарихы бір дұрыс жауапты таңдаумен 1 тест-тапсырмасы; немесе
- сабақ тақырыбы бойынша кестені толтыру

Дүниежүзі тарихы бір дұрыс жауапты таңдаумен 1 тест-тапсырмасы; немесе
- сабақ тақырыбы бойынша кестені толтыру

Өзін-өзі тану - 3 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа жауап беру 
 

Көркем еңбек - 1 параграф,  2-3 бет аралығында жəне 2-3 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру.

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе педагог 
ұсынымдары бойынша физикалық жаттығулар кешенін қарау жəне орындау 

8-сынып
 
Қазақ тілі/Русский язык - 1 ауызша жаттығу (85-95 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 жазбаша жаттығу

Қазақ əдебиеті/Русская 
литература

- 3-5 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1-2 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ тілі 
мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (40-50 сөз) жəне 1 жазбаша жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (30-40 сөз) жəне 1 жазбаша жаттығу

Алгебра - 2 сөз есеп жəне 6 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне 12 есеп

Геометрия - 2 сөз есеп жəне 3-5 сұраққа жауап беру
Информатика - 1 интерактивтік тест тапсырмасы жəне 2-3 сұраққа жауап беру; немесе; немесе  

- 2 практикалық тапсырма ( алафит қуаттылығын есептеу/ алфавит символын екілік 
кодпен кодтау, процессордың адрестік кеңістігін есептеу /процессорды сипаттамалары 
бойынша таңдау/ желінің өткізгіштік қабілетін анықтау жəне т.б.)

Физика - 1 параграф, 3-5 бет аралығында жəне 1-2 есепті шешу; немесе
- 1 параграф, 3-5 аралығында жəне зертханалық жұмысты орындау

Химия - 1 параграф, 3-5 бет аралығында жəне 1-2 есепті шешу; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Биология - 1 параграф, 2-3 бет аралығында жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

География - 1 параграф, 2-3 бет аралығында жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Қазақстан тарихы - 1 параграф, 2-3 бет аралығында жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Дүниежүзі тарихы - 1 параграф, 2-3 бет аралығында жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Өзін-өзі тану - 3 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа жауап беру 
 

Көркем еңбек - 1 параграф,  2-3 бет аралығында жəне 2-3 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне соған қатысты 1 тапсырманы орындау

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе педагог ұсынымдары 
бойынша физикалық жаттығулар кешенін қарау жəне орындау 



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 
9-сынып

Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (90-100 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 жазбаша жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 5-10 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1-2 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ тілі 
мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (44-55 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (40-50 сөз) жəне 1 жазбаша 
жаттығу

Алгебра - 2 сөз есеп жəне 10 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне 12 есеп

Геометрия - 2 сөз есеп жəне 3-5 сұраққа жауап беру
Информатика - 1 интерактивтік тест тапсырмасы жəне 2-3 сұраққа жауап беру; немесе; 

немесе  
- 2 практикалық тапсырма (ақпараттың қасиетін анықтау/бұлт технологияларын 
пайдаланумен құжаттармен өзара жұмыс/компьютер құнын есептеу жəне т.б.)

Физика - 1 параграф, 3-5 бет аралығында жəне 1-2 есепті шешу; немесе
- 1 параграф, 3-5 аралығында жəне зертханалық жұмысты орындау

Химия - 1 параграф, 3-5 бет аралығында жəне 1-2 есепті шешу; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Биология - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

География - 1 параграф  жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Қазақстан тарихы - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Дүниежүзі тарихы - 1 параграф,  жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Құқық негіздері - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру,  1 құқықтық жағдайды шешу

Өзін-өзі тану - 3 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа жауап беру 
 

Көркем еңбек - 1 параграф,  2-3 бет аралығында жəне 2-3 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне соған қатысты 1 тапсырманы 
орындау.

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе педагог 
ұсынымдары бойынша физикалық жаттығулар кешенін қарау жəне орындау 

10-сынып (ҚГБ)
Пəндер Оқу тапсырмаларының түрі мен көлемі 

Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (100-110 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 
жазбаша жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 10-15 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1-2 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ 
тілі мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (50-60 сөз) 
жəне 1 жазбаша жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (45-55 сөз) 
жəне 1 жазбаша жаттығу

Алгебра жəне 
анализ 
бастамалары

- 2 сөз есеп жəне 8 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне 10 есеп

Геометрия - 2 сөз есеп жəне 3-5 сұраққа жауап беру
Информатика 1 интерактивтік тест тапсырмасы  жəне 2-3 сұраққа жауап 

беру; немесе сабақ тақырыбы бойынша 2 практикалық 
тапсырма

Қазақстан тарихы - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа 
жауап беру.

Өзін-өзі тану - 10 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа 
жауап беру 
 

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс 
немесе педагог ұсынымдары бойынша физикалық 
жаттығулар кешенін қарау жəне орындау 

Алғашқы əскери 
жəне 
технологиялық 
дайындық

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе 
- 1 параграф жəне тақырып бойынша 1 тапсырма  (баппен 
танысу, талдау немесе кестені толтыру жəне т.б.)



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 
Таңдау пəндері

Шетел тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (30-40 сөз) жəне 
1 жазбаша жаттығу

Дүниежүзі 
тарихы

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа 
жауап беру

География - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа 
жауап беру

Құқық негіздері - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырманы орындау (кестені толтыру, 
бапты оқу, ұғымдарды салыстыру жəне түсіндіру жəне т.б.)

Физика - 1 параграф жəне 1-2 есепті шешу; немесе
- 1 параграф  жəне зертханалық жұмысты орындау

Химия - 1 параграф  жəне 1-2 есепті шешу; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа 
жауап беру

Биология - 1 параграф  жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа 
жауап беру

Кəсіпкерлік жəне 
бизнес негіздері

- 1 параграф,  жəне 3-5 сұраққа жауап беру немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырма (айырмашылықтарды 
сипаттаңыз, немесе кестені толтырыңыз немесе ұқсастықтарды 
табыңыз жəне т.б.). 

10 класс (ЖМБ)
 

Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (100-110 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 
жазбаша жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 10-15 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1-2 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ 
тілі мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (50-60 сөз) жəне 1 
жазбаша жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (45-55 сөз) жəне 1 
жазбаша жаттығу

Алгебра жəне 
анализ 
бастамалары

- 2 сөз есеп жəне 8 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне 10 есеп

Геометрия - 2 сөз есеп жəне 3-5 сұраққа жауап беру
Информатика 1 интерактивтік тест тапсырмасы  жəне 2-3 сұраққа жауап беру; 

немесе сабақ тақырыбы бойынша 2 практикалық тапсырма
Қазақстан тарихы - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе

- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап 
беру

Өзін-өзі тану - 10 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа жауап 
беру 
 

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе 
педагог ұсынымдары бойынша физикалық жаттығулар кешенін 
қарау жəне орындау 

Алғашқы əскери 
жəне 
технологиялық 
дайындық

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе 
- 1 параграф жəне тақырып бойынша 1 тапсырма  (баппен танысу, 
талдау немесе кестені толтыру жəне т.б.)



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 
Таңдау пəндері

Физика - 1 параграф жəне 1-2 есепті шешу; немесе
- 1 параграф  жəне зертханалық жұмысты орындау.

Химия - 1 параграф  жəне 1-2 есепті шешу; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру.

Биология - 1 параграф  жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру

География - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру

Дүниежүзі 
тарихы

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру

Кəсіпкерлік жəне 
бизнес негіздері

- 1 параграф,  жəне 3-5 сұраққа жауап беру немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырма (айырмашылықтарды 
сипаттаңыз, немесе кестені толтырыңыз немесе 
ұқсастықтарды табыңыз жəне т.б.). 

Графика жəне 
жобалау

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру немесе
 - 1 параграф  жəне тақырып бойынша 1 тапсырма 
(кестені толтыру, хабарламаны дайындау жəне т.б.)

Құқық негіздері - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырманы орындау (кестені 
толтыру, бапты оқу, ұғымдарды салыстыру жəне 
түсіндіру жəне т.б.)

 11-сынып (ҚГБ)

Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (110-115 сөз), сабақ тақырыбы 
бойынша 1 жазбаша жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 10-15 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1-2 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ 
тілі мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (60-70 
сөз) жəне 1 жазбаша жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (55-65 
сөз) жəне 1 жазбаша жаттығу

Алгебра жəне 
анализ 
бастамалары

- 2 сөз есеп жəне 8 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне 10 есеп

Геометрия - 2 сөз есеп жəне 3-5 сұраққа жауап беру
Информатика 1 интерактивтік тест тапсырмасы  жəне 2-3 сұраққа 

жауап беру; немесе сабақ тақырыбы бойынша 2 
практикалық тапсырма

Қазақстан тарихы - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру.

Өзін-өзі тану - 10 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 
сұраққа жауап беру 
 

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс 
немесе педагог ұсынымдары бойынша физикалық 
жаттығулар кешенін қарау жəне орындау 

Алғашқы əскери 
жəне 
технологиялық 
дайындық

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе 
- 1 параграф жəне тақырып бойынша 1 тапсырма  
(баппен танысу, талдау немесе кестені толтыру жəне т.
б.)



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 

Таңдау пəндері
Шетел тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (40-50 сөз) 

жəне 1 жазбаша жаттығу

Дүниежүзі 
тарихы

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру.

География - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру.

Құқық негіздері - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырманы орындау (кестені толтыру, 
бапты оқу, ұғымдарды салыстыру жəне түсіндіру жəне т.б.)

Физика - 1 параграф жəне 1-2 есепті шешу; немесе
- 1 параграф  жəне зертханалық жұмысты орындау.

Химия - 1 параграф  жəне 1-2 есепті шешу; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру.

Биология - 1 параграф  жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 
сұраққа жауап беру

Кəсіпкерлік 
жəне бизнес 
негіздері

- 1 параграф,  жəне 3-5 сұраққа жауап беру немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырма (айырмашылықтарды 
сипаттаңыз, немесе кестені толтырыңыз немесе 
ұқсастықтарды табыңыз жəне т.б.) 

11-сынып (ЖМБ)
Қазақ тілі/Русский 
язык

- 1 ауызша жаттығу (110-115 сөз), сабақ тақырыбы бойынша 1 
жазбаша жаттығу

Қазақ 
əдебиеті/Русская 
литература

- 10-15 бет оқу, мəтінді талдауға арналған 1-2 жаттығу
 

Русский язык и 
литература/Қазақ 
тілі мен əдебиеті

- сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (60-70 сөз) жəне 
1 жазбаша жаттығу

Ағылшын тілі - сабақ тақырыбы бойынша 1 ауызша жаттығу (55-65 сөз) жəне 
1 жазбаша жаттығу

Алгебра жəне 
анализ 
бастамалары

- 2 сөз есеп жəне 8 есеп; немесе
- 1 сөз есеп жəне 10 есеп

Геометрия - 2 сөз есеп жəне 3-5 сұраққа жауап беру
Информатика 1 интерактивтік тест тапсырмасы  жəне 2-3 сұраққа жауап 

беру; немесе сабақ тақырыбы бойынша 2 практикалық 
тапсырма

Қазақстан тарихы - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа 
жауап беру

Өзін-өзі тану - 10 беттен көп емес оқу жəне мəтін бойынша 2-3 сұраққа 
жауап беру 
 

Дене шынықтыру - жас ерекшеліктеріне сəйкес ұсынылған бейне-ресурс немесе 
педагог ұсынымдары бойынша физикалық жаттығулар кешенін 
қарау жəне орындау 

Алғашқы əскери 
жəне 
технологиялық 
дайындық

- 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе 
- 1 параграф жəне тақырып бойынша 1 тапсырма  (баппен 
танысу, талдау немесе кестені толтыру жəне т.б.)



Оқушыларға арналған оқу тапсырмаларының болжалды көлемі 

Таңдау пəндері

Физика - 1 параграф жəне 1-2 есепті шешу; немесе
- 1 параграф  жəне зертханалық жұмысты орындау

Химия - 1 параграф  жəне 1-2 есепті шешу; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Биология - 1 параграф  жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
-  тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

География - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Дүниежүзі тарихы - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- тақырып бойынша 1 бейне-ресурсты қарау жəне 3-5 сұраққа жауап беру

Кəсіпкерлік жəне бизнес 
негіздері

- 1 параграф,  жəне 3-5 сұраққа жауап беру немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырма (айырмашылықтарды сипаттаңыз, немесе кестені толтырыңыз немесе 
ұқсастықтарды табыңыз жəне т.б.) 

Графика жəне жобалау - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру немесе
 - 1 параграф  жəне тақырып бойынша 1 тапсырма (кестені толтыру, хабарламаны дайындау жəне т.б.)

Құқық негіздері - 1 параграф жəне 3-5 сұраққа жауап беру; немесе
- 1 параграф жəне 1 тапсырманы орындау (кестені толтыру, бапты оқу, ұғымдарды салыстыру жəне түсіндіру 
жəне т.б.)



Балаға қашықтан оқу үшін қандай 
құрылғылар қажет?

Интернетке қосылу 
(мүмкіндігінше кең жолақты) 
сымды немесе сымсыз (3G 
немесе 4G / LTE)

Дербес компьютер, 
ноутбук, планшет немесе 
смартфон Веб-камера немесе HD-веб - 

камера-кіріктірілген немесе 
USB/ HD-камера немесе бейне 
түсіру картасы бар HD-
бейнекамера/ интернет 
желісіне қосылған iOS немесе 
Android-де мобильді 
құрылғы (смартфон немесе 
планшет)

Динамиктер мен 
микрофон-кірістірілген 
немесе USB немесе 
сымсыз Bluetooth



Бірыңғай 
жалпыреспубликалық 

сынып сағаты

    Назар аударыңыз! 2021 жылдың 1 қаңтарына дейін мектептерде мәдени-бұқаралық және спорттық-бұқаралық 
іс-шаралар толығымен тоқтатылады

Назар аударыңыз! Мектеп қашықтан оқытудан әдеттегі режимге ауысқан кезде білім алушылар ата-аналарының 
қалауы бойынша (шектеу іс-шараларын алып тастағанға дейін) қашықтан оқытуда қалуына болады. Ол үшін 
ата-аналар өтініш беруі қажет

   Назар аударыңыз! мектеп асханасының/буфеттердің жұмысы уақытша тоқтатылады



 Оқушыға арналған 
жадынама

� Күнделікті бөлмеде тазалық тәртібін сақтау қажет

� Күн сайын таңертең бөлмені және жұмыс үстелін ылғалды тазалаудан бастау керек

� Күнделікті оқу тапсырмасын орындау, сабаққа қатысу және сабақты оқу қажет

� Бос уақытында кітап оқуға, өздігінен білім алуға және өздігінен дамуға уақыт бөлу қажет

� Сабақ аяқталғаннан кейін мүмкіндігінше жабдықтар мен мектеп құралдарын алып тастаңыз

� Үзіліс кезінде және сабақ аяқталғаннан кейін бөлмені желдетіңіз



 Мектеп формасына 
қойылатын талаптар

� Мектеп формасына қойылатын талаптар сақталады

� 2020-2021 оқу жылында балаларға мектепке, оқу сабақтарына іскерлік, классикалық стильдегі 
ыңғайлы және ұқыпты киіммен баруға болады

Киім ұқыпты, ыңғайлы және қолайлы болуы керек. Сіздің сыртқы 
келбетіңіз нәтижелі және тиімді оқуға көңіл-күй беретінін 

ұмытпаңыз



� Барлық сыныптарда, соның ішінде мектепалды сыныптарда санитарлық қауіпсіздіктің қатаң шараларын сақтау;
� Сыныптағы оқушылар саны 15 адамға дейін;
� Әлеуметтік қашықтықты сақтау үшін ауысымдарды көбейту және ауыстыру, физикалық байланыстарды азайту оқушылар мен педагогтердің 

дене қызуын күнделікті өлшеу;
      Дене температурасы нормадан асқан балалар үйге қайтарылады. Егер сыныпта бала ауырып қалса, сынып қашықтан оқытуға  
       ауыстырылады, мектеп оқуын штаттық режимде жалғастырады.
� Кабинеттік жүйенің болмауы, оқу үстелдерін 1 метр қашықтықта орналастыру;
       Әр сынып белгілі бір кабинетте оқиды.
� Сабақтар арасындағы үзілістер әр сыныпқа әр уақытта беріледі;
� Маска кию режимін қамтамасыз ету;
� Әрбір екінші сабақтан кейін кабинеттерде, дәліздерде, рекреацияларда, холлдарда ауысымдар арасында ылғалды тазарту жүргізу;
� Таза ауада дене шынықтыру сабақтарын ұйымдастыру немесе спорт залдарын үнемі желдету;
� Мектеп асханасы мен буфеттің қызметін уақытша тоқтату;
� Сапалы сумен қамтамасыз ету, өңдеуге арналған зарарсыздандыру құралдарымен аяқ киімге арналған кілемшелермен, санитайзерлермен 

қамтамасыз ету;
� Медициналық кабинеттер мен оқшаулағыштардың жұмыс істеуі.

 

санитарлық талаптарды сақтай отырып
КҮНДІЗГІ РЕЖИМДЕ ОҚЫТУ 

Бірыңғай жалпыреспубликалық сынып сағаты



Оқу форматына қарамастан «Балапан» арнасында қазақ тілінде және «Ел-Арна» арнасында орыс 
тілінде оқитын оқушыларға дүйсенбіден жұмаға дейін сағат 9.00-ден 18.00-ге дейін қосымша білім беру 
ресурсы ретінде телевизиялық сабақтар арқылы оқуға мүмкіндік беріледі.

Телевизиялық сабақтар теледидар эфирінде, әлеуметтік желілерде жарияланған кестеге сәйкес 
өткізіледі.

Телевизиялық сабақтардың ұзақтығы 10-нан 15 минутке дейін. Телевизиялық сабақтар жаңа 
тақырыптың негізгі тұстарын түсіндіруге арналған. Сабақтардағы тақырыпты әр мұғалім бекіту 
жұмыстарымен толықтырады. 

Телевизиялық сабақтар ҚР Білім және ғылым министрлігінің online.edu.kz ресми арналарында тегін 
қолжетімді болады.

Телевизиялық 
сабақтар



 

� Күн тәртібі 

� Белсенді қызмет

� Дұрыс тамақтану

� Зиянды әдеттердің болмауы

� Жеке гигиена

� Оң эмоциялар

Адам денсаулығы – өмірдегі басты құндылық

 Дені саудың – жаны сау



 Менің қашықтан оқыту кезіндегі оқу және демалыс 
режимім� Ұйқыдан тұру

� Гигиеналық процедуралар

� Таңертеңгілік гимнастика

� Таңғы ас

� Қысқа демалыс (10-15 минут)

� Кесте бойынша сабақтар

� Түскі ас

� Қысқа демалыс (10-15 минут)

� Шығармашылық қызметпен айналысу, танымдық бейне көру, кітап оқу, үйде көмек көрсету

� Үй тапсырмасын орындау

� Кешкі ас

� Гигиеналық процедуралар

� Кешкі ұйқы

Денсаулық сақтау жаттығуларын 
орындауға тырысыңыз, қысқа демалыстар  жасаңыз



 
  

� суық тиген және ЖРВИ белгілері бар адамдармен байланыс жасамаңыз

� бұқаралық іс-шараларға қатыспаңыз

� қолыңызды сабынмен мүмкіндігінше жиі жуыңыз

� мүмкіндігінше, көз, ауыз және мұрынға қол тигізбеңіз

� мүмкіндігінше, қоғамдық орындардағы тұтқаларға, сүйеніштерге, басқа заттар мен беттерге қол 
тигізбеңіз

� салауатты өмір салтын ұстаныңыз, уақытында ұйықтап, ұйқыны қандырыңыз, теңгерімді 
тамақтанып және үнемі жаттығулар жасаңыз

� бөлмені үнемі желдетіп, ылғалды тазалау жасаңыз.

Инфекцияны қалай жұқтырмауға болады: 



 

� Интернетте өздерің туралы ақпаратты: ұялы телефон нөмірін, мекен-жайын, мектептің атауын, 
орналасқан мекен-жайын, ата-ананың аттарын ешқашан көрсетпеңдер.    Веб-сайттар немесе басқа 
онлайн-қызметтер сізден конкурстарға қатысу немесе тегін сыйлықтар алу үшін ақпарат беруді 
сұрауы мүмкін. Бұл ақпарат сізге зиян келтіру үшін пайдаланылуы мүмкін екендігін ескеріңіз.

� Веб-сайтты жасау кезінде абай болыңыз. Белгісіз мекенжайлардан кез-келген электрондық поштаны 
ашқан кезде өте абай болу керек.

� Интернеттегі түсініксіз нәрселерді кездестірген кезде әрқашан ата-анаңызға хабарлаңыз. 
� Ешқашан, ешқандай жағдайда ата-ананың рұқсатынсыз виртуалды танысқан адаммен бетпе-бет 

кездесуге келіспеңіз.
� Келеңсіз чаттардан аулақ болыңыз. Ондағы сұрақтар алдымен қызықты болып көрінуі мүмкін, бірақ 

кейін олар сізге қауіп төндіруі мүмкін.
� Ата-аналарды алдын-ала хабардар етпей, онлайн достарыңызға ешқашан жеке ақпараттарды, 

мысалы, мекен-жайы, телефон нөмірі немесе фотосуреттерді жібермеңіз. 
 

Интернетте жұмыс істеу ережелері



 

       Білім алушылардың жауапкершілігі:

� білім беру ұйымы белгілеген қол жетімді байланыс құралдары арқылы тапсырмаларды күнделікті 
өз бетінше орындау және қосымша электрондық білім беру ресурстарын пайдалану;

� компьютер мен Интернетті қауіпсіз пайдалану талаптарын орындау

Бірыңғай жалпыреспубликалық 
сынып сағаты

Есте сақтаңыз! Сендердің басты жұмыстарын – оқу! Өздеріңнің терең білімдеріңмен өздеріңе 
бақытты адам болуға көмектесесіңдер. Тәрбиелі болыңдар! Білімқұмар болыңдар!



 

       НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА 
РАҚМЕТ!


