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Указ Президента Российской Федерации 
от 07.05.2018 № 204

Указ Президента РФ от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 
развития Российской Федерации на период до 2024 года»

Здравоохранение

Безопасные и качественные 
автомобильные дороги

Образование

Производительность труда и 
поддержка занятости

   Жилье и городская среда   

   Демография Цифровая экономика

Международная кооперация 
и экспорт

Наука

Культура

Экология

Малое и среднее  предпринимательство

и поддержка индивидуальной  

предпринимательской инициативы



Цели: 

- увеличить ожидаемую продолжительность здоровой жизни до 67 лет
- увеличить долю граждан, ведущих здоровый образ жизни (до 2997 тыс.чел)
- увеличение суммарного коэффициента рождаемости (до 1,7 детей на 1 женщину)
- увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом (до 55%).

Федеральные  проекты:
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ  «ДЕМОГРАФИЯ»
(Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204)

Финансовая поддержка семей при рождении детей 

Создание условий для осуществления трудовой деятельности женщин с детьми, 
включая ликвидацию очереди в ясли для детей до трех лет 

Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения 
качества жизни граждан старшего поколения (Старшее поколение)

Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек (Укрепление общественного 
здоровья)

Создание для всех категорий и групп населения условий для занятий 
физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение 
уровня обеспеченности населения объектами спорта, а также подготовка 
спортивного резерва (Спорт-норма жизни)
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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая 
здоровое питание и отказ от вредных привычек. 
Обеспечение к 2024 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ 
жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами 
здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе ликвидацию 
микронутриентной недостаточности, сокращение потребления соли и сахара), 
защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя; а также за счет 
мотивирования граждан к ведению здорового образа жизни посредством 
информационно-коммуникационной кампании, вовлечения граждан и 
некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного 
здоровья и разработки и внедрения корпоративных программ укрепления 
здоровья.
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ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

Разработка и внедрение программ укрепления здоровья на рабочем 
месте (корпоративных программ укрепления здоровья).

Формирование среды, способствующей ведению гражданами 
здорового образа жизни, включая здоровое питание (в том числе 
ликвидацию микронутриентной недостаточности, сокращение 
потребления соли и сахара), защиту от табачного дыма, снижение 
потребления алкоголя. Развитие инфраструктуры общественного 
здоровья, повышение обеспеченности кадрами в сфере 
общественного здоровья.
Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни 
посредством проведения информационно-коммуникационной 
кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих 
организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.

1

2

3
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ПОКАЗАТЕЛИ  ПРОЕКТА

№ 

п/п
Наименование показателя

Тип 

показателя

Базовое значение Период, год

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024Значение Дата

1 Розничные продажи сигарет и 

папирос на душу населения 

(тысяч штук)

Основной 2,05 31.12.2017 2,0 1,95 1,90 1,85 1,80 1,75 1,7

2 Розничные продажи 

алкогольной продукции на душу 

населения (в литрах)

Основной 9,5 31.12.2016 9,9 9,8 9,6 9,5 9,4 9,3 9,2

3
Смертность мужчин в возрасте  

16-59 лет (на 100 тыс. населения)
Основной 888,0 31.12.2017 867 834 792,5 750,9 715,4 684,8 649

4
Смертность женщин в возрасте 

16-54 лет (на 100 тыс. населения)

Дополнител
ьный

259,3 31.12.2017 256,3 253,9 250,1 246,4 242,7 237,8 232,8

5 Обращаемость в медицинские 

организации по вопросам 

здорового образа жизни (тысяч 

человек)

Дополнител
ьный

2,5 31.12.2017 2,8 3,1 3,4 3,7 4,0 4,2 4,5
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МЕРОПРИЯТИЯ  ПРОЕКТА
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СОЗДАНИЕ ЦЕНТРОВ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ

"Мы хотим переструктурировать центры здоровья. Их у нас 
много в стране. Они свою роль внесли, безусловно, но мы 
хотим из них сделать центры общественного здоровья — 
муниципальные центры, которые создавали бы 
многопрофильные программы — "здоровый город", "здоровый 
муниципалитет", "здоровое село", где все грани 
формирования здоровья присутствовали»

В.И.Скворцова

До 01.12.2019  Министерством здравоохранения Российской Федерации будет 

разработан:

- порядок организации и функционирования центров общественного здоровья, а также 

рекомендуемые нормативы по их размещению;

- требования к штатной численности и оснащению центров общественного здоровья;

- усовершенствованные формы учетно-отчетной документации, включая 

усовершенствованный паспорт здоровья и порядок его выдачи;

- усовершенствованные требования к сбору статистической информации о деятельности 

центров общественного здоровья, включая соответствующие формы документов и порядок их 

предоставления.

В штатное расписание органов государственной власти субъектов РФ, а также органов 

местного управления будут включены штатные единицы специалистов по общественному 

здоровью.
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЦЕНТРОВ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ

- реализация на территории муниципального образования программ по 
профилактике неинфекционных заболеваний (НИЗ) и формированию здорового 
образа жизни (ЗОЖ), которые будут включать мероприятий по снижению действия 
основных факторов риска НИЗ, первичной профилактике заболеваний полости 
рта, а также мероприятий, направленных на профилактику заболеваний 
репродуктивной сферы у мужчин;

– внедрение стратегии работы с предприятиями общественного питания, 
корпоративным сектором и муниципальными властями, включая участие в 
планировании городской среды. 

– внедрение в практику современных достижений в области профилактики НИЗ и 
формирования ЗОЖ;

– проведение массовых мероприятия, акции, конференций, посвященные 
пропаганде принципов ЗОЖ;

-организация межведомственного взаимодействия по вопросам формирования 
ЗОЖ;
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННЫХ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ И ВОЛОНТЕРСКИХ 

ДВИЖЕНИЙ

«Отдельная роль у некоммерческих организаций, которые 
также должны быть активно вовлечены в укрепление 
здоровья, иными словами, наша главная задача — совместно 
с профессиональными и пациентскими сообществами, 
другими органами власти и регионами выстроить единую 
систему общественного здоровья в нашей стране».

В.И.Скворцова

Минздравом России с 2020 года будут заключаться соглашения с 

органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

предоставлены соответствующие субсидии, которые будут на конкурсной 

основе распределены некоммерческим организациям и волонтерским 

движениям.
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ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННАЯ 
КАМПАНИЯ 

«Мы стараемся, чтобы это была яркая короткая 
информация для детей, для молодежи, для людей других 
возрастных групп — разная, интернет-ролики, 
видеоролики для телевизионных каналов, аудиоролики, 
когда ты едешь в машине. Это должно проходить как 
рефрен (главная тема) в течение всего рабочего дня» 

В.И. Скворцова

Минздрав устал предупреждать.
Теперь он утверждает – «Ты сильнее». 
С таким слоганом Министерство здравоохранения запустило новую 
коммуникационную кампанию, направленную на увеличение доли граждан, 
приверженных здоровому образу жизни.
В отличие от предыдущих информационных кампаний Минздрава России по 
привлечению граждан к ответственному отношению к своему здоровья, новую 
кампанию разрабатывали совместно с психологами, психиатрами, психотерапевтами и 
лингвистами. 
Информация дается в таком ключе, чтобы она не отвергалась людьми, не раздражала 
своей назидательностью, чтобы она правильно воспринималась.
Основными направлениями информационно-коммуникационной кампании являются: 
пропаганда сокращения потребления алкоголя; пропаганда сокращения потребления 
табака, а также иных форм потребления никотина; пропаганда ответственного 
отношения к рациону питания; пропаганда ответственного отношения к 
репродуктивному здоровью и повышение приверженности вакцинации.
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 ИНФОРМАЦИОННО КОММУНИКАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ 
МИНИСТЕРСТВОМ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ 

WWW.TAKZDOROVO.RU



 ИНФОРМАЦИОННО КОММУНИКАЦИОННАЯ 
КАМПАНИЯ В РЕГИОНЕ



ПРОГРАММЫ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НА РАБОЧЕМ 
МЕСТЕ (КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ УКРЕПЛЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ)

Внедрение модельных корпоративных программы, содержащих 
наилучшие практики по укреплению здоровья работников:
- направленные на создание условий для ведения и продвижения 
здорового образа жизни;
- снижение действия факторов риска НИЗ (профилактика курения и 
помощь в отказе от табака; расширение физической активности; 
снижение уровня стресса; продвижение принципов здорового питания);
- проведения скрининга и раннего выявления заболеваний, вовлечение 
работников в программы по укреплению здоровья на рабочем месте, а 
также в программы, реализуемые региональным и/или муниципальным 
центром общественного здоровья.

Модельные программы будут разработаны Минздравом России при 
организационно-методической поддержке НМИЦ профилактической 
медицины Минздрава России, программы будут размещены на сайте 
Минздрава России и Фонда социального страхования. С помощью Фонда 
социального страхования модельные программы будут доведены до 
работодателей.



БЛАГОДАРЮ 
ЗА ВНИМАНИЕ!


