
Лекция 9.Экстремальные ситуации 
военного и террористического 

характера



Экстремальная ситуация – это необычные, 
непривычные условия существования 

человека, приводящие к катастрофическим 
последствиям.

К экстремальным ситуациям относятся 
чрезвычайные ситуации военного и 

террористического характера.



Опасности, возникающие при ведении военных 
действий или вследствие этих действий



Опасности военного времени имеют характерные, 
присущие только им особенности:
• во–первых, они планируются, готовятся и проводятся людьми, 

поэтому имеют более сложный характер, чем природные и 
техногенные;

• во–вторых, средства поражения применяются тоже людьми, поэтому 
в реализации этих опасностей меньше стихийного и случайного, 
оружие применяется, как правило, в самый неподходящий момент 
для жертвы агрессии и в самом уязвимом для нее месте;

• в–третьих, развитие средств нападения всегда опережает развитие 
адекватных средств защиты от их воздействия, поэтому в течение 
какого–то промежутка времени они имеют превосходство;

• в–четвертых, для создания средств нападения применяются самые 
последние научные достижения, привлекаются лучшие специалисты 
и самая передовая научно–производственная база; это приводит к 
тому, что от некоторых средств поражения фактически невозможно 
защититься (ракетно–ядерное оружие);

• в–пятых, анализ тенденций эволюции военных опасностей 
свидетельствует о том, что будущие войны все больше будут 
приобретать террористический, антигуманный характер, а мирное 
население воюющих стран будет служить объектом вооруженного 
воздействия с целью подрыва воли и способности противника к 
сопротивлению.



Опасности военного характера будут возникать 
при применении: ядерного, химического, 

биологического и обычных средств поражения.

• Ядерное оружие на сегодняшний день является самым мощным 
средством массового поражения. Поражающие факторы этого 
оружия – ударная волна, световое излучение, проникающая 
радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный 
импульс.

• Химическое оружие тоже является одним из видов оружия 
массового поражения. Его поражающее действие основано на 
использовании боевых токсичных химических веществ (БТХВ). 
К боевым токсичным химическим веществам относят 
отравляющие вещества (ОВ) и токсины, оказывающие 
поражающее действие на организм человека и животных, а 
также фитотоксиканты, которые могут применяться для 
поражения различных видов растительности.



Бактериологическое оружие – это биологические средства 
(бактерии, вирусы, риккетсии, грибы и токсичные продукты их 
жизнедеятельности), распространяемые с помощью живых 
зараженных переносчиков заболеваний (грызунов, насекомых) 
или в виде порошков и суспензий с целью вызвать массовые 
заболевания людей, сельскохозяйственных животных и растений.
К обычным средствам поражения относят огневые и ударные 
средства, применяющие артиллерийские, зенитные, 
авиационные, стрелковые и инженерные боеприпасы, 
снаряженные обычным взрывчатым веществом, высокоточное 
оружие, боеприпасы объемного взрыва, зажигательные смеси и 
вещества, а также некоторые новейшие виды оружия 
(инфразвуковое, радиологическое, лазерное).



Защита населения от поражающих 
факторов военного характера

• Оповещение
• Укрытие людей в защитных 

сооружениях.

• Рассредоточение рабочих и 
служащих, продолжающих работу в 
городе, и эвакуация населения.

• Применение индивидуальных и 
медицинских средств защиты.



организованный вывод (вывоз) населения,    

материальных и культурных ценностей из зон 

ЧС и  размещение в   безопасных   районах

ЭВАКУАЦИЯ –



Организация планирования,   подготовки  и   
проведения эвакуации, а также подготовка районов 
для размещения эвакуированного населения и  его 
жизнеобеспечения, хранения материальных и 
культурных ценностей возлагаются на:

1. В федеральных органах исполнительной власти 
– на руководителей федеральных органов 
исполнительной власти
2. В субъектах РФ и входящих в их состав 
муниципальных образованиях – на руководителей 
органов исполнительной власти субъектов РФ и 
руководителей органов местного самоуправления
3. В организациях - на руководителей организаций
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В соответствии с «Руководством по организации 
планирования, обеспечения и проведения эвакуации 
населения в военное время»:
П.1.15. Эвакуационные мероприятия планируются и 
осуществляются по производственно-территориальному 
принципу, в соответствии с которым рассредоточение и 
эвакуация рабочих, служащих и неработающих членов их 
семей организуются и проводятся по объектам экономики, а 
эвакуация остального населения, не занятого в производстве - 
по месту жительства через жилищно-эксплуатационные органы 
по территориальному принципу. 

3.12. На все население, подлежащее эвакуации, составляются 
эвакуационные списки. Неработающие члены семей рабочих 
и служащих включаются в списки по месту работы главы 
семьи на объектах экономики, одинокие неработающие - по 
месту жительства (в жилищно-эксплуатационных органах).



Терроризм — идеология насилия и практика 
воздействия на принятие решения органами 
государственной власти, органами местного 
самоуправления или международными организациями, 
связанные с устрашением населения и (или) иными 
формами противоправных насильственных действий.

Термин «терроризм» произошёл от латинского слова 
tеrrоr, что обозначает «страх», «ужас». Понятие 
«террор» стало широко употребляться в конце XVIII в. 
во время Великой французской революции (1789-1799).



Терроризм – это насилие или угроза его применения в отношении 
физических лиц или организаций, а также уничтожение 
(повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) имущества и 
материальных объектов, создающие опасность гибели людей, 
причинения значительного имущественного ущерба, иных 
общественно опасных последствий, осуществляемые в целях 
нарушения общественной безопасности, устрашения населения, или 
оказания воздействия на принятие органами власти решений, 
выгодных террористам, или удовлетворения их неправомерных 
имущественных и (или) иных интересов; посягательство на жизнь 
государственного или общественного деятеля, совершенное в целях 
прекращения его государственной или иной политической 
деятельности; нападение на представителя иностранного 
государства или сотрудника международной организации, 
пользующихся международной защитой, а равно на служебные 
помещения либо транспортные средства лиц, пользующихся 
международной защитой, если это деяние совершено в целях 
провокации войны или осложнения международных отношений. 



Террористическая деятельность 
(терроризм) включает в себя следующие 

виды деятельности:
- организацию, планирование, подготовку, финансирование и 
реализацию террористического акта;
- подстрекательство к террористическому акту;
- организацию незаконного вооружённого формирования, 
преступного сообщества (преступной организации), 
организованной группы для реализации террористического акта, 
а также участие в такой структуре;
- вербовку, вооружение, обучение и использование террористов;
- информационное и иное пособничество в планировании, 
подготовку или реализацию террористического акта;
-  пропаганду идей терроризма, распространение материалов или 
информации, призывающих или оправдывающих необходимость. 



• Значительные террористические акты в мире в последние годы:
•  газовую атаку нервнопаралитическим газом зарин в токийском метро в марте 1995 (погибло 12 

человек, было отравлено 5 тыс. человек),
• взрыв в Оклахома-Сити 19 апреля 1995 (погибло 168 человек), 
• атака захваченных террористами самолетов башен Всемирного торгового центра в Нью-Йорке и 

здания Пентагона в Вашингтоне 11 сентября 2001 (погибло более 3 тыс. человек), 
• взрыв дискотеки на острове Балу в октябре 2002 (погибло 189 человек, ранено 300),
• Пакистан, 2007г. Смертники привели в действие взрывные устройства в толпе, встречавшей 

лидера пакистанской оппозиции Беназир Бхутто. погибло 140 человек. 
• Норвегия, 2011г. Нацист Андерс Брейвик взорвал автомобиль в правительственном квартале Осло, 

в результате чего погибло 8 человек. Позже Брейвик устроил охоту на участников молодежного 
лагеря Рабочей партии на острове Утейя. Там погибло 69 человек, в основном подростки. 

• США, 2013г. Братья Царнаевы организовали серию взрывов на пути следования марафонского 
забега в Бостоне. Погибло трое человек, 176 получили ранения. Этот теракт стал самым 
резонансным в 2013г., хотя в том же году произошли куда более кровавые террористические атаки 
в пакистанском Карачи (45 жертв), кенийском найроби (67 человек) и в нигерийском Мамудо (42 
человека).

• 13 ноября 2015 г. вечером в Париже произошла серия терактов. Неизвестные открыли стрельбу 
в одном из ресторанов 10 округа французской столицы, три взрыва прозвучали 
в непосредственной близости от стадиона "Стад де Франс", где проходил матч футбольных 
сборных Франции и Германии, на котором присутствовал французский президент Франсуа 
Олланд. Кроме того, на рок концерте в театре "Батаклан" неизвестные захватили заложников. 
Погибли 129 человек. Террористическая группировка "Исламское государство" взяла на себя 
ответственность



В числе примеров такой преступной деятельности на территории Российской 
Федерации в 2007—2010 гг. можно привести следующие:
-13 августа 2006 г. был организован теракт у здания ГУВД в Назрани (Республика 
Ингушетия). Террорист протаранил ворота заминированной «Газелью», въехал во 
двор, где шло построение сотрудников управления внутренних дел, и привёл в 
действие мощное взрывное устройство. Погибло 25 человек, пострадало 262 
человека;
-27 августа 2007 г. в Тверской области произошло крушение поезда «Невский 
экспресс» сообщением Санкт-Петербург - Москва. Ранено свыше 60 человек;
-6 января 2010 г. террорист-смертник осуществил взрыв у въезда на территорию 
базы ГИБДД в Махачкале (Дагестан). В результате теракта погибли 5 сотрудников и 
более 20 человек, включая местных жителей, получили ранения;
-29 марта 2010 г. утром были произведены взрывы в поездах на станциях 
московского метрополитена «Лубянка» и «Парк культуры». Взрывные устройства 
привели в действие две террористки-смертницы. Погиб 41 человек, ранено 88 
человек.
взрывы жилых домов в Москве, Буйнакске, Волгодонске в сентябре 1999 (погибло 
300 человек), 
-захват около 800 заложников во время демонстрации популярного мюзикла «Норд-
Ост» в Москве в октябре 2002 (погибло 130 заложников), 
-взрыв дискотеки курортного места на острове Балу в октябре 2002 (погибло 189 
человек, ранено 300),
-взрывы в Грозном (декабрь 2002) (число жертв 60 человек), в Моздоке (август 2003) 
(погибло 49 человек), 
-захват заложников в школе североосетинского города Беслан (1-3 сентября 2004) 
(погибло 335 человек, ранено более 1000, большинство пострадавших дети) и т.д.
Египет, 2015г. Самолет А321 российской авиакомпании Когалымавиа упал в египте на 
Синайском полуострове 31 октября. Среди наиболее вероятных версий катастрофы - 
террористический акт. Погибли все пассажиры и экипаж - всего 224 человека. 
Ответственность за крушение лайнера на себя взяло Исламское Государство. 



Основные виды террористических актов: 
• Шантаж (запугивание) органов власти и населения опасностью гибели людей, 

причинением значительного имущественного ущерба либо наступлением иных 
общественно опасных последствий

• Криминальный терроризм – противоправные, уголовно наказуемые деяния, 
выражающиеся в совершении взрывов, поджогов или иных действий, 
создающих опасность гибели людей, причинения значительного 
имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных 
последствий.

• Политический терроризм выступает против социально-политической 
системы государства в целом или отдельных сторон его деятельности либо 
конкретных политических личностей и неугодных террористам 
государственных служащих. 

• Религиозный терроризм - проявляется в крайней нетерпимости и насилии, в 
том числе вооружённом, между представителями различных религиозных 
взглядов и вероисповеданий. 

• Террористическая акция – это непосредственное совершение преступления 
террористического характера в форме взрыва, поджога, применения или 
угрозы применения ядерных взрывных устройств, радиоактивных, химических, 
и др. сильнодействующих, ядовитых веществ; уничтожения, повреждения или 
захвата транспортных средств или других объектов; посягательства на жизнь 
государственного или общественного деятеля, захвата заложников, 
похищения человека; создания опасности причинения вреда жизни, здоровью 
или имуществу неопределённого круга лиц путём создания условий для 
аварий и катастроф техногенного характера 





Террористы - националисты ставят своей целью формирование 
отдельного государства на базе этнической группы.
Левые экстремисты заявляют о разрушении капитализма и замене 
его коммунистическим режимом.
Правые экстремисты, сторонники фашистских режимов.
Транспортный терроризм проявляется в захвате и угоне 
воздушных и морских судов.
Экономический терроризм инициируется лишь экономическими 
интересами его заказчиков. Всплеск наблюдался в нашей стране 
1993-1999г. в период активного процесса приватизации
Международный терроризм, как правило, осуществляет свою 
деятельность на территории соседней страны. Может быть 
направлен не только против граждан или организации, но и против 
целого государства 
Виртуальный (компьютерный) терроризм. Используют 
новейшие технологии связи, поражают программное обеспечение 
информационной цепи. Разновидностью виртуального терроризма 
является телефонный.



На сегодняшний момент в мире насчитывается 
более 500 террористических организаций:
- «Хесболла» («Партия Бога»), также известная как 

«Исламский джихада», 
- «Аль-Кайда», 
- «Аум-Синрике», 
- «Хамас», 
- «Эль-Джихад», 
- « Исламский институт Кавказ», 
- «Организация Усам Бен Ладен», 
- «Фонд Исламского спасения»,
- И др.



Меры борьбы с терроризмом

• Улучшение контртеррористического 
сотрудничества и возможностей.

• Расширение профессиональной подготовки кадров, 
задействованных в данной сфере, формирование 
специальных высокопрофессиональных 
антитеррористических подразделений.

• Усиление контроля за производством, оборотом и 
использованием огнестрельного оружия, 
взрывчатых веществ.

• Улучшение технического обеспечения, 
оснащенности правоохранительных органов.

• Пресечение финансирования террористической 
деятельности.



Усиление международного сотрудничества нашего государства 
по противодействию терроризму должно проходить по 

следующим направлениям:
- государство должно воздержатся от организации террористических актов на 
территории других государств;
- обеспечивать задержание и судебное преследование или выдачу лиц, совершив-
ших теракты, согласно соответствующим положениям национального права;
- принимать активное участие в разработке и принятии модельных законов, 
регламентирующих различные аспекты борьбы с терроризмом;
- разрушение сети террористических ячеек. Террористы традиционно имеют 
строгую иерархию лидеров. Поэтому уничтожение или арест главарей действуют 
на них разрушительным образом;
-  политическая трансформация. Прекращение разрушительной деятельности 
террористов, направив их усилия в область политической борьбы, т.к. террористы 
могут успешно действовать лишь в определенных политических условиях;
- лишение террористов базиса в виде поддержки населения. Террористические 
группы могут действовать долгое время лишь при поддержке населения или 
некоторой его части; 
- проведение армейских операций и репрессии; 
- применение современных информационных техноло гий. Современные 
террористы активно используют информационные тех нологии для координации 
действий и пропаганды. 



Рекомендации при угрозе террористических актов
1. Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на 
объектах транспорта, в культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.
2. Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 
подозрительные мелочи, сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 
правоохранительных органов. 
3. Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж 
без присмотра.
4. Обращайте внимание на бесхозный автотранспорт. 
5. Обращайте внимание на бесхозные предметы, предметы, не соответствующие 
окружающей обстановке, устройства с признаками взрывного механизма. 
6. У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех 
членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты;
7. В случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и 
документы.
8. Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.
9. В доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить 
домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих 
предметов.
10. Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом;
11. При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под 
прикрытие 
12. Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в 
правоохранительные органы.





Поведение в толпе:
1. Избегайте больших скоплений людей.
2. Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.
3. Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё.
4. Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки, чтобы грудная клетка не была 
сдавлена.
5. Стремитесь оказаться подальше от крупных людей с громоздкими предметами.
6. Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.  Не держите руки в карманах.
8. Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените.
9. При давке, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, от сумки на длинном ремне.
10. Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.
11. Если Вы упали, постарайтесь подняться на ноги, не опирайтесь на руки (их отдавят 
либо сломают). Старайтесь встать на подошвы или на носки, затем "выныривайте", резко 
оттолкнувшись от земли ногами. Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите 
голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 
12. Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при 
возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на 
стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.).
13. Легче укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда  выбраться.
14. Не поддавайтесь паники, старайтесь сохранить способность  оценивать ситуацию.
15. Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и 
зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.





При захвате в заложники:
1. 2. Любой человек может оказаться заложником. Помните, ваша цель – остаться в 
живых.
3. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов.
4. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.
5. Неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны 
террористов. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к 
применению оружия и привести к человеческим жертвам;
6. Переносите лишения, оскорбления, не смотрите преступникам в глаза (это сигнал к 
агрессии), не ведите себя вызывающе; Не пытайтесь оказывать сопротивление;
8. Если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь 
закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними;
9. При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им;
10. Если необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя 
бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения.
11. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, 
отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы, 
особенности речи и поведения,.
12. Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 
действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
13. Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению:
- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
- не бегите навстречу сотрудникам или от них, так как они могут принять вас за 
преступника;
- если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
14. Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь 
привлечь чье-либо внимание: разбейте окно, позовите на помощь, подожгите бумагу 
и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.



















Правила поведения при перестрелке в доме и на 
улице. Действие человека оказавшего в завале?












