
Права и свободы 
человека и гражданина



• «Мы потеряли баланс 
между правами 
и обязанностями. 
Сегодня все говорят 
о правах, и никто не 
задумывается об 
обязанностях. Мы 
развиваемся в очень 
странном 
направлении.» Такеши 
Китано 

Известный 
японский 
писатель и 

кинорежиссер



Основные термины урока
• Гражданин - физическое лицо, принадлежащее 

на правовой основе к определенному 
государству, наделенный правами, свободами и 
обременен обязанностями.

• Обязанности - обязательства, вытекающие из 
законодательных актов, нормативных 
документов, юридических норм и правил.

• Права человека и гражданина — это права и 
свободы, которые принадлежат человеку от 
рождения.



Конституция РФ 
– документ, 
закрепляющий 
права человека



10 декабря 1948 
года Генеральной 
Ассамблеей ООН 

была принята 
Всеобщая 

Декларация прав 
человека



Права человека

всеобщие

неотчужда
емые

неделимые



Конституция РФ (глава 1 
статья 2)

• Человек, его права и свободы 
являются высшей ценностью. 
Признание, соблюдение и защита 
прав и свобод человека и гражданина 
– обязанность государства



Государство обязано

Соблюдать 
права 

человека

Гарантироват
ь  

права 
человека

Защищать  
права человека



Гражданские (личные) права 
человека

• ПРАВО НА ЖИЗНЬ 
• ПРАВО НА СВОБОДУ 
• ПРАВО НА ЛИЧНУЮ 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ 
• ЗАПРЕТ ДИСКРИМИНАЦИИ 
• ЗАПРЕТ ПРИНУДИТЕЛЬНОГО ТРУДА 
• ПРАВО НА НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ 

ЧАСТНОЙ ЖИЗНИ
•  ПРАВО НА НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ 

ЖИЛИЩА 
• ПРАВО НА ТАЙНУ 
• СВОБОДА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
• ПРАВО ВЛАДЕТЬ ИМУЩЕСТВОМ 
• ПРАВО НА ВСТУПЛЕНИЕ В БРАК
• СВОБОДА СОВЕСТИ И 

ВЕРОИСПОВЕДАНИЯ 

Все люди рождаются 
свободными и 
равными
в своем достоинстве и 
правах. 



Культурные права человека
•  право на свободный выбор 

нравственных, эстетических и других 
ценностей;

•  на приобщение к культурным 
ценностям (на доступ к 
государственным библиотечным, 
музейным, архивным фондам);

• на гуманитарное и художественное 
образование;

• на собственность в области культуры;

• на свободу творчества (являющуюся 
стержнем конституционного права на 
культурную деятельность).



Политические права 
человека

• СВОБОДА МИРНЫХ СОБРАНИЙ 

• СВОБОДА МИРНЫХ АССОЦИАЦИЙ 

• ПРАВО УЧАСТВОВАТЬ В 
УПРАВЛЕНИИ СВОЕЙ СТРАНОЙ 

• ПРАВО ИЗБИРАТЬ И БЫТЬ 
ИЗБРАННЫМ В 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ 
ВЛАСТИ

• ПРАВО ЗАНИМАТЬ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ДОЛЖНОСТИ

• ПРАВО НА ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЯ
• ПРАВО ИСКАТЬ,ПОЛУЧАТЬ,

РАСПРОСТРАНЯТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ



Социально-экономические 
права человека 

• ПРАВО НА ЖИЗНЕННЫЙ УРОВЕНЬ, 
ДОСТАТОЧНЫЙ ДЛЯ 
ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ И 
БЛАГОСОСТОЯНИЯ 

• ПРАВО НА СПРАВЕДЛИВЫЕ 
УСЛОВИЯ ТРУДА  

• ПРАВО НА ОТДЫХ И ДОСУГ 
• ПРАВО НА ЗАЩИТУ ОТ 

БЕЗРАБОТИЦЫ 
• ПРАВО НА СОЗДАНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СОЮЗОВ 
• ПРАВО НА ОХРАНУ ЗДОРОВЬЯ И 

МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ 
• ПРАВО НА ОБРАЗОВАНИЕ  
• ПРАВО НА СОЦИАЛЬНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 



Кто защищает права 
человека?

• Президент РФ

• Уполномоченный по 
правам человека РФ

В.В. Путин

В.П. 
Лукин



Кто защищает права 
человека?

• Правительство РФ

• Судебная система РФ



Обязанности граждан
• Получить основное общее 
образование

• Заботиться о сохранении 
исторического и 
культурного наследия

• Платить налоги
• Защищать Отечество
• Сохранять природу и 
окружающую среду


