
Снаряжение в туристическом походе

БОУ СОШ № 35 Мо Динской район



Роль снаряжения
Без снаряжения поход невозможен. 
Базовым принципом спортивного похода является 
автономность, т.е. самодостаточнось туристской 
группы в отрыве от цивилизации. 

А снаряжение необходимо для 
обеспечения автономного 
существования группы.
От грамотного подбора, 
качества и правильного 
использования снаряжения 
напрямую зависит комфорт, 
здоровье, а иногда и жизнь его 
обладателя.



Классификация снаряжения
Различают два основных типа классификации

 1.             Личное                                    Групповое

2.  Общетуристическое              Специальное



Групповое общетурстическое 
снаряжение

Для проживания: палатки, тент.

Для питания: костровое; горелки; котлы; 
топор; пила; сухой спирт; спички (зажигалка).

Ориентирование: карта, компас, навигатор.

Вспомогательное: аптечка; рем.набор; 
фотоаппарат (видеокамера).



Палатки и тент.



Костровые принадлежности



Костровые принадлежности



Костровые принадлежности
Половник Желательно стальной.

Алюминиевый гнется и часто ломается, а пластиковый 
иногда плавится. 

Скатерть для 
стола (обеда), 1,5
х1,5 м

Желательно цветную, красочную – приятно же! И меньше шансов 
потерять.

Горелка газовая 
(свыше 2 км 
высоты – 
мультигорелка)

Топливо: балоны газовые; бензин в пластиковой таре.
Расчет балонов исходя примерно 70 гр.газа на чел в сутки.
Желательно с экраном.

Пила тросиковая В чехле. Неплохо бы заточить.
Топор среднего 
или малого 
размера 

В чехле. Можно заменить мачете. Неплохо бы заточить.

Емкости для 
воды на обед и 
чай

В зависимости от маршрута, графика движения и наличия воды 
при переходах.



Компасы, карты, навигаторы



Аптечка 14. Лейкопластырь в рулоне, 1шт.
15. Марлевые прокладки

 стерильные №10, 1шт.
16. Нитросорбит табл. №10, 2шт.
17. Ножницы бандажные, 1шт.
18. Пакет перевязочный, 2шт.
19. Перчатки, 1шт.
20. Корвалол 15 мл., 1шт.
21. Салфетка с феракрилом 
кровоостанавливающая, 7шт.
22. Р-р сульфацила натрия 20%, 1.5мл, 4шт.
23. Пакет-контейнер охлаждающий, 3шт.
24. Р-р йода 5%, 1шт.
25. Папазол (Раунатин) таб. №10, 2шт.
26. Клей БФ-6, 1шт.
27. Салфетки Фармитекс ДЛРА, 5шт.
Фармитекс Гем Иак, 5шт.
28. Салфетки антисептические спиртовые, 1шт.
29. «Спасатель» бальзам, 1шт.
30. Уголь Активированный таб. №10, 1шт.
31. Устройство «Рот-Барьер-Рот», 1шт.
32. Бинт эластичный УНГА, 1шт.
33. Ципрофлоксацин таб. №10, 1шт.
34. Цитрамон табл. №10, 1шт.
35. Экстракт валерьяны таб №10, 1шт.
36. Фталазол табл.№10, 2шт.
37. Футляр, 1шт.
38. Противошоковый набор, 1шт.
39. Состав , 1шт.
40. Рекомендации по применению, 1шт.

Состав аптечки
1. Ацетилсалициловая к-та табл. №10, 1шт.

2. Аммиака р-р 10% (Палочки), 3шт.
3. Анальгин таб. №10, 2шт.
4. Бинт стер 5х10, 3шт.
5. Бинт стер. 5х7, 3шт.
6. Бинт стер. 7х14, 2шт.
7. Бинт трубчатый комплект, 1шт.
8. Дротаверин гидрохлорид табл.№10 (Но-
Шпа), 1шт.
9. Викаир табл. №10, 1шт.
10. Вата 25 г., 1шт.
11. Жгут с дозированной компрессией, 1шт.
12. Лоперамид таб №10, 1шт.
13. Лейкопластырь бактерицидный, разных 
размеров и форм, набор, 1шт.



Ремонтный набор
Состав: иголки, нитки черные и 
белые (№ 10), толстые 
капроновые нитки, пуговицы 
разные, куски ткани и кожи, 
тесьма, веревочки, гвозди для 
обуви, проволоку мягкую, толстую 
(диаметром 1,5—2 мм), железную 
или медную, шило, напильник, 
брусок для точки ножей и топоров, 
маленькие пассатижи, 
изоляционную ленту, 
лейкопластырь, резиновый клей и 
заплатки для ремонта резиновых 
сапог. Свечка, прищепки, скотч.



Специальное снаряжение
берется в зависимости от вида и категории 
сложности похода



Пеший поход
• Веревка
•Обвязочная 

система (беседка)
•Каска
•Устройство зажима 

веревки
•Спусковое 

устройство
•Карабины
•Альпенштоки или 

трекинговые палки



Горный поход • Веревка
•Ледобуры
•Крюки, закладки, 

фрэнды
•Обвязочная 

система (беседка)
•Каска
•Спусковое 

устройство
•Карабины
•Альпенштоки, 

трекинговые 
палки, ледорубы

•Кошки



Лыжный поход

•Комплект снаряжения для 
передвижения на лыжах

•Специальный ремонтный набор



Велопоход
•Специальный 

велосипед 
(такой как на 
рисунке не 
пойдет))

•Специальный 
ремонтный 
набор



Примерный вес 
группового снаряжения:


