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1. Проблемная ситуация.

• Я выбрала эту тему, потому что ночная сорочка довольно 
нужная вещь для каждой девочки, и особенно хорошо когда 
она сделана своими руками.

• У меня не было ночной сорочки, а на уроках технологии мы 
начали делать ночную сорочку. 



2. Проблема.

• Я должна сшить ночную сорочку сама, для этого мне нужна ткань, декор 
и нитки.



3. Краткая формулировка задачи.

• Мне нужно нарисовать чертеж, перевести его на ткань, 
сшить, показать учительнице свое изделие.



4. Выбор горловины.

• Сорочки всегда одинаковые, но есть разные виды горловины. Я выбрала 
овальную, потому что для меня она привычней и практичней. 



5. Выбор формы горловины.

• Я выбрала овальную горловину она для меня симпатичней, практичней. Прямоугольная 
горловина удобная, легкая и практичная. Триугольный вырез красивый, удобный и легкий в 
шитье.

• У всех свои вкусы, всем нравятся разные горловины.



6. Выявление противоречий.
  Наименование параметров Идея №1 Идея №2 Идея №3

Удобство в шее + + +
Лёгкость и простота изготовления + + +

Стоимость + + +

Пропорциональность и гармоничность линий + + +

Изготовление из доступных материалов + + +

                                             Итого: 5 5 5

• Для меня все горловины удобны, у всех свои вкусы.

• Я считаю, что овальная горловина стандартней по форме и привычней 
для меня.



7. Историческая справка.
 Сегодня в гардеробе практически любой 
представительницы прекрасного пола есть 
ночная сорочка. Подобные изделия не 
только обеспечивают комфортный сон, но и 
подчеркивают достоинства женского тела. 
Сложно представить, что подобная вещь 
появилась только пару сотен лет назад.

 Первые ночные сорочки появились в эпоху 
Средневековья. До 15 века нашей эры 
женщины спали в неудобной повседневной 
одежде или полностью обнаженными. Что 
явилось мотивом для изобретения ночной 
сорочки, пока неизвестно. Вероятны две 
версии: либо не удавалось отдохнуть в 
верхней одежде, либо спать голышом было 
холодно. Так в истории мировой моды 
появились первые ночные сорочки.



Своим происхождением ночная сорочка 
обязана чехам. Она представляла собой 
достаточно объемное изделие с длинными 
рукавами и называлась «юбка для сна». В 
скором времени ночные сорочки стали 
пользоваться популярностью во всей 
Европе. Одежда тогда стоила больших 
денег, поэтому позволить себе комплекты 
для сна могли только женщины из 
обеспеченных семей.

В 19 веке ночная сорочка превратилась в 
неотъемлемый элемент не только 
женского, но и мужского гардероба. Для 
мужчин тоже шились специальные 
ночные сорочки. С другой стороны, эта 
вещь уже перестала быть роскошью, и 
купить ее могли люди с разным 
достатком.
Многие женщины предпочитали покупать 
несколько моделей подобных изделий. 
Наиболее популярными были строгие 
модели из натуральных тканей: хлопка и 
льна.



В 19 веке данный элемент гардероба стал 
более доступным и получил широкое 
распространение. Он стал обязательным 
атрибутом не только в женском гардеробе, 
но также и в мужском. В то время сорочка 
уже перестала быть роскошью. Благодаря 
своей ценовой приемлемости любая 
женщина могла разнообразить свою 
одежду, приобретя несколько моделей 
сорочек. Уже в те времена сорочки были 
представлены несколькими моделями. 
Однако наиболее популярными считался 
классический покрой сорочки, 
выполненный из хлопковой или льняной 
ткани. Женщины из богатых семей 
предпочитали роскошные модели из 
натурального шелка. Подобные сорочки 
были украшены дорогими кружевами и 
были похожи больше на платья, чем на 
одежду, в которой спят.



 В настоящее время ночная сорочка 
– достаточно распространенная 
вещь исключительно в женском 
гардеробе. Мужчины теперь 
предпочитают спать в пижамах или 
футболках.

 Популярностью пользуются самые 
различные изделия: как длинные, так 
и короткие, просторные и 
обтягивающие, строгие и с обилием 
декоративных элементов. Кроме 
того, сейчас без труда удастся найти 
многофункциональные сорочки, 
которые смогут быть прекрасной 
альтернативой домашней одежды.
Также можно приобрести не только 
ночную сорочку, а комплект с халатом, 
выполненным из той же ткани и 
прекрасно сочетающимся с данным 
изделием по цвету.



8. Назначение изделия.

• В ночной сорочке я буду спать, она будет мне 
служить пижамой.



9. Материалы.

• Для ночной сорочки мне понадобилась 
миллиметровая бумага, ткань, украшения, нитки, 
чертеж.



10. Оборудование и инструменты.

• Мне понадобилась машинка на ножном 
приводе, иголки, булавки, ножницы.



11. Охрана труда.

• Во время работы были соблюдены правила 
охраны труда.



12. Что надо знать, иметь и уметь. 

  Для того чтобы шить ночную сорочку нужно было 
знать теорию, знать как измерять размер, знать как 
чертить чертеж, иметь ткань, миллиметровую бумагу, 
уметь обращаться с машинкой на ножном приводе.



13. Последовательность   изготовления 
изделия. 

•Так же на всех этапах, или на части этапов прилагается 
фото –отчет.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС

Последовательность
 выполнения работ

Инструменты, оборудование

1. Начертить чертеж
2.Вырезать и перевести 

на ткань
3.Сшить изделие

Линейка, карандаш, тетрадь
Булавки, карандаш, ножницы

Машинка, нитки, ножницы



14. Дизайн-спецификация.
Название или тип изделия Ночная сорочка

Функциональное назначение 
(для чего предназначено)

Предназначено для сна

Рынок (кто может его купить) Все

Единственное изделие, мелкая партия или 
малое производство

Малое производство

Требования к размерам Ди [длинна изделия ], ог [ обхват груди]

Требования к материалам Чистое х/б

Методы изготовления Ровные швы

Требования к внешнему виду, отделке и т.д. Все должно быть аккуратно

Требования с точки зрения здоровья человека Никаких запахов

Требования со стороны окружающей среды Никаких отходов



15. Экологическое обоснование.

• Хлопчатобумажная ткань, экологически чистая 
ткань, она не приносит вреда природе и здоровью 
человека. Эта ткань легко перерабатывается.



16. Экономическое обоснование.

Ткань:150 руб.

Нитки:0 руб.

Всего:350 руб.

Итого:500 руб.

Такая же сорочка 
обойдется в магазине 
от 1500 до 3000 
тысяч рублей.

16. Экономическое обоснование.



17. Эстетическая оценка. 

• Я считаю, что мое изделие выполнено хорошо и 
выглядит опрятно, и аккуратно.



18. Реклама.
Ночная сорочка.

Состав:Хлопок

Ручная работа.

Цена: 2000 рублей

Доставка БЕСПЛАТНО

При покупке сорочке в 
ПОДАРОК идет подушка в виде 
кролика.



19. Самооценка.

• Мне нравится моя сорочка.



20. Социологическое исследование.

• Моя мама принесла мою сорочку на работу и 
показала ее подругам, им очень понравилась моя 
ночная сорочка.



21. Приложение.

• Мне понадобились чертежи горловины и сорочки.



22. Литература.

• Учебник технологии 6 – 7 класс. 



23. Интернет-ресурсы.

 1. Яндекс

 2. Яндекс картинки

 3. blogforladi.com


