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Сам термин – «хоккей»
    образовался от английского 

«hockey», либо от 
старофранцузского «hoquet», 
означающий «пастуший посох с 
крюком».
Хоккей - это спортивная командная 
игра с клюшками и шайбой (или 
мячом), содержание и цель которой 
— используя индивидуальное 
ведение и передачи мяча партнёром, 
забить его наибольшее число раз в 
ворота соперника.



Еще до появления хоккея в 16 веке в 
Голландии существовали игры с мячом 
и клюшками на льду. Затем подобные 
игры появились в Англии и 
Скандинавии, где впоследствии они 
преобразовались в хоккей с мячом на 
льду в 19 веке.



Современный хоккей с шайбой 
   как спортивная игра возник в 

Канаде. Это страна, климат и 
природа которой создавали 
хорошие условия для 
распространения этой игры. 
Сначала играли не шайбой, а 
тяжелым мячом и по численности 
команды доходили до 50 и более 
игроков с каждой стороны.



В 1870-е гг. хоккей с шайбой в Канаде 
являлся обязательной игрой для всех 
спортивных праздников.



В 1879 канадец УФ. Робертсон сформулировал 
правила хоккея, и тогда же была предложена 
для игры резиновая шайба. В 1885 в 
Монреале была основана Любительская 
хоккейная ассоциация. Первые официальные 
правила игры в хоккей с шайбой были 
изданы в 1886году, максимально 
сохранившиеся и до наших дней. В них были 
внесены изменения по численности команды: 
количество полевых игроков уменьшилось с 
девяти до семи; изменились условия по 
нахождению количества игроков во время 
игры на поле: на льду могли находиться 
вратарь, передний и задний защитники, 
центральный и два крайних нападающих, а 
площадка впереди ворот была ареной для 
действий сильнейшего хоккеиста – ровера.





Правила игры постоянно претерпевали изменения: 
в 1900 году была изобретена сетка для ворот, 

которая позволяла точно определить – был ли 
забит гол в ворота команды. Позднее были 
установлены размеры хоккейных площадок, 
установлено время игры, сокращено количество 
игроков, находящихся на поле, до 6 человек. 
Стали возможными замены игроков не только по 
состоянию здоровья. Также свои нововведения 
оставили братья Пэтрики - они ввели систему 
присвоения номера каждому игроку, новую 
систему начисления очков, площадка была 
расчерчена на определенные зоны. В 1929 году 
вратарь Клинт Бенедикт впервые надел маску, а 
в 1945 году за воротами установили 
разноцветные фонари для более точного 
подсчета заброшенных шайб. В хоккее стали 
появляться женские команды, которые в 1998 
году были включены в программу Олимпийских 
игр.





Днём рождения хоккея 
в России считается 22 
декабря 1946 года, когда 
в Москве, Ленинграде, Риге, Каун
асе и Архангельске были сыграны 
первые матчи первого чемпионата 
СССР по хоккею с шайбой.



Хоккей в России

Первая встреча с этой игрой произошла в 
конце 1932 года, когда 
в Москву приехала команда немецкого 
рабочего союза «Фихте». Гости 
привезли с собой незнакомые советским 
спортсменам клюшки и шайбы, 
непривычную амуницию, предложив 
хозяевам провести несколько 
товарищеских игр. Мастера русского 
хоккея, только познакомившись с 
шайбой, оказались сильнее. Канадская 
игра тогда, однако, не прижилась.



Весной 1953 года на 
конгрессе ЛИХГ советская хоккейная 
федерация была принята в члены этой 
международной организации. А через 
год, дебютировав на чемпионате мира 
1954 года в Стокгольме, советские 
хоккеисты сразу же завоевали золотые 
награды. Уже первая встреча 
с канадцами закончилась победой 
советских спортсменов — 7:2. Эта 
победа принесла сборной СССР первый 
титул чемпиона мира, советская 
команда заняла ведущее положение в 
мировом хоккее.



Продолжительность игры

⚪ Матч по хоккею с шайбой состоит из трёх периодов 
по 20 минут чистого времени. 

⚪ Перерывы между периодами длятся 15 минут. 
⚪ С 11 января 2013 года в чемпионате КХЛ перерывы 

между периодами матча (включая проведение 
мероприятий на ледовой поверхности хоккейной 
площадки) составляют 17 минут.

⚪  В случае ничейного результата по окончании трёх 
периодов возможно назначение дополнительного 
времени (овертайма). 

⚪ В случае ничьей по окончании овертайма 
пробиваются послематчевые броски (буллиты). 

⚪ Необходимость овертайма, а также его 
продолжительность и количество послематчевых 
бросков оговариваются отдельно в регламенте 
турнира.





Экипировка

⚪ Большое внимание уделяется хоккейной 
экипировке. Спортсмены заботятся о том, чтобы 
максимально обезопасить себя от болезненных 
ударов шайбы и клюшки, от ударов при 
столкновении с другим игроком, от падения на 
борт и т. д. 

⚪ Раньше обмундирование хоккеиста было 
тяжелым, и хоккеисты выглядели в нём 
неуклюжими, испытывали дискомфорт.

⚪ Верхняя форма и шлемы игроков одной 
команды должна быть одинакового цвета 
(вратарю разрешается иметь шлем, отличный 
по цвету от шлемов других игроков). 

⚪ На свитерах игроков должны быть нанесены 
номера и фамилии.



Позиции игроков на хоккейной 
площадке



Вратарь в хоккее

Наверное, самая ответственная 
позиция, возможно даже, самая 
тяжелая из вратарских позиций 
всех видов спорта, хоккейный 
вратарь – это игрок, который 
может управлять уверенностью 
команды. Его работа состоит в 
том, чтобы не дать забить 
ее команде-сопернику шайбу в 
сетку.



Защитники в хоккее

⚪ У команды в полном составе их два — один 
играет слева, а другой - справа. В наше 
время существует три основных вида 
хоккейных защитников. Первый – это тот, 
который обладает творческим и атакующим 
нравом, он любит красиво обращаться с 
шайбой и легко может стать лидером 
команды на льду, правда, у него есть один 
недостаток – он слабо развит физически. 
Второй вид – защитник с очень развитыми 
оборонительными навыками, это «верзила», 
который лучше сыграет спокойно и надежно, 
чем рискнет и пойдет вперед с шайбой. 
Третий – это те редкие, удивительные 
защитники, которые прошли хорошую школу 
и которые сочетают в себе атакующие и 
защитные навыки!



Нападающие в хоккее

⚪ Правый и левый фланг атаки в хоккее
⚪ На позиции крайних нападающих в хоккее должны 

играть сильные игроки, хорошо развиты 
физически, главная задача – забивать шайбы, они 
должны быть меткими как лучшие стрелки! Они 
должны хорошо играть вдоль бортиков и в углах, 
иногда применяя силовые приемы! При этом у 
правши лучший угол для обстрела ворот, в тоже 
время левый нападающий должен быть начеку и 
вести сражение за шайбу у ворот!

⚪ Центровой нападающий в хоккее
⚪ Этот игрок ведет борьбу на обеих концах льда, и он 

всегда должен быть готов к вбрасыванию, а когда 
надо, выдать отличный пас! Тренер требует от 
центрового много креатива, он также должен 
обладать отличным хоккейным умом и опытом.



Составы команд

⚪ На матч обычно заявляют 20—25 игроков от 
одной команды. Минимальное и 
максимальное количество игроков 
определяется регламентом турнира.

⚪ Одновременно на поле со стороны одной 
команды должны находиться шесть игроков: 
пять полевых и один вратарь. 
Допускается замена вратаря на шестого 
полевого игрока. Смены игроков возможны 
как в паузах во время остановки времени 
игры, так и непосредственно в ходе игры.

⚪ Во время проведения овертаймов количество 
игроков на площадке может быть уменьшено 
регламентом турнира (обычно до пяти: 
вратарь + четверо полевых). В НХЛ, начиная 
с сезона 2015-16, введены овертаймы в 
формате 3 на 3: вратарь + двое полевых.



Тактика игры в хоккей

⚪ Определяется двумя моментами – обороной и нападением.
⚪ Оборона бывает персональная, когда за шайбу воюют два 

игрока, зонная, когда баталии разворачиваются на разных 
частях ледовой площадки и смешанная, когда сочетаются 
оба вида защиты.

⚪ Нападение различают индивидуальное, когда результат 
зависит от личного мастерства хоккеиста, групповое и 
командное – они выражаются в четком и слаженном 
взаимодействии игроков друг с другом.

⚪ Скоростная атака обычно возникает в момент, когда 
супостат совершил ошибку и ещё не успел переключиться с 
атакующих

⚪  действий к действиям оборонительным. Это дает 
возможность воспользоваться благоприятной ситуацией и 
провести шайбу в ворота.

⚪ Позиционное нападение позволяет противнику 
сориентироваться и скоординировать свои действия, 
приготовиться к защите. В этом случае помогают 
всевозможные трюки и комбинации, которые сбивают 
соперника с толку непредсказуемым поведением, эффектом 
неожиданности.
 

«трус не играет в хоккей».



Судьи

⚪ Хоккейный матч проводит судейская бригада, 
состоящая из трёх или четырёх судей. 

⚪ Один или два судьи (в зависимости от 
регламента турнира) называются главными 
судьями, два других — линейными судьями. 

⚪ В обязанности главного судьи входит 
отслеживание нарушений правил, 
фиксация взятия ворот (голов). 

⚪ Линейные судьи отвечают за 
отслеживание положений «вне 
игры», пробросов шайбы, нарушений 
численного состава, а также 
проведение вбрасываний шайбы.

⚪ Кроме судей на льду, на каждом матче 
присутствует судейская бригада, находящаяся 
за пределами площадки.



Виды хоккея
Хоккей с шайбой — играется на льду с маленьким 
резиновым диском, называемым шайбой. Самый 
популярный из всех видов хоккея.
Инлайн-хоккей — аналог хоккея с шайбой, играемый на 
роликовых коньках.
Хоккей на траве — играется на травяном (или другом 
подходящем)покрытии маленьким, твёрдым мячом.
Индорхоккей — аналог хоккея на траве, играемый
на площадке для гандбола.
Хоккей с мячом (Русский хоккей) — играется на льду
с маленьким, твёрдым мячом.
Флорбол — хоккей в зале, играемый пластмассовыми
клюшками и полым пластмассовым мячом



⚪ Хоккей с шайбой



⚪ Хоккей с мячом



⚪ Хоккей на траве



Женский хоккей
Удивительно, но женский хоккей зародился практически
одновременно с мужским. Первый матч женских команд 
состоялся, конечно же, в Канаде, по разным данным, то 
ли в 1889, то ли в 1892 году. Восемь лет спустя прошёл 
первый чемпионат мира по хоккею среди женщин. В 
финале встретились две североамериканские сборные, а 
победу одержали, конечно же, представительницы 
Канады.
В 1992-м МОК принял решение о включении этого вида 
спорта в программу зимних Олимпийских игр, начиная с 
Олимпиады-98 в Японии. Так что 1992 год стал 
переломным
в истории женского хоккея с шайбой.



Выдающиееся хоккеисты СССР и 
России



Валерий Харламов
легендарный советский хоккеист, вошедший в историю мирового 
хоккея, нападающий команды ЦСКА (1967—1981) и сборной 
СССР (1969—1980), заслуженный мастер спорта СССР. Родился 
14 января 1948 года. Валерий Харламов являлся двукратным 
Олимпийский Чемпион (1972, 1976), а так же восьмикратным 
чемпионом мира, имел титул Лучшего хоккеиста СССР (1972, 
1973).
Владимир Петров 
известный советский хоккеист, заслуженный мастер спорта 
СССР. Родился 30 июня 1947 года. Владимир Петров выступал за 
такие клубы как: ХК «Крылья Советов» (Москва) (1965—1967), 
ЦСКА (1967—1981), СКА (Ленинград) (1981—1983). Владимир 
Петров - двукратный олимпийский чемпион, девятикратный 
чемпион мира (1969, 1970, 1971, 1973, 1974, 1975, 1978, 1979, 
1981), одиннадцатикратный чемпион СССР.



Борис Михайлов
Двукратный олимпийский чемпион (1972, 1976 годы), 

серебряный призёр Олимпийских игр 1980 года.
8-кратный чемпион мира (1969—1971, 1973—1975, 1978, 

1979 годы). Второй призёр чемпионатов мира 1972 и 1976 
годов, третий призёр чемпионата мира 1977 года.

Лучший нападающий чемпионатов мира 1973 и 1979 годов. 
Лучший снайпер чемпионатов мира 1977 и 1978 годов. 
Лучший бомбардир чемпионата мира 1974 года. Всего на 
чемпионатах мира и зимних Олимпийских играх сыграл 
120 матчей, забил 109 голов.

Участник легендарной Суперсерии-72, обладатель Кубка 
вызова 1979 года.

11-кратный чемпион СССР (1968, 1970—1973, 1975, 
1977—1981 годы). Второй призёр чемпионатов СССР 1969, 
1974, 1976 годов. В чемпионатах СССР провёл 572 матча, 
забросил 428 шайб (высшее достижение в истории 
первенств Советского Союза) и сделал 224 
результативных передачи, набрав также рекордные 652 
очка. Лучший снайпер чемпионатов СССР 1975, 1976 и 
1978 годов.



Вячеслав Фетисов 
выдающийся советский и российский хоккеист, заслуженный мастер 
спорта СССР, Заслуженный тренер России. Родился 20 апреля 1958 
года. Вячеслав Фетисов является одним из самых титулованных 
хоккеистов Совесткого Союза и России. С 16 декабря 2011 года 
Вячеслав Фетисов является первым заместителем председателя 
Комитета Совета Федерации по социальной политике.
Игорь Ларионов
выдающийся совесткий и российский хоккеист. Игорь Ларионов 
является одним из трех хоккеистов мира, которые смогли завоевать 
основные титулы мирового хоккея: Олимпиаду, чемпионат мира среди 
взрослых и юниоров, Кубок Канады или мира, Кубок Стэнли.
Анатолий Тарасов 
легендарный советский хоккеист и футболист, тренер. Родился 10 
декабря 1918 года. Анатолия Тарасова называют отцом советского и 
российского хоккея. Сборная СССР по хоккею под руководством 
Анатолия Тарасова протяжении девяти лет подряд 1963-1971 годы 
становилась чемпионами во всех международных соревнованиях. 
Кроме того, Анатолий Тарасов является автором таких книг как: 
«Тактика хоккея» (1963) «Поточный метод тренировки в хоккее» 
(1970) «Совершеннолетие» (1966, серия «Спорт и личность») 
«Хоккей и хоккеисты». (1970) «Хоккей грядущего» (1971) «Путь к 
себе» (1974) «Настоящие мужчины хоккея» — Москва: «Физкультура 
и спорт» (1987



Александр Мальцев 
известный советский хоккеист, заслуженный мастер спорта СССР. 
Родился 20 апреля 1949 года. Александр Мальцев играл за такие 
клубы как "Динамо" Москва 1967-1983 год и "Уйпешт" Будапешт 1989 
год. Александр Мальцев является абсолютным рекордсменом сборной 
СССР по хоккею: провел 321 матч, 213 заброшенных шайб. 
Владимир Крутов
Советский хоккеист, заслуженный мастер спорта. В 1978-1989 годах 
иг рал в ЦСКА. Все эти годы становился чемпионом страны. Чемпион 
Мира 1981-83, 1986 , 1989 гг. Чемпион мира посреди молодёжи 1979 
и 1980 годов. Олимпийский чемпион 1984 и 1988 гг. Обладатель 
Кубка СССР 19 79 и 1988 г. Обладатель Кубка Канады 198 1 года. 
Попадал в первые пятерки "Всех З звёзд" - на молодёжных 
чемпионатах мира 1 979 и 1980 г., на чемпионатах мира 1981- 1983, 
1986, 1989 г., второй призер чемпионата Мира 1987 г., третий призер 
- 1985 года. Чемпион Зимних Олимпийских Игр 19 84 и 1988 г., 
второй призер Зимних Олимпийских Игр 1980 г.. До этого участвовал 
в 990 матчах, забил 59 голов. В чемпионата х СССР - с 1982 по 1988 
год, на Кубке Канады в 1987 году. Лучший нападающий молодежных 
чемпионатов мира 1979 и 1980 годов, оптимальный нападающий 
чемпионатов Ми ра 1986 и 1987 г., оптимальный хоккеист СССР 1987 
года. В сезоне 2000-2001 трене р команды ЦСКА. 



Сергей Капустин 
известный советский хоккеист, заслуженный мастер спорта. Родился 13 февраля 
1953 года. Сергей Капустин является Олимпийским чемпионом 1976 г., 
семикратным чемпионом мира и Европы (1974, 1975, 1978, 1979, 1981, 1982, 
1983), обладателем Кубка Вызова 1979 г., четырёхкратным чемпионом СССР 
(1974, 1978, 1979, 1980), обладателем Кубка Канады 1981 г., лучшим 
бомбардиром чемпионата мира 1974 г. Играл за такие клубы как: ухтинский 
«Нефтяник» (1970—1971), московские «Крылья Советов» (1971—1977), ЦСКА 
(1977—1980) и «Спартак» (1980—1986), а также австрийские клубы («Инсбрук» и 
«Зальцбург»)
Виктор Тихонов 
выдающийся советский хоккеист и тренер, заслуженный тренер СССР, 
заслуженный тренер РСФСР, заслуженный тренер Латвийской ССР, Заслуженный 
работник физической культуры РФ. Родился 4 июня 1930 года. 
Геннадий Цыганков
советский хоккеист и тренер, заслуженный мастер спорта СССР. Родился 16 
августа 1947 года. Геннадий Цыганков выступал за такие клубы как: СКА 
(Хабаровск (1962-69), ЦСКА (Москва) (1969-1979), СКА (Санкт-Петербург) (1980). 
С 1971 года состоял в составе сборной СССР по хоккею. С 2000 года работал 
заместителем директора Спортивной школы олимпийского резерва в Санкт-
Петербурге.
Виктор Якушев 
легендарный советский спортсмен, хоккеист, тренер. Родился 16 ноября 1937 
года. С 1955 - 1977 год играл за ХК "Локомотив" (Москва). Виктор Якушев - 
пятикратный чемпион мира, семикратный чемпион Европы, Олимпийский Чемпион 
1964 года, бронзовый призер Олимпиады-1960. Награжден орденом Трудового 
Красного Знамени.



Валерий Васильев
советский хоккеист, защитник, Заслуженный мастер спорта 
СССР. Родился 3 августа 1949 года. Валерий Васильев является 
двукратным Олимпийским чемпионом. Работал вице-президентом 
ХК МВД, генеральным менеджером в ХК «Крылья Советов», 
являлся заместителем председателя Попечительского совета 
клуба «Витязь». В августе 2011 года назначен на должность 
советника президента «Динамо» (Москва).
Анатолий Фирсов
Анатолий Фирсов - выдающийся советский хоккеист, 
заслуженный мастер спорта СССР. Родился 1 февраля 1941 года. 
Анатолий Фирсов считается одним из лучших нападающих в 
истории отечественного хоккея. С 1964 по 1961 год Анатолий 
Фирсов выступал за "Спартак". С 1961 по 1973 за "ЦСКА". 



Владимир Мышкин 
советский хоккеист, вратарь, заслуженный мастер спорта СССР. Родился 19 июня 
1955 года. Владимир Семенович чемпион Мира 1979 года, 1981-1983 годов, 1989 
года, 1990 года, бронзовый призер чемпионата Мира 1985 года и 1991 года, 
чемпион Зимних Олимпийских Игр 1984 года, 1988 года, серебряный призер 
зимних Олимпийских игр 1980 года.
Александр Кожевников 
советский хоккеист, заслуженный мастер спорта СССР. Родился 21 сентября 1958 
года. Александр Кожевников являеся двукратным олимпийским чемпионом (1984, 
1988), Чемпионом мира и Европы 1982 года. В чемпионатах СССР сыграл 525 
матчей и забросил 243 шайбы, из которых 43 он забил в чемпионате 1981-1982
Александр Овечкин 
известный российский хоккеист. Родился 17 сентября 1985 года. Александр 
Овечкин - заслуженный мастер спорта России, входит в список лучших 
бомбардиров НХЛ, выступал за такие клубы как: «Динамо» Москва, «Вашингтон 
Кэпиталз», участник пяти Чемпионатов Мира, Олимпийских Игр в Турине и 
Ванкувере. Александр Овечкин является самым титулованным и популярным 
хоккеистом России. В настоящее время Овечкин является левым нападающим ХК 
«Вашингтон Кэпиталз»
Евгений Малкин
российский хоккеист, центральный нападающий, Заслуженный мастер спорта 
России. Родился 31 июля 1986 года. Евгений Малкин является двукратным 
бронзовым призёром чемпионатов мира в составе сборной России, победителем и 
лучшим игроомк Чемпионата мира по хоккею 2012, участником Олимпийских игр 
2006 и 2010 годов. 



Владислав Третьяк 
выдающийся совесткий хоккеист, вратарь и тренер. Родился 25 апреля 1952 года. 
Владислав Третьяк в матчах чемпионата СССР сыграл 482 матча, на чемпионатах 
мира и Олимпийских Играх 117 игр. В турнирах Кубка Канады — 11 матчей.С 2006 
года — президент Федерации хоккея России.
Александр Радулов 
российский спортсмен, хоккеист, заслуженный мастер спорта России, родился 5 
июля 1986 года. Александр Радулов является двукратным чемпионом мира 2008, 
2009 года, обладателем Кубка Гагарина 2011 год, имеет медаль ордена «За 
заслуги перед Отечеством» второй степени, а также «Золотую Клюшку» 2010 год. 
Александр Радулов – лидер и крайний нападающий, играет за клуб «Салават 
Юлаев». 
Сергей Федоров
известный советский и российский хоккеист, центральный нападающий, член 
сборной России. Родился 13 декабря 1969 года. Сергей Федоров является 
трехкратным Чемпионом Мира, трехкратным обладателем Кубка Стэнли, 
бронзовым и серебряным призером Олимпийских Игр. Кроме того, Сергей Федоров 
являлся первым из российских хоккеистов, удостоившихся высшей персональной 
награды НХЛ "Харт Трофи«.
Илья Никулин
российский хоккеист, защитник. Воспитанник хоккейной школы московского 
«Спартака». Трёхкратный чемпион мира (2008, 2009, 2012) в составе сборной 
России. В настоящее время является игроком казанского «Ак Барса», 
выступающего в КХЛ. Заслуженный мастер спорта России.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


