
РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ПОДГОТОВКЕ 

КУРСОВОЙ РАБОТЫ



КУРСОВАЯ РАБОТА

      Курсовая работа - это документ, представляющий собой 
форму отчетности по самостоятельной научно-
исследовательской работе студента, включающий 
аналитическую, эмпирическую и исследовательскую 
(практическую) части.

При выполнении курсовой работы студент должен 
продемонстрировать следующие способности:

⚫ собрать и обработать информацию по теме;
⚫ изучить и критически проанализировать полученные 

материалы; 
⚫ систематизировать и обобщить имеющуюся информацию;
⚫ самостоятельно решить поставленные творческие задачи;
⚫ логически обосновать и сформулировать выводы.



Курсовая работа

⚫ Выбор темы и составление плана работы.
⚫ Определение объекта, предмета и хронологических 

рамок исследования.
⚫ Определение круга источников. 
⚫ Изучение и анализ литературы и источников.
⚫ Постановка цели и конкретных задач исследования.
⚫ Описание и объяснение фактов.
⚫ Формулирование результатов и выводов.
⚫ Редактирование текста курсовой работы.
⚫ Оформление ссылок, приложений и списка 

использованных источников и литературы.
⚫ Защита курсовой работы 



Структура курсовой работы 

⚫ Титульный лист 

⚫ Введение (актуальность темы, научный аппарат). 
⚫  Глава 1. (делится на параграфы). 
⚫ Глава 2. (делится на параграфы). 
⚫ Заключение (выводы). 
⚫  Список источников и литературы (библиография). 
⚫ Приложения (схемы, таблицы, тесты, тексты анкет и 

т.д.) 
Объем курсовой работы – 20-35 страниц. 



Титульный лист

    Титульный лист – первая страница работы, 
на которой содержатся сведения об учебном 
заведении, кафедре, на которой выполнена 
работа, формулировка темы, фамилия и 
инициалы автора, фамилия и инициалы 
научного руководителя (с указанием ученой 
степени и должности последнего), его подпись, 
сведения о допуске к защите, название города и 
год написания. 



Правительство Санкт-Петербурга
Комитет по науке и высшей школе

Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное
образовательное учреждение 

«Политехнический колледж городского хозяйства»
  

КУРСОВАЯ РАБОТА
по ОП

Теория и методика социальной работы
39.02.01 Социальная работа 

Тема курсовой работы
   

 
 



Содержание

Введение
 1. – соответствует объекту исследования
1.1.
1.2.
1.3.
 2. – соответствует предмету исследования
2.1.
2.2.
2.3.
Заключение
Список источников и литературы
Приложения



Введение

� Актуальность. Обоснование выбранной темы, ее 
значимость как для конкретного читателя, так и для 
развития науки в целом. 

� Объект исследования - 
� Предмет исследования -
� Цель исследования (выражается в форме 

существительного, должна соответствовать теме 
исследования)



Введение

� Задачи исследования (выражаются в форме 
глагола, это конкретизация цели. Выделение 3-4 
задач достаточно для решения проблемы 
исследования) 

� Методы исследования - перечисляются и 
обосновываются предполагаемые методы 
исследования. 

� Структура курсовой работы



Основная часть курсовой работы

⚫ Работа состоит из нескольких глав, каждая из 
которых имеет относительно самостоятельное 
значение. 

⚫ Глава, как правило, начинается с постановки 
проблемы (или части проблемы, 
обозначенной во введении). 

⚫ Изложение материала должно быть 
последовательным, лишенным ненужных 
повторений. 



Основная часть курсовой работы

⚫ Желательно избегать перегруженности 
цифрами, цитатами, именами. 

⚫ Приводимые в тексте цифры, факты и цитаты 
должны сопровождаться ссылками на 
источники или литературу. 

⚫ Не рекомендуется цитировать очень большие 
фрагменты текста.

 
⚫ Каждая глава должна содержать краткий 

вывод. 



Заключение

⚫ (Вводное выражение)Теоретический анализ 
литературных источников по теме курсовой 
работы: 

     Обобщения пишутся по задачам – 3-4 обобщения
⚫ На основании полученных теоретических 

данных были сделаны следующие выводы: 
     Выводы пишутся в соответствии с полученными 

теоретическими данными:  
     1.
     2. и т.д.

⚫  Таким образом, результаты проведенного 
исследования указывают на то, что все 
поставленные задачи решены, цель достигнута.



Список источников и литературы

    Все без исключения положения других 
авторов, используемые факты, данные 
должны подтверждаться ссылками на 
источники и литературу. В квадратных 

скобках в тексте. В этом случае 
обязательной является сквозная нумерация 

списка источников и литературы. Ссылки же 
оформляются в соответствии с номером в 

списке и с указанием страницы, 
например: [10, 34].



Пример списка источников и литературы

Книга, изданная одним автором:
Мусский, С. А. Самые знаменитые композиторы России / 

С. А. Мусский. – М.: Вече, 2003. –  480 с.

Книга, изданная двумя авторами:
Безрукова, Н. Л. Маркетинг в гостиничной индустрии и 

туризме: учебник / Н. Л. Безрукова, В. Л. Янкевич; под 
ред. В. С. Янкевича. – М.: Финансы и статистика, 

2003. – 416 с.

Книга, изданная тремя авторами:
Бельская, И. Л. Тесты для подготовки ребенка к школе / 

И. Л. Бельская, Л. В. Елкина, С. А. Атейба. – Юнипресс, 
2002. – 128 с.



Пример списка источников и литературы

Книга изданная под заглавием:
Социальная психология: учебник / А. И. Сухов [и др.]; 

под. ред. А. И. Сухова, А. А. Дергача. – 3-е изд. – М.: 
Академия, 2005. – 600 с.

Энциклопедии и словари:
Краткий философский словарь / под ред. А. П. 

Алексеева [и др.]. – М.: Проспект, 2006. – 496 с.

Авторефераты и диссертации:
Романов, С. А. Психологические факторы и коррекция 

отклоняющегося поведения подростков: автореф. дис. 
… канд. психол. наук / С. А. Романов. – М.: [б. и.], 2006. 
– 26.



Пример списка источников и литературы

Статьи из журналов и газет:
Даниленко, О. А. Язык конфликта как объект 

лингвосоциологии / О. А. Даниленко // Социс. – 2006. - № 
4. – С. 89-98.

Нормативные документы:
Конституция Российской Федерации: принята всенар. 

голосованием 12 дек. 1993 г. – М.: Норма: Норма-Инфа-М. 
2002. – 128 с.

Электронные ресурсы:
Исследовано в России [Электронный ресурс]: многопредмет. 

науч. журн. / Моск. физ.-техн. ин-т. – Электрон. журн. – 
Долгопрудный: МФТИ, 1998. – Режим доступа к журн.: 
httphttp://http://zhurnalhttp://zhurnal.http://zhurnal.mipth
ttp://zhurnal.mipt.http://zhurnal.mipt.rssihttp://zhurnal.mip
t.rssi.http://zhurnal.mipt.rssi.ru.



Требования к оформлению 

курсовой работы 
⚫ «Параметры страницы», поля: верхнее и нижнее 

поля – 2,0 см; правое поле – 1,0 см и левое поле – 
3,0 см. Основной текст работы выполняется на 
страницах формата А4, кегль – 14, интервал – 1,5, 
шрифт – Times New Roman.

⚫ Названия основных составляющих работы 
(СОДЕРЖАНИЕ, ВВЕДЕНИЕ, названия глав, 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ, СПИСОК ИСТОЧНИКОВ И 
ЛИТЕРАТУРЫ) пишутся прописными буквами 
по центру без подчеркиваний



План выступления студента на защите 
курсовой работы

В своем выступлении студент должен изложить:
- актуальность и обоснование выбранной темы, 
- объект и предмет исследования,
- цель и задачи исследования,
- методы исследования,
- полученные результаты
- общее заключение по курсовой работе.

В ходе сообщения необходимо сделать упор:
- на выделение перспективных и плодотворных направлений в 

дальнейшем изучении темы, 
- на представление самостоятельно сделанных выводов, 

отражающих содержание, значимость и практическую 
результативность курсовой работы. 


