
ИНСТРУКТАЖ  ПО  ТЕХНИКЕ  
БЕЗОПАСНОСТИ.

 ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ  
СТУДЕНТОВ 

НА  ВЫЕЗДНОЙ  ЛЕТНЕЙ  
ПРАКТИКЕ.



ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ

1. О любых происшествиях сообщайте 
руководителю группы

2. При пожаре звонить по телефону единой 
службы спасения - 112

3. Недопустимо курить в помещениях, 
создавать пожарную опасность, засорять 
канализацию посторонними предметами, 
оставлять открытыми водопроводные 
краны

4. Не допускается нахождение на территории 
базы бродячих кошек и собак



Правила поведения на дороге

1. Быть внимательным, соблюдать ПДД

2. Не перебегать дорогу перед автомобилем

3. При перемещении пешеходов двигаться навстречу по 
обочине или по краю проезжей части

4. В темное время суток или в условиях недостаточной 
видимости пользоваться светоотражающими повязками

5. Не садиться в машину к незнакомцам



Пожарная безопасность 

1. Не нагревайте незнакомые предметы

2. Не оставляйте электронагревательные 
приборы без присмотра, уходя – 
выключайте их

3. Не используйте для розжига горюче-
смазочные материалы



Пожарная безопасность 

4. Запрещается пользоваться 
осветительными и нагревательными 
приборами с открытым пламенем и 
спиралью

5. В случаях пожарной опасности 
производится эвакуация студентов из 
помещений

6. При пожаре звонить 112



При пожаре

1. Не паникуйте

2. Опасайтесь толпы, пользуйтесь запасными выходами

3. Важнее жизнь чем вещи

4. Помни, что есть спецсредства борьбы с пожаром



Электробезопасность

1. Уходя из комнаты, обязательно 
выключайте электроприборы 

2. Не пользуйтесь 
электроприборами мокрыми руками

3. Избегайте оголенных проводов



Электробезопасность

4. Нельзя гасить загоревшиеся 
электроприборы водой

5. Не пытайтесь проникнуть в силовые 
щитки 

6. Не перегружайте сеть



Правила безопасного поведения 
на водоеме

Опасные факторы:

1. переохлаждение

2. ранения, травмирование по неосторожности, при 
нарушении требований настоящей инструкции

3. заражение инфекционными болезнями при 
употреблении воды и попадании воды в открытые 
раны из непроверенных открытых водоемов

4. утопление



Правила безопасного поведения 
на водоеме

1. Никогда не купайся в незнакомом месте

2. Всегда оценивай риски при купании

3. Не ныряй, если не знаешь глубины

4. Вода не место для игр

5. Увидев тонущего человека - зови на помощь людей

6. Выйдя из воды, вытрись насухо и сразу оденься

7. В холодную погоду согревайся физическими 
упражнениями





Проведение прогулок, 
экскурсий, экспедиций
При проведении прогулок, экскурсий и экспедиций 
возможны следующие опасные факторы:

1. изменение установленного маршрута движения, 
самовольное оставление места расположения 
группы

2. потертости ног при неправильном подборе обуви
3. травмирование ног при передвижении без обуви, а 

также без брюк достаточной длины
4. укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и 

насекомыми
5. отравления ядовитыми растениями, плодами и 

грибами
6. заражение желудочно-кишечными болезнями при 

употреблении воды из непроверенных открытых 
водоемов

7. солнечный удар





Проведение прогулок, 
экскурсий, экспедиций

1. При себе иметь аптечку для оказания первой помощи

2. Одеваться удобно и по погоде

3. При себе иметь средства защиты от насекомых

4. Соблюдать дисциплину, выполнять указания 
руководителя

5. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и 
грибы

6. Не ходить босиком

7. Соблюдать правила личной гигиены

8. Уважать местные традиции и обычаи







Как избежать теплового удара





Безопасность при общении с 
животными

1. Остерегайтесь диких неприрученных животных, в том 
числе которые сами идут на контакт

2. Ни в коем случае не делать резких движений и не 
убегать, не провоцировать

3. Без присмотра и разрешения хозяина не 
взаимодействовать с животным

4. Не трогать детенышей животных

5. Животные могут распространять такие болезни, как 
бешенство, лишай, чума, и др.

6. В случае опасности медленно отступать не 
поворачиваясь спиной к животному





Ядовитые ягоды и грибы

1. Никогда не пробовать на вкус растения и грибы, 
помни, у грибов есть опасные ядовитые двойники

2. Съев ядовитое растение или гриб – можно отравиться

3. Научитесь различать ядовитые грибы от съедобных, а 
также ядовитые ягоды

4. Собирайте только те грибы, которые вам хорошо 
известны

5. При отравлении сообщите руководителю, и примите 
меры по детоксикации (промойте желудок, примите 
активированный уголь)



Дикая черешня, плоды 
ядовиты, так как содержат 
цианид

Вороний глаз четырёхлистный

Воронец красноплодный Дереза обыкновенная







Чем опасны насекомые?
Насекомые могут быть переносчиками разных болезней, 

таких как клещевой энцефалит, боррелиоз (болезнь 

Лайма), малярия, дизентерия, именно поэтому стоит 

использовать  соответствующую сезону одежду и 

репелленты. Своевременно делайте прививки.

Осматривайте одежду и тело на наличие самих 

насекомых и места укусов. Принять меры первой помощи 

при укусах. Подробнее – смотри инструктаж/памятки.
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