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План нашего рассказа будет 
следующий:
⚫ 1. Вступление и общие данные о себе 

(Introduction and general information about 
myself)

⚫ 2. Место проживания (The place where I 
live)

⚫ 3. Информация о семье (Information about 
family)

⚫ 4. Образование (Education)
⚫ 5. Место работы (My job)
⚫ 6. Мои увлечения , таланты, интересы (My 

hobby, talents and interests)
⚫ 7. Черты характера (Сharacter)
⚫ 8. Планы на будущее (Plans for the future)



⚫ В качестве введения, можете сказать 
такую фразу:

⚫ (Выберите одну фразу!) 

⚫ Let me introduce myself – Позвольте 
представиться

⚫ Let me tell you a few words about myself – 
Позвольте мне рассказать немного о себе



Назовите свое имя:

⚫ My name is (Valentin) – Меня зовут 
Валентин



⚫ Если ваши близкие называют вас иначе, 
можете добавить следующие слова:

⚫ But my friends call me Vel – Но друзья 
обычно зовут меня Вэл

⚫ But people usually call me Valea – Но меня 
обычно называют Валя

⚫ But you can call me Vel – Но вы можете 
называть меня Вэл



⚫ Можно указать происхождение своего 
имени или что-то интересное о нем:

⚫ It is a Latin name – Это латинское имя

⚫ I was named after my grandmother – Меня 
назвали в честь бабушки

⚫ My name is quite unusual and I like it – Мое 
имя довольно необычное и мне это 
нравится



⚫ После этого можно указать возраст:

⚫ I am 25 years old – Мне 25 лет

⚫ I was born in 1988 – Я родился в 1988 году



⚫ Это были ваши общие данные. Далее следует рассказать о месте, где вы 
живете:

⚫ I am from Tver– Я из Санкт-Петербурга

⚫ I come from France, I live in Paris – Я из Франции, я живу в 
Париже

⚫ I used to live in Saint Petersburg, but now I live in Moscow – 
Раньше я жил в Санкт-Петербурге, а теперь я живу в Москве.

⚫ I was born in London and I have lived there all my life – Я 
родился в Лондоне и живу там всю свою жизнь

⚫ I was born in Balta. It is a small town near Odessa. When I was 16 
I moved to Saint Petersburg with my family – Я родился в Балте. 
Это небольшой город неподалеку от Одессы. Когда мне было 
16, я переехал в Санкт-Петербург вместе с семьей



⚫ Обязательно нужно упомянуть о своей семье:

⚫ I come from a large/ small family – Я из большой/ 
маленькой семьи

⚫ All members of my family are helpful and friendly – Все 
члены моей семьи дружелюбные

⚫ There are five of us in the family – В семье нас пятеро

⚫ We get on well with each other – Мы хорошо ладим друг с 
другом

⚫ I have a father a mother and two younger brother/ sister – 
У меня есть папа, мама и два младших брата/ сестры



⚫ Если вы еще учитесь в школе, но можете 
использовать следующие фразы:

⚫ I go to school. I am in the ninth form – Я 
хожу в школу. Я в девятом классе

⚫ I am good at German and Math – Я хорошо 
успеваю по немецкому и математике

⚫ My favourite subjects are Spanish and 
Literature – Мои любимые предметы это 
испанский язык и литература



⚫ Посвятите несколько предложений своим увлечениям, 
интересам, талантам. Для этого используйте следующие 
фразы:

⚫ As for my interests, I am fond of music – что касается моих 
интересов, я увлекаюсь музыкой

⚫ I am keen on sport – Я увлекаюсь спортом

⚫ I can play tennis very well – Я хорошо умею играть в теннис

⚫ I am interested in history – Я интересуюсь историей

⚫ When I have some free time I go to the gym – Когда у меня есть 
свободное время, я хожу в спортзал

⚫ In my free time I usually read books – В свободное время я 
обычно читаю книги

⚫ I devote much time to learning foreign languages – Я уделяю 
много времени изучению иностраных языков



⚫ В рассказе о себе на английском языке, вы обязательно должны описать 
свой характер. Можете назвать свои преимущества и недостатки. Также 
вы можете назвать качества, которые цените в людях, или наоборот − не 
приемлете.

⚫ People who know me well, say that I am a reliable person – Люди, 
который хорошо меня знают, говорят, что я надёжный человек

⚫ My best qualities are patience and creativity – Мои лучшие качества 
это терпение и творческий подход

⚫ I am a communicative person and I have a lot of friends – Я 
общительный человек и у меня много друзей

⚫ Sometimes I can be lazy – Иногда я могу быть ленивым

⚫ I appreciate sincerity and trust – Я ценю искренность и честность
⚫ I hate when people lie and betray – Я ненавижу когда люди врут 

или предают



Чтобы описать свой характер, 
вам могут понадобиться 
следующие прилагательные:
⚫ active – активный
⚫ communicative – общительный
⚫ creative – творческий
⚫ reliable – надежный
⚫ self-confident – уверенный в себе
⚫ friendly – дружелюбный
⚫ sociable – общительный
⚫ absent-minded – рассеянный
⚫ calm – спокойный
⚫ lazy – ленивый



⚫ Завершить ваш рассказ о себе можно парой предложений 
о ваших планах на будущее или же просто о ваших 
мечтах:

⚫ In future I want to be a doctor – В будущем я хочу 
стать доктором

⚫ I want to become a famous person – В будущем я 
хочу стать знаменитым

⚫ My dream is to travel around the world – Моя мечта – 
путешествовать по миру

⚫ I dream of having a big housе – Я мечтаю о большом 
доме


