


Идеальными референсами
Комедийных сериалов я 
считаю: Сериал “Клиника”
Потому что он 
узкопрофильный (что 
похоже на нас), имеет 
несколько 
повествовательных линий, 
и обычных (необычных) 
героев.



Сериал “Кухня”.
Потому что он: 1) Он тоже 
узкопрофильный. 2) Существует 
противостояние двух ресторанов 
(для нас это может быть 
противостояние двух фитнесс 
клубов, что мне кажется не 
плохой идеей и на этом можно 
завязать много шуток).
Из минусов я хотел бы отметить 
скучных персонажей (они 
абсолютно не похожи на обычных 
людей). И слишком сильный удар 
на любовные линии главного 
героя.



Сериал “Друзья”
Он идеален в плане 
смешных моментов из 
обычной жизни. А так же 
все герои сериала друзья 
похожи на дружную 
большую семью. Я считаю, 
что работники Фитнес 
клуба тоже должны быть 
похожи на большую 
дружную семью.



Мужчина за 50. Очень накачанный 
и спортивный. Даст фору любому 
спортсмену. Владелец и директор 
фитнес клуба номер 1 в городе. 
Одет стильно и броско. Всегда в 
костюме с иголочки. Готов на всё 
ради своего фитнес клуба. Любит 
свою команду, себя и деньги.
Имя Альберт.





Сын и главный соперник 
крутого деда. Сказал отцу, 
что хочет открыть свой 
фитнес центр. Отец не был 
против пока не узнал, что 
его сын открыл свой фитнес 
центр через дорогу от него, 
тем самым став его 
главным соперником.

Характеристика: 25 – 30 
лет. Умен и хорошо сложен. 
Открыл маленький фитнес 
центр. Только начинает 
собирать команду и 
тренирует клиентов сам. 
Носит в основном 
спортивную одежду. 
Имя Сергей



Проходной персонаж. Появляется только по телефону. Абсолютный авторитет. 
Альберт и Сергей до дрожи в коленях бояться её рассердить. Только 
благодаря ей они собираются за одним столом и ужинают. Самый страшный 
человек.



Один из фитнес тренеров в команде Альберта. 26 лет. Несмотря на внешний вид 
очень скромный молодой человек. Заниматься начал в 16 лет и продолжает до 
сих пор. Считает Альберта своим учителем и отцом (рос только с матерью). 
Хорошо общается с Сергеем и искренне не понимает почему тот не захотел 
работать вместе с отцом. Однолюб. Ухаживает за девушкой из его же команды.



Один из самых 
необычных и самых 
известных фитнес 
тренеров в команде 
Альберта. Приехала 
несколько лет назад в 
Россию, чтобы дать 
несколько мастер 
классов. На одном из них 
познакомилась с 
Альбертом и 
согласилась на него 
работать. Добрая и 
улыбчивая. Не знает как 
реагировать на 
ухаживания Алексея.
Когда, что-то не получается начинает громко и яростно ругаться на родном языке. 
Скрытая любительница Русской культуры. Дома хранит кокошник и народное 
платье.



Один из главных героев и 
двигателей событий. В один 
из дней появляется на 
пороге двух фитнес клубов в 
фингалом под глазом. 
Альберт и Сергей случайно 
узнают, что парень очень 
богат и теперь борются не 
только между собой, но и за 
его внимание. 
Старшеклассник видя это, 
начинает нагло 
пользоваться ситуацией.
 
Характеристика: Весёлый и 
задорный. Сделает всё, что 
бы ему не было скучно. 

Даже если это будет создавать проблемы другим. Носит мешковатую одежду 
потому, что стесняется своего худощавого телосложения. Не обделен 
обаянием, но практически не имеет друзей. На самом деле решил пойти в 
фитнес клуб только, чтобы приобрести хороший внешний вид. Знает 
несколько видов борьбы. 16 - 18 лет.





Сын известного в городе фитнес тренера создает свой фитнес клуб. И таким 
образом начинает в открытую конкурировать со своим отцом и переманивать 
клиентов. Неожиданно на пороге обоих фитнес клубов появляется богатый 
подросток с фингалом. Из – за него тихая вражда вспыхивает с новой силой. 
Теперь оба фитнес зала борются за такого клиента.


