
Темперамент. Характер. 
Воля



Темпераментом называются 
индивидуальные психологические 

особенности, характеризующие личность 
человека со стороны динамики его 

психических процессов.

Выделяют следующие основные особенности 
темперамента человека:

✔  темперамент — биологический фундамент, на котором 
формируется личность;

✔ свойства личности, обусловленные темпераментом, 
являются наиболее устойчивыми и долговременными;

✔   согласно современным данным, темперамент 
обусловлен свойствами нервной системы конкретного 
человека.



Виды темпераментов
Сангвиник. Человек сангвинического 
темперамента отличается 
относительно слабой интенсивностью 
психических процессов и быстрой 
сменой одних психических процессов 
другими. Для сангвиника характерны 
легкость и быстрота возникновения 
новых эмоциональных состояний, 
которые, однако, быстро сменяя друг 
друга, не оставляют в его сознании 
глубокого следа.Холерик. Холерический темперамент характеризуется большой 
интенсивностью и яркой выраженностью эмоциональных переживаний 
и быстротой их протекания. Эта особенность выражается в 
характерных для холерика вспыльчивости и отходчивости, 
непосредственно следующей за бурными вспышками чувств. Холерик 
— человек горячий, страстный, отличающийся резкой сменой чувств, 
которые у него всегда глубоки, захватывают его целиком. Он глубоко и 
сильно переживает как радости, так и печали, что находит свое (иногда 
бурное) выражение в его мимике и действиях.



Меланхолик. Для людей с 
меланхолическим 
темпераментом 
характерно медленное 
течение психических 
процессов, в том числе 
эмоциональных 
переживаний; вместе с тем 
эти переживания у 
меланхолика отличаются 
большой глубиной, 
накладывая свой 
отпечаток на весь склад его 
личности. Чувства и 
настроения меланхолика 
однообразны и вместе с 
тем очень устойчивы. Люди 
с меланхолическим
 

темпераментом нередко очень болезненно относятся к внешним 
обстоятельствам, легко уязвимы, тяжело переживают трудности жизни. 
Нередко они отличаются замкнутостью в самих себе и 
необщительностью.



Флегматик. Внешне человек флегматического темперамента 
отличается прежде всего малой подвижностью, движения его очень 
медлительны и даже вялы, не энергичны, от него нельзя ожидать 
быстрых действий. Флегматика характеризует также слабая 
эмоциональная возбудимость. Его чувства и настроения отличаются 
ровным характером и изменяются медленно. Это невозмутимый, 
размеренный в своих действиях человек. Он редко выходит из 
ровного, спокойного эмоционального состояния, его можно редко 
видеть сильно взволнованным, ему чужды аффективные 
проявления личности.



Характером называется совокупность существенных, 
стержневых свойств личности, которые отличают человека 

как члена общества.
Характер нельзя определить какой-нибудь одной чертой, он всегда 
многогранен и является совокупностью многих взаимно связанных 
черт личности, к которым относятся:

❑ Черты личности, выражающие наиболее общее отношение человека к 
окружающему миру, к общественным явлениям и событиям, например 
принципиальность или беспринципность, оптимизм или пессимизм.

❑Черты, выражающие отношение человека к его общественно-трудовой 
деятельности, например трудолюбие, энтузиазм, настойчивость, 
аккуратность или, напротив, лень, разгильдяйство, неряшливость.

❑Черты, выражающие отношение человека к другим людям, например 
общительность или замкнутость, товарищеская чуткость или 
черствость, доверчивость или подозрительность, откровенность или 
скрытность.

❑Черты, выражающие отношение человека к самому себе, например 
скромность или самомнение, самокритичность или зазнайство.



Ведущие черты характера

Характер проявляется в тех целях, которые человек ставит себе в 
жизни, и в типических особенностях поведения, направленного на 
достижение этих целей. И в том и в другом отношении ведущей 
стороной характера являются волевые проявления человека.



Воля — это сознательное регулирование человеком 
своего поведения и деятельности, выраженное в 
умении преодолевать внутренние и внешние 
трудности при совершении целенаправленных 
действий.

Воля может проявляться различным образом: для 
умножения усилий по пробиванию препятствия (1), для 
устранения препятствия (2), для удержания выбранного 
направления (3), в случае отклонения от выбранной 
цели.



Действие воли проявляется не мгновенно, а занимает 
определенный период, за время которого в сознании 
человека происходит ряд событий. Цепочка внутренних 
процессов, происходящих в это время, 
называется волевым актом.

Структура волевого акта



Положительные волевые качества

Сила воли

Интегральное свойство личности, которое проявляется во всем 
волевом процессе: в появлении стремлений, в скорости 
принятия решений, в решимости, в самообладании или других 
волевых качествах

Решимость Отсутствие излишних колебаний и сомнений при борьбе 
мотивов, своевременное и быстрое принятие решений

Самообладани
е

Умение сдерживать свои чувства, когда это требуется, 
недопущение импульсивных и необдуманных действий, умение 
владеть собой и заставлять себя выполнять задуманные 
действия, а также воздерживаться от того, что хочется делать, но 
что представляется неразумным или неправильным

Смелость Сила воли, проявляющаяся в преодолении опасных для 
благополучия и жизни человека препятствий

Настойчивость

Умение совершать неоднократно волевые акты в течение 
длительного времени для достижения определенной цели, а 
также стремление человека к достижению поставленной цели 
даже в самых сложных условиях

Отрицательные волевые качества

Упрямство Неадекватная настойчивость в выполнении решений, принятых 
без достаточных оснований

Импульсивност
ь Торопливость в принятии решений, необдуманность поступков


