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Под психическими свойствами личности понимаются 
устойчивые психические явления, существенно влияющие на 
деятельность человека и характеризующие его главным 
образом с социально-психологической стороны. Другими 
словами, это психические явления, которые реализуются в 

определенном социуме (социальной группе или во 
взаимоотношениях с другими людьми). В их структуру 
входят направленность, темперамент, характер и 

способности.



Направленность - это сложное психическое свойство, 
представляющее собой относительно устойчивое 
единство потребностей, мотивов и целей личности, 

определяющих характер ее деятельности.



Потребности- нужда человека, как социально-
биологического существа, в конкретном духовном или 

материальном предмете (явлении).
Мотив(лат. moveo- двигаю), рассматривается как 

непосредственное внутреннее побуждение к совершению 
конкретного действия для достижения поставленной цели 

деятельности.



Темперамент(лат. temperamentum– соразмерность, надлежащее 

соотношение частей)- закономерное соотношение устойчивых 

особенностей функционирования психики, формирующее 

определенную динамику протекания психических процессов и 

проявляющееся в  поведении и деятельности человека.



В истории развития учения о психологии личности выделяются три 

основные системы взглядов на природу темперамента, древнейшими из 

которых являются гуморальные подходы. Так по теории Гиппократа он 

зависит от соотношения между четырьмя жидкостями, циркулирующими 

в человеческом организме, - кровью (лат. sanquis), желчью (греч. chole), черной 

желчью (греч. melaschole)  и слизью (греч. phlegma). Предполагая, что одна из 

них преобладает в организме человека, он выделил соответствующие 

темпераменты: сангвинический, холерический, меланхолический и 

флегматический.







Холерический темперамент формируется на основе сильных, неуравновешенных и 

подвижных нервных процессов, определяющих безудержный  тип ВНД и экспансивное 

поведение. Людям этого темперамента (холерикам) присуща высокая активность, быстрота 

действий и энергичность. В общении они часто меняют настроение, легко проявляют резкость 

и вспышки эмоций. Разговаривают обычно быстро, решения принимают мгновенно, 

сопровождая их активной жестикуляцией и резкими движениями.



Флегматический темперамент формируется у людей с сильными, 

уравновешенными и малоподвижными нервными психическими процессами, определяющими 

инертный тип ВНД и размеренное поведение. Внешне это спокойные и несколько 

медлительные люди с невыразительными мимикой и жестами. Они легко переносят 

монотонные условия деятельности, основательны в выработке и принятии решений, успешно 

выполняют сложную однообразную работу. Круг их общения ограничен, речь однообразная и 

медленная.



Меланхолический темперамент формируется в результате слабых, 

неуравновешенных и подвижных нервных процессов, определяющих слабый тип ВНД и 

изменчивое поведение. Меланхолики легко ранимы, остро воспринимают несправедливость, 

отличаются постепенным вызреванием чувств, значительным влиянием настроения на 

качество их деятельности. В общении предпочитают слушать других, сопереживать, проявляют 

бережное отношение к чувствам собеседников, в результате чего очень часто пользуются 

уважением окружающих.



Сангвинический темперамент формируется на основе сильных, уравновешенных и 

подвижных нервных процессов, определяющих сильный тип ВНД и активный образ 

поведения. Сангвиникам свойственны активность, энергичность, быстрая и продуманная 

реакция на события, интерес к значимому и неизвестному. В общении они корректны, 

эмоционально сдержаны. В поведении пластичны, легко приспосабливаются к изменяющейся 

обстановке и условиям деятельности.





Характер в психологии рассматривается как совокупность наиболее устойчивых 

психических черт, проявляющихся во всех видах межличностного взаимодействия человека и 

выражающих ее индивидуальное своеобразие. Считается, что индивидуальные особенности 

человека, образующие его характер, в первую очередь зависят от личностной направленности, 

типа нервной системы и обусловливаются его волей, эмоциями и интеллектом (умом).





каждый человек в праве 

быть успешным!

Но насколько успешным, это 

зависит только от человека.


