
КАК НАПИСАТЬ ЭССЕ

Фразы и примерная структура 
эссе на английском языке



� Начало эссе (фактически - сочинения на заданную 
тему) - постановка проблемы. В первом абзаце 
(введении) необходимо сообщить читателю тему 
Вашего эссе, перефразировав ее, используя 
синонимы ключевых слов (показывая, что вы её 
осмыслили). Затем следует намекнуть читателю, 
какую позицию займете Вы

� 1. Введение: начните с общего представления темы 
(In today’s world… it is important) и 
предложения, выражающего её двойственный 
характер (It can be regarded as… but not without 
its problems).



2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:

�  Представьте аргументы «за» (In its favour) и затем 
аргументы «против» (However, critics are quick to 
point out).  Вы можете представить аргументы «за» 
и «против» в отдельных абзацах.

�  Старайтесь, представлять их симметрично 
(например, социальные, образовательные и 
психологические аспекты проблемы). 

� Помните, что эссе такого типа требует 
сбалансированной аргументации.



1. Many people think 
… but others do not 
agree.

2. Let us consider 
what the advantages 
and disadvantages 
of … are.

3. Let’s consider some 
pros and cons of it.

4. Let us start by 
considering the 
facts.

5. Let us start by 
considering pros 
and cons of it.

6. It is generally 
agreed today that …

1. Многие люди думают, 
(что) ... , но другие не 
согласны.

2. Рассмотрим, каковы 
преимущества и 
недостатки ... .

3. Давайте рассмотрим 
некоторые плюсы и 
минусы (этого).

4. Начнем с рассмотрения 
фактов.

5. Начнем с рассмотрения 
плюсов и минусов (этого).

6. Сегодня общепризнано, 
что ... .



СЛЕДУЮЩИЕ ФРАЗЫ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ, ЕСЛИ ТРЕБУЕТСЯ РАССМОТРЕТЬ АРГУМЕНТЫ 
"ЗА" И "ПРОТИВ". НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЛОВА-СВЯЗКИ.

1. To begin with, … .
2. Firstly, ... / Secondly, ... / Finally, ... 

.
3. One argument in support of ... .

4. The first thing that needs to be said 
is ... .

5. It is true that ... / clear that ... / 
noticeable that ... .

6. One should note here that ... .
7. Another good thing about … is that 

… .
8. The second reason for ... .
9. It is often said that ... .

10. It is undeniable that...
11. It is a well-known fact that ... .
12. For the great majority of people ... .

1. Начнем с того, что ... .

2. Во-первых, ... / Во-вторых, .../ Наконец, ... .

3. Один из аргументов в поддержку ... .

4. Первое, что нужно сказать, это то, что ... . 
(Прежде всего, следует сказать, что … .)

5. Это правда, что ... / Ясно, что ... / 
Примечательно, что ...

6. Здесь следует отметить, что ... .

7. Еще один положительный момент … 
заключается в (том, что) ... .

8. Вторая причина ... .
9. Часто говорят, что ... .

10. Нельзя отрицать, что ... .

11. Хорошо известно, что ... .

12. Для подавляющего большинства людей ... .



1. On the other hand, 
we can observe that ... .

2. The other side of the coin is, 
however, that ... .

3. One should, however, not 
forget that ... .

4. If on the one hand it can be 
said that ... the same is not 
true for ... .

5. Although … .
6. Besides, … .
7. Moreover, … .
8. Furthermore, 

one should not forget that ... 
.

9. Nevertheless,one should acc
ept that ... .

10. However, we also agree that 
... .

1. С другой стороны, мы можем 
наблюдать, что ... .

2. Однако, с другой стороны, ... .

3. Тем не менее, не следует забывать, 
что ... .

4. И если с одной стороны, можно 
сказать, что ... , то же самое нельзя 
сказать о ... .

5. Хотя ... .
6. Кроме того, ... .
7. Более того, … .
8. Кроме того, не следует забывать, что 

... .
9. Тем не менее, следует признать, что ... 

.
10. Однако, мы также согласны с тем, что 

... .



ПОДКРЕПИТЬ СВОЮ МЫСЛЬ МОЖНО МНЕНИЕМ (НЕКИХ 
АБСТРАКТНЫХ) ЭКСПЕРТОВ.

1. Experts...
2. ... believe that … .
3. ... say that … .
4. ... suggest that … .
5. ... are convinced that...
6. Perhaps we should also 

point out the fact that 
... .

7. It would be unfair not 
to mention that fact 
that ... .

8. One must admit that ...
9. From these facts, 

one may conclude that 
...  

10. Thus, ... / Therefore,...

1. Эксперты ...
2. ... считают, что … .
3. ... говорят, что … .
4. ... предполагают, что … .
5. ... убеждены, что … .
6. Возможно, нам также следует 

отметить тот факт, что ... .
7. Было бы несправедливо не 

упомянуть тот факт, что ... .
8. Надо признать, что ... .
9. Из этих фактов, можно сделать 

вывод (о том), что ... .
10. Таким образом, ... / Поэтому ... 

.



3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

� Четко подведите итог сказанному (All in all) и снова 
напишите предложение, отражающее 
противоречивость темы, но в то же время 
выражающее надежду на нахождение компромисса 
(One can hope … minimizing the danger and 
talking full advantage of benefits).



В ЗАКЛЮЧЕНИИ ЭССЕ ДЕЛАЕТЕ ВЫВОД.

� In conclusion, I can say 
that although … , … .

� To draw the conclusion, 
one can say that … .

� The arguments we have 
presented ... suggest that 
... / prove that ... / would 
indicate that ... .

� From these 
arguments one must ... / 
could... / might ... 
conclude that ... .

� В заключение я могу сказать, 
что, хотя ... , ... .

� Подводя итог, можно сказать, 
что ... .

� Представленные нами 
аргументы ... предполагают, что 
... / доказывают, что ... / 
указывают на то, что ... .

� Исходя из этих аргументов, надо 
... / можно ... / можно было бы 
... прийти к заключению о том, 
что ... .


