
Гигиенические требования к 
палате (виды, размеры, 

благоустройство, меблировка, 
микроклимат, освещение)



Требования к палате

• Глубина – не более 6 м 
• Ширина – не менее 2,4 м
• Высота - не менее 2,6 м
• Количество коек –  не более 4
• Площадь на 1 койку – не менее 7 м²
• Площадь однокоечной палаты – 10 м²



• Отделка:
 Стены – окрашены силикатными в сочетании 

с масляными красками.
 Полы – паркетные    или    покрытые 

линолеумом.
 Потолок – известковая или 

водоэмульсионная побелка, допускаются 
подвесные потолки, материал должен быть 
ровным, гладким. 





Расположение коек: 

• Параллельно светонесущей стене
• Расстояние от наружной стены до коек - не менее 

0,9 м
• Расстояние между койками  не менее - 0,8 м
• Расстояние между торцами коек – не менее 1,2 м

 



Рекомендуемые минимальные 
площади на койку

Тип отделения Площадь на койку, м2

Неинфекционные отделения 
для взрослых

7,0

Инфекционные и 
туберкулезные отделения для 

взрослых

8,0

Ожоговые, радиологические 
отделения восстановительного 

лечения

10,0

Отделения анестезиологии, 
реанимации и интенсивной 

терапии

13,0



Требования к микроклимату палаты

Температура воздуха зависит от профиля больных:

• 20°C (пульмонологическое, хирургическое, 

гастроэнтерологическое и др.);

• 25°C (эндокринологические палаты для больных с 

гипотириозом);

• 15-16°C (эндокринологические палаты для больных 

с гипертириозом).

Относительная влажность воздуха – 40-60%
Скорость движения воздуха – 0,1-0,2 м/сек



Требования к естественному и искусственному 
освещению

Естественное освещение
• Оптимальная ориентация окон: юг, юго-восток, 

восток
• СК – не менее 1:5-1:6
• КЕО – не менее 0,5%
Искусственное освещение
• общее, местное, комбинированное.
• источники света: лампы накаливания и
      люминесцентные (белого цвета)
• интенсивность освещения – не менее 100лк



Требования к вентиляции и отоплению
Вентиляция
• естественная (форточки, вытяжные канала)
• искусственная
• на каждого взрослого человека должно поступать   

80 м3 воздуха в час
• проветривание палаты не реже 4 раз в сутки по 15   

минут
Отопление
• центральное, водяное
• поверхности батарей гладкие, размещаются под 

окнами



БОКСИРОВАННАЯ ПАЛАТА

Создается с целью профилактики внутрибольнич- 
ных инфекций.

Состоит из трех элементов: палата, шлюз, 
санитарный узел.

• Площадь шлюза – не менее 3 м2

• Площадь санитарного узла – не менее 3 м2

• Площадь душевой (при наличии в палате 
душевой) – не менее 3 м2




