HMccienoBaHue MeTOAUKHA
Pa3BUTHA NPbIT'Yy4E€CTH Y
BOJIEMOOJIUCTOK 10-11 JIET



-——

P
AXTYyaJIbHOCTH

nprI'Y‘-IeCTb - OOHO 13 HanOoJIee CJIOXKHBIX ABHUTI'dTE€/IbHO-
KOOPANHALTMOHHbBIX KAa4Y€CTB, UMCIOLIIMX
MHOTI'OYHCJICHHBIC ITPDOSIBJICHU .

Hapszay ¢ Takumu puamdecKUMH KadeCTBaMH, KaK
JIOBKOCTb, TIOABMKHOCTD, THOKOCTD U JIPYTHE,
MPBITY4eCTh UMeeT O0JIbIIoe 3HAUYEeHHeE B JOCTIKEHUN
BBICOKUX Pe3y/IbTAaTOB IOHBIX BOJIEHOO/THCTOB.

MccnegoBaHrie BOIMPOCOB MPBITYyYeCTU BOIEHO0/IMCTOB
SIBJISIETCS AKTyaJIbHOM MPOOIeMOU Ha COBpeMeHHOM
JTarle.



N

OOBEKT HUCCIIETOBAHUS -

TpeHnpOBOYHBIN IIpOLIECC, OPUEHTUPOBAHHBIU Ha
pPa3BUTHE MPHITYYECTH BOIEUOOTUCTOK 10-11 JIET.



—— —

P
IIpeamer ucciienoBaHus -

SAB/ISIE€TCSI METOAUKA PA3BUTHS IPBIT'y4eCTHU
y BOIeHHOOIMCTOK 10-11 JIET U ee BAUsSHUe Ha
PEe3y/IbTAaTUBHOCTh UT'PDOBBIX AU CTBUM



e U/

o

Ilenp uccnemoBaHus -

BbIsiBIeHHe 3(pPEeKTUBHOCTH MpeI0KeHHOM
MEeTOIHWKU MOBBIIIIEHUST YPOBHS MPBITYYeCTH Y A€BOYEK
10-11 JIeT 3aHUMAIOIIMXCST B CEKIIUH IMTMOHepOoIIa.



/
p e

P
3agauu UCCJIEI0OBAHUI:

M3yunTh COCTOSTHUE BOTIpOCa 1O TTpoOieMe pa3BUTHS
MPBITy4YeCTH BOIENOOTHCTOK 10-11 JIET.

[IpocieguTh AUHAMUKY MTOKA3aTe/e! MPbITy4eCTU B
KOHTPOJIbHOU Y DKCIIEPUMEHTA/IbHOM I'Pymmnax 3a
Iepuoj SKCIIePUMEHTA.

MccnenoBaTh 3P PeKTUBHOCTH MPeAI0KeHHOM
METOIWKH Pa3BUTHS IIPHITYIECTH Y AeBOYEK-
BOJIeHOOTHCTOK.



| nmores3a nucciaenoBanusd

OO6beKT, mpeaMET U 11e/Th TO3BOUIN CPOPMYTUPOBATH
pabo4yIo rumoTe3sy, 3aK/IF0YAIOIIYIOCs B
MpeAIoI0KEeHUHU, YTO B pe3y/IbTaTe BHEIPEHUS
CITeIlMaJIbHO pa3pab0TaHHON METOIHMKHU MOXKHO
noOUTHCST O0jIee BBICOKHX MOKa3aTesiel MPhITy4YeCcTH y
neBOoYeK BOIEUOOTUCTOK B OT/IMYME OT OOIIETTPUHSITOM
METOUKH.



——— ——

[lpakT4yeckasd 3HAYUMOCTb
PabOoTbI 3aKN4YaETCs B
BO3MOXXHOCTU NCMNONb30BaHUSA
pe3ynsLTaToB UCCNeaoBaHUA
TpeHepamm no Bosendony u
yynTenamm qunsnveckou
KYNbTYPbI.



/—\ E———
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MeToabl UCCIIEeTOBAHMUS:

TeopeTnyeckuii aHa/In3
MEeTOANYECKOU U CIIelIua/IbHOU
JINTEePATYPHI.

[lezarornyeckum sKCIieprUMEHT.
TecTupoBaHue.

MeToa MaTeMaTU4YeCKON CTaTUCTHUKM.



-——

DTalbl UCCJICI0OBAHU:

I[%pBI:IfI 3Tal (CeHTAOPH 2013T.) — 1 3Tall —
bUI HAIIPaBJ/IeH HAa TEOPETUYECKUM aHa/IU3
MEeTOAUYEeCKOU U HAYYHOU JINTEPATYPHI O
PA3BUTHUU TIPHITYYECTH Y Je€BOYeK
BOJIEMOOIMCTOK 10-11 JIET.

O060011a/1CsT TeJaTOTUYeCKHH OITBIT YIHTE IS
PUBKY/IBTYPBHI, TeEpBO KBaTUPUKAITMOHHOM
KaTeropuu, BopoH11oBou Onbru BUKTOPOBHBI.

B pesynbraTe aHasnmnsa 6p1a pa3zpaboTaHa
MeTOAVKAa MOBBIIIIeHUS MPhITy4eCTH
BOJIEIOOIMCTOK 10-11 JIET.



A e ______

DTalbl UCCJIECI0OBAHU:

BTOPOI dTall (OKTAOPb-alpesIb 2014T.) — Gbit
IMpoBeE€JE€H He,ﬂaFOFI/I‘—IECKI/Iﬁ IKCIIEpDHUMEHT, B XO0J4€ KOTOPOTIo
OBIIO TTpOBeIEHO TecTUPOBaHue. [I[poBoanIOCh B TpH
JdTalla B Ha4daj/ie 1 B KOHLEe Ce30HAa.

/V

HCXOIHOEe TecTHpoBaHHe (16.01.2013 roza) — AJis
ompee/ieHus1 MPhIT'y4eCcTU BOJEHOOTHCTOK;

IIPOMEXYTOYHOE TEeCTUPOBaHUE (25.02.2014 roJa) — AJs
CpaBHEHHUSI TEMIIOB MPHUPOCTAa MOKasaTesei MpbhIrydyecTu
M CpPaBHEHHE ITOJYYEeHHBIX Pe3yJIbTaTOB C IPEeAbIAYIINMU;

HTOTOBOE TECTHUPOBaHHE (30.04.2014 roja) — s
CpPaBHEHMSI C TPEABIIYIIMMH U HCXOJHBIMHU
pe3y/IbTaTaMH.









-——

DTalbl UCCJICI0OBAHU:

TPEeTH dTall (almpeab -Mai 2014T.) —

— MaTeMAaTUKO-CTaTUCTHYECKass 0O0paboTKa
SKCIIEPHUMEHTA/IbHBIX JAHHBIX IJIs
omnpezie/IeHHUs PA3BUTHS IIPHITy4eCTH
IeBOYEK BOJIEHHOO/INUCTOB 10-11 JIET IO
BIUSTHEM Pa3pabO0TaHHON METOIVKH;
TEOPETUYECKUU aHAIU3 U UHTeprHpeTaus
pe3y/IbTaTOB HCC/IeZIOBAHUS.



N

TecTnpoBaHue

TecTnpoBanuCh 4eBOYKH 10-11 JIeT 3aHUMAIOLIHECS B
cekumu [ITMOHEPBOJIL. [Ipunsino yyactue 14 4enoBek.



CTbl OJ19 OLIEHKIA YeCcKoW

NOaAroTOBNEHHOCTU:

[TppDKOK B BBICOTY € MecTa, 1o B.M.AbGanakoBy (a5
OLI€HKH IIPBITYYECTH).

[TpbDKOK B AJTMHY € MecTa (/151 OLIeHKH CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KaueCTB).

[TppDKOK BBepx B pa3bera.
[TppDKOK BBEPX C MeCTa CO B3MaxXOM PyK U 6e3 B3Maxa



Wﬂwka/

pe3ynbTaToB Ha 3Tane Teomma:
MCXOOQHOIro TECTUPOBAHUS

KonTtposbHas rpynna JKcnepruMeHTAJbHAS IPynmna
Pa3unn Pasunn
a a
NPBIKK NPBIKK
IIpbrxko IIpb1xo
IIpbrKo IIpbrKo a B Bepx IIpbrKo IIpbrKo a B Bepx
KB KB
KB KB ¢ MecTa, KB KB ¢ MecTa,
BBICOTY BBICOTY
AJIMHY € BBICOTY c co AJHHY € BBICOTY . co
MecTa, ¢ MecTa, B3Maxo MecTa, ¢ MecTa, B3Maxo
pa3oera, pa3oera,
cM. CM. M pYK U CM. CM. M pYK U
cM. CM.
0e3 0e3
B3Maxa B3Maxa
PYK, CM. PYK, CM.
164.8 42,1 49,7 Sk 163 41,5 ¥l 3,6
24 1,3 1,4 0,2 3,9 1,7 1,9 0,2
0,9 0,5 0,5 0 14 0,6 0,7 0,1
14 3,1 3,0 6,1 2,4 3.4 3.8 7,4




Paznuumnsa pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUA NPbLIFYy4YecTy

0-11 neT Ha 3Tane

yneBo :11—;" - L) Lo | A 4 i y | Horo
\/’
TeCTUpoOBaHUA
Ta0amnuoa 2
TecTbl
IToxa3aresn
Pa3Huua npprxka
IIpbIKoK B IIpbIKoK B
IIpbIKOK B JJIMHY B Bepx ¢ MecrTa, co
BBICOTY C MeCTa, | BBICOTY ¢ pa3dera,
¢ MecTa, CM. B3MaxoM pPyK M 0e3
cM. cM.
B3Maxa pyK, CM.
X, - K.I. 164,8 42,1 49,7 St
X,-9.I 163 41,5 51,2 3,6
t 1,0 0,6 1,6 0,8
P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05




POMEXYTOYHOIro TECTUPOBAHMUS

TaGauia 3

Kontpoasnas rpynna JKcnepuMeHTANbHAs TPyNa
Pa3znuing
a
Paszuuna
NMPBIKKA
NPbIKKA
IIpbrxok Ipbrxok B BepX ¢
Ipbrxok Ipbrxok B Bepx € [pbrxox pbixok
B BBICOTY B BBICOTY MmecTa,
B UIMHY C B BBICOTY 5 MecTa, €0 B JUIMHY C B BBICOTY = =
MecTa, ¢ MecTa, B3MaxoM MecTa, ¢ MecTa,
pa3zoera, pa3zoera, B3Maxo
cM. cM. PYK u 0e3 cM. cM.
CM. cM. M pYK B
B3Maxa
— oe3
K, CM.
e B3Maxa
PYK, CM.
166,1 45,5 52,5 3,8 168,2 47,1 55 3,9
2,3 2,2 2,1 0,2 3,4 2,5 2,0 0,2
0,8 0,8 0,8 0,1 1,2 0,9 0,7 0
14 4,8 4,0 7,3 2,0 5,3 3,6 5,9




Pasnnuuns pe3ynsraToB TECTUPOBAHUA NPbIry4YecTH

,/_\’

neBoYeK BONenbonmcTok 10-11 fieT Ha 3Tz

‘TeCTUpoBaHus

Ta6auia 4

TecTnl
IHoxa3zarTesn

IIpbIKOK B JJIMHY
¢ MecTa, CM.

IIpbrxok B
BBICOTY C MeCTa,

IIpbrKok B
BBICOTY € pa30era,

Pa3Huna npeikka
B BepX ¢ MecTa, co
B3MaxoM pyK u 0e3

i i B3Maxa pyK, CM.
X, - K.I. 166,1 45,5 52,5 3.8
X,-3.I 168,2 47,1 55 4,9
t 1,3 52 2,1 1,0
P >0.05 >0.05 <0.05 >0.05




vlvul-al EwVE B Wy I EaVE B OAS R I\urul\ |

Ha aTane
roBoro TeCTMpoBaHuA
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Tabnwuua 5

KOHTpOJII)Haﬂ rpymnma 3KC1’[epl/lMeHTaJIbHaﬂ rpymnma
Pazuuna Paznuna
NpPbLKKA NPbLEKKA
n = n = B BepXx ¢ n = I B B Bepx ¢
bIKOK BIJKOK BIZKOK bIKOK
IIpbikok 2 e MecTa, IIpbixkok = R MecTa,
B B B B
B UTUHY co B JUTHHY co
BBICOTY C BBICOTY C BBICOTY C BBICOTY C
¢ MecTa, B3MaxoM ¢ MecCTa, B3MaxoM
MecTa, pa3dera, MecCTa, pa3oera,
cM. PYK H cM. PYK H
cM. cM. cM. cM.
0e3 oe3
B3Maxa B3Maxa
PYK, CM. PYK, CM.
167,1 45,8 53 3,9 177.4 55,4 60,1 5,0
2.6 2.2 1,6 0,2 1,7 2.9 3,7 0,1
0,9 0,8 0,6 0 0,6 1,1 1.4 0
1,5 4,9 3,0 6,1 0,9 52 6,2 3,2




FasJinHvizi peaylJiblidiUb 1CCIVipObBanvin 1iPbll yHeUin
y AeBo4YeK BonenodonucTok 10-11net Ha 3tane ntor

WpoBaHuA
Tabnuua 6

TecTnl
IHoka3zaresnn
Pa3uuua npbikka B
IIpbIKOK B VIHHY € IIpbIKOK B BBICOTY € IIpbIKOK B BBICOTY € BEPX ¢ MecTa, co
MmecTa, cM. 8 % MecTa, CM. pa3dera, cm. B3MaXOM pPyK H 0e3
B3Maxa pyK, CM.
X, - K.I. 167,1 45,8 53 3,9
X,-9.I. 177,4 55,4 60,1 5,0
t 8,7 6,8 4,6 9,9
P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05




175

1701

165

160-

1551

150

UcxopHoe
TeCTMpoBaHue

lNMpomeKyTouHoOe UTorosoe
TeCTUpoBaHue TeCTUpoBaHHe

O KoHTponbHasa rpynna

Bl SKcnepumeHTanbHaA rpynna

Puc. 1. InHamuka pe3synbratoB B TecTe «[1pbKOK B

ANUHY ¢ mecTa» (cm)




60+

551

50+

451

40

351

30

UcxoaHoe lNMpome KyTOUHO®e UToroesoe
Te CTUpOBaHWe TecCTUpOBaHUe TeCcTUpOBaHUe

O KoHTpoAnbHaA rpynna

H SKcnepuMeHTaNbHaA rpynna

Puc. 2. ilvHamuka pesynbratoB B TecTe «lpbIKOK

B BbICOTY C MecTa» (CMm)




65

60

551

50-

45+

401

351

NI INSHEHENI N

30

O KoHTposbHaa rpynna

B JKcnepumeHTaAbHaA rpynna

UcxogHoe
TeCTUpoBaHUe

MpomeKyTOuHOE Utorosoe
TeCTUpOBaHue TeCTUpoBaHUe

Puc. 3. iIvHamuka pesynsraTtoB B TecTe «[1pbKOK B
BbICOTY C pa3bera» (cm)



O KoHTpoAabHasa rpynna

B dKcnepuMmeHTanbHaA rpynna

UcxogHoe MpomeKyTOoYHOE Urorosoe
TeCTMpoBaHue TeCTUpPOBaHWe TeCTMpOBaHue

Puc. 4. IuHamuka pe3ynbratoB B TecTe «Pa3HuUa npbikKa BBEpX €
MecTa, C B3MaxoM pyK 1 6e3 Bamaxa pyk» (cm)



]
=  BiBonsk——m

1. AxHaau3 u 00001IeHHEe MAaTEePHAJIOB JUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB MO MPodjieMe pa3BUTHUSA
NPbITYYECTH [I€BOYEK BOJECHO0JIMCTOK IOKAa3ajJ, 4YTO CTENeHb [eTaJu3aluu M
KOHKpPeTU3alunuu B Moadope CHnenuaJbHbIX YNPAaKHEHHU, HANPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE
OTACJBHOr0 (PU3HYECKOr0 Ka4YeCTBa, 3aBUCUT OT AJMTEJIbHOCTH 3TANOB CIOPTUBHOMI
NMOAroToBKH. THNHYHBIMH s BoJeiooaucTtok 10-11 Jjger gABIAseTca 3HAYHNTEJILHOE
KOJIMY€CTBO JIBHKEHNH NMPBI)KKOBOI0 XapaKTepa ¢ MecTa u ¢ pa3dera Beepx (1o 120 — 140
3a Urpy).

2 Y BoJieii0omcTok B Bo3pacte 10-11 Jsiet, npu nejieHANPaBJIEeHHOM PA3BUTHHU NPbLITY4eCTH
OTMEYAEeTCHd 3HAYUTEIbHbIN NPHUPOCT COOTBETCTBYKWINMX NOKa3areieil. B mpbikke B
JJIMHY € MeCTa NPHUPOCT B JKCIHEePUMEHTaJbHOM rpynme  cocramia 8,1 %, B
KOHTPOJIbHOM rpynme 2,1 %; B TecTe NPbIKOK B BHICOTY C MECTA B IKCIIEPUMEHTAJIbHOM
rpynne 24,9 %, B KOHTpPOJbHOH rpymmne 8 %; B IpbIKKEe B BBICOTY € pa3dera B
IKCIIEPUMEHTAJIbHOI rpynme 15,2 % , B KOHTpoabHOM rpynne 5,9 %; B Tecte «Paznuma
NPbIKKA BBEPX € MeCTa CO B3MaXOM pPYK M 0e3 B3Maxa Pyk» B JKCIEPHUMEHTAJIbHOM
rpynme 27,8 % , B KOHTpoJbHOU rpynme 5,1 %.

3. Pe3yabrarbl MTOrOBOI0 TECTUPOBAHMS B IKCIIEPUMEHTAJBHON IPyIIie HA J0CTOBEPHOM
YPOBHE MNPEBBIMIAKT AHAJOIMYHBbIC MMOKA3ATEJU KOHTPOJbHOM IPYIIbl, YTO MOKeET
CBH/IETEJIbCTBOBATH 0 TOM, YTO METOAUKA MPOBeIeHUs] YUeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI
C HCIOJb30BAHMEM METOAUKHM IMPbLKKOBOW MOATOTOBKM BoJieinOoaucTok 10-11 Jger,

NpUMeHsieMasi B JKCIEPUMEHTAJIBLHOW Trpymme, oka3ajgach 0osee 3(Q(eKTHUBHA, 4YeM
METOAMKA, IPUMEHsIeMasi B KOHTPOJbHOM IpyIine
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