
Макрорегион Европа. Мезарегион Восточная 
Европа

Лекция 2.Туристские субрегионы зарубежной 
Европы



В Европе, исходя из ее исторических, социально-экономических, природных и 
некоторых иных предпосылок, можно выявить (вне России и СНГ) четыре 
рекреационно-туристские субрегиона : Восточная Европа, Северная Европа, 
Западная Европа, Южная Европа .

I. Восточно-европейский 
субрегион еще недавно 
был составной частью 
«социалистического 
лагеря»: страны этой зоны 
входили и в СЭВ, и в 
организацию Варшавского 
договора. Это 
обстоятельство наложило 
большой отпечаток на 
особенности развития 
восточно-европейских 
государств после II мировой 
войны, и эти особенности, 
конечно, не могли 
стереться за последнее 
десятилетие. 



Восточно-европейский субрегион, 
помимо общей послевоенной 
истории, обладает и еще одной 
чертой, объединяющей ее в одно 
целое: большая часть ее населения 
(поляки, чехи, словаки, болгары) - 
славяне. Только румыны относятся к 
числу романских народов, да венгры к 
финно-угорским. В субрегионе 
преобладают три конфессии - 
католическая (Польша, Венгрия, 
Словения), протестантская (разных 
типов), православная (Румыния, 
Болгария). Те же конфессии 
характерны и для стран Балтии, до 
недавнего времени входивших в 
СССР.

Природные условия очень сильно изменяются с севера на юг. Турист, перемещающийся из
 стран Балтии в Болгарию, видит постепенную смену ландшафтов - от лесных на севере и в
 центре, степных в западной Румынии и Венгрии до субтропических в южной Болгарии. 
При этом в Румынии и, особенно, в Болгарии (в меньшей мере в других государствах)
хорошо выражена высотная вертикальная поясность в горах (Карпаты, Балканы). Так что 
природная аттрактивность в этой туристской зоне несомненно выше на юге, где, к тому же,
есть Черное море с его превосходными пляжами в Болгарии и Румынии.



В рассматриваемом субрегионе выделяются 4 историко-культурных 
макрорайона: Балтия, Польша, Центральный район, Причерноморский 
район.
1.Макрорайон Балтия включает в себя территории Эстонии, Латвии, 
Литвы. Основная привлекательность района заключается в его 
приморском положении и наличии курортно- рекреационной зоны. Здесь 
сформировались два крупных курортных комплекса - Паланга (Литва) и 
Юрмала (Латвия), несколько меньше по значению эстонские приморские 
курортные комплексы Пярну и Хаапсалу.
Но природа, и особенно море с его пляжами - это не единственный фактор 
туристской привлекательности района. Большой интерес представляют 
здесь многие города с их историческими памятниками средних веков и 
Нового времени. В этом плане привлекательны столичные города - 
Таллинн, Рига, Вильнюс.

Курортный комплекс Паланга 
(Литва)



Курорт Юрмала 
(Латвия)

Курортный комплекс Пярну 
(Эстония)

Курорт Хаапсалу 
(Эстония)



Таллин — политический, научный, экономический и культурный центр 
Эстонии. 



Рига-столица Латвии и самый крупный город Прибалтики. 
В 2014 году Рига стала считаться одной из культурных столиц 
Европы



Вильнюс – столица Литвы, второй по площади 
город.



Таким образом, Балтию можно рассматривать как район рекреационно-познавательного, 
а также научного туризма. При этом основные направления туризма в достаточной мере 
обеспечены здесь соответствующей инфраструктурой. Однако после распада СССР она 
оставалась в большой мере невостребованной, ибо уменьшился основной поток туристов, 
направлявшийся из республик СССР, а западные туристы большого интереса к странам 
Балтии не проявляли из-за низкого уровня туристского сервиса и неразвитости туристской
 инфраструктуры. В последние годы положение несколько улучшилось.



2. Макрорайон Польша.- Ее туристские ресурсы определяются, помимо 
живописности природы (море, реки, леса, средневысотные горы), 
возможностью заниматься летними и зимними видами спорта, а также 
большим числом историко-культурных памятников разных эпох, 
музыкальными традициями страны и пр.



Природной привлекательностью отличаются в первую очередь север страны с 
его Балтийским побережьем и юг, где расположена часть Карпатской горной 
системы.
Привлекательности историко-культурной, историко-архитектурной, обладают 
главный туристский центр страны и ее столица Варшава.

Площадь перед королевским 
дворцом

Вилянувский дворец в 
Варшаве

Лазенковский дворец в 
Варшаве



А также славящийся своими историко-архитектурными и культурными 
памятниками город Краков. 

Палац 
Бискупский

Бастион 
Барбакан

Церковь Св. 
Адалберта



Стены Старого 
города Дворец 

Кжиштофоры

Вавельский 
собор

Краковский Таун Холл или 
Велькопольски дворец



Весьма привлекательны также Гданьск, Щецин, родина Коперника - г. Торунь, 
Вроцлав. Среди курортов можно назвать «Ривьеру Севера» - г. Сопот на Балтике (с 
его традиционными фестивалями), г. Крыницу - жемчужину польских курортов на 
юге страны.

Г.
Сопот

Г.Крыница-
Здруй



• В начале лета вот уже в течение не одного десятилетия 
проводится День Моря. Именно с этим праздником в 
Польше связано много обычаев, к которым относится и 
церемония когда ключи от города передаются владыке 
морей Нептуну. По вечерам зажигаются огни 
иллюминаций, молодые люди поют гимн Польши, вокруг 
костра водят хороводы, а затем бросают венки из 
березовых веток и цветов в море.



• В Вроцлаве ежегодно проходят фестивали 
средневековой культуры: средневековые 
танцы, езда на рыцарских лошадях, 
стрельба из лука и многое другое.



• Возле польского города Вонгровец две речки Велна и 
Нельба пересекаются строго под прямым углом. А 
воды их, нисколько не смешиваясь, после этого текут 
своими руслами дальше. Секрет такого уникального 
явления заключается в различиях температур воды в 
этих реках, разных скоростях и уровнях течений. 



. Центральный макрорайон включает Чехию, Словакию, Венгрию. Не имея выхода к морю, этот район в силу 
своего центрально-европейского положения и большой историко-культурной и природной аттрактивности 
привлекает большое число туристов, число которых в послевоенные годы быстро росло.
Природа района очень разнообразна: средневысотные горы на востоке и западе, плато в центре, 
низменность на севере, великая европейская река Дунай, «Венгерское море» - озеро Балатон, разные по 
составу леса, степи (венгерская пушта), целебные минеральные источники.

Река 
Дунай

Оз.Балатон 
(Венгрия)



Многочисленные историко-культурные памятники, архитектурные ансамбли 
разных эпох, музеи - все это важные элементы туристской 
привлекательности района.
Район имеет достаточно развитую туристскую инфраструктуру, часто 
экзотическую (большое число туристских гостиниц находится в 
средневековых замках Чехии).

Вацлавская 
площадь

Староместская площадь



Пражский Град с собором св. 
Вита

Карлов 
мост



Среди курортных районов страны необходимо назвать западную Чехию со 
знаменитыми курортами Карловы Вары и Марианске-Лазне, имеющими целебные 
минеральные источники, курортные горные рекреационные районы.

Карловы 
Вары

Марианске-
Лазне



В Словакии запад страны - это район познавательного туризма (главный центр - 
столица страны Братислава), средняя часть (в связи с ее природным разнообразием 
и высокой степенью природной аттрактивности) - природно-рекреационный район, 
восток - район горного туризма (разного в различные сезоны).



Национальный парк Низкие Татры

Высокие 
Татры

Средняя часть 
Словакии



В Венгрии главный центр притяжения туристов - столица Будапешт с его мостами 
через Дунай, зданием парламента, цитаделью с местом отдыха, спорта и 
развлечений островом Маргит, многочисленными минеральными источниками, в 
том числе горячими (в черте города и вокруг него). Привлекают туристов, 
приезжающих в страну с познавательными целями, также и другие большие, 
средние и малые города, в которых встречаются крепости, замки, соборы. Есть и 
любопытные природные объекты самого различного типа. И, конечно, главный 
среди них - оз. Балатон – основной центр рекреации страны.

Город 
Будапешт



Будапешт - жемчужина Дуная
• Часть Буда

Замок Буда

Рыбацкий бастион.
Церковь Святого 
Матьяша



•  Часть Обуда

Главная площадь. 
Скульптурная композиция 
«Женщины под дождем»         
(Имре Варга, 1923).

Дворец Зичи



• Часть Пешт

Площадь Героев

Цепной мост Сечени 
(вид на парламент)



Купальни графа Сечени в парке Варошлигет

К услугам посетителей — весь спектр водных процедур, который только 
можно вообразить: турецкие и финские парные, грязевые припарки, солёные и 
углекислые, весовые и контрастные ванны. А так же гимнастика в воде для 
сжигания жира, индивидуальные занятия, все виды массажа, тренажерный 
зал, солярий, кафетерий — все, что может сделать отдых незабываемым и с 
пользой для здоровья. Для молодёжи - ночные дискотеки в воде.



остров 
Маргит



Дебрецен – восточная столица Венгрии

Национальный парк «Большой лес»

Большая церковь Здание Университета



Эгер - мадьярская столица барокко

Вид с Эгерской 
крепости на город

Кафедральный 
собор

Площадь Иштвана Добо



Хайдусобосло - рай для отдыхающих

Аквапарк

Купальни

Колокольный 
дом



• музыкальные фестивали: Фестиваль Верди (в январе в Будапеште), 
Праздничные Недели (летом в Шопроне) , Фестиваль в Сегеде и другие.

• фольклорные фестивали: летние Международные рыцарские ристалища, 
(Вишеград), Европейский народный фестиваль (Ясберень), 
Интернациональные Дни Народного искусства (Шарвара).

• винные фестивали: сентябрьский винодельческий фестиваль (Будапешт) , 
сентябрьский Всемирный фестиваль «Ода вину» (Печа), ежегодная летняя 
Неделя вина (Балатонфюред).

Фестивали



Озеро 
Балатон



4. Причерноморский макрорайон. 
В него можно включить Румынию и Болгарию. Для обеих стран характерен 
выход к Черному морю с его пляжами, сочетание горных районов с плато, 
равнинами, широкими долинами, вертикальная поясность растительного 
покрова. Отсюда его разнообразие. Все это делает район привлекательным в 
плане его природной аттрактивности.
Черноморское побережье, дельта Дуная и другие природные факторы делают 
основным туристским мезорайоном Румынии юго-восток с его 
многочисленными курортами - черноморскими пляжами и организационным 
центром г. Констанцей.

Черноморское побережье 
Румынии



Статуя Империи – 
знаменитой римской 
куртизанки - теперь уже 
считается одним из 
символов Констанца.

Город 
Констанца



Важный туристский мезорайон - столичный. В Бухаресте, который правители страны 
хотели превратить в «маленький Париж», находится большое число исторических 
памятников разных веков (в том числе православных храмов), монументов, 
помпезных зданий разного назначения, музеев. Все это делает Бухарест 
интересным, хотя и очень разностильным экскурсионным объектом.

Национальный банк Румынии 
(Бухарест)



Румын
ия

Государство в Юго-Восточной Европе.

Расположена в восточной части Балканского полуострова. 

На юго-востоке омывается водами Черного моря. 

Имеет границы с Украиной, Молдавией, Венгрией, Сербией и 
Болгарией.

Столица — Бухарест.

Государственные языки: румынский, также употребляется 
венгерский, в туристической сфере часто встречаются французский 

и английский.



Замок 
Бран







Замок 
Пелеш





Веселое 
кладбище



Черная 
церковь Была построена немцами в 

XIV-XV веках. Это самое большое 
готическое сооружение во всей 

Юго-Восточной Европе. Ее высота - 
65 метров. Свое неофициальное 

название церковь получила после 
пожара в 1689 году, во время войны 
австрийцев с турками. Пожар нанес 

ей немалый ущерб и подпалил ее 
как внутри, так и снаружи, сделав 

«черной».
Сегодня здесь проходят 
концерты на органе. 



Дворец 
Парламента



Пояна Брашов Курорт Мамая

Перевал ТраснфагарашДельта Дуная



Расположенная южнее Болгария - одна из развитых в туристском отношении стран 
Европы. И это, конечно, не случайно: разнообразная природа, памятники культуры 
разных веков - все это делает страну необычайно привлекательной для туристов. В 
Болгарии выделяются несколько туристских мезорайонов:
Черноморский район Болгарии сосредотачивает большое число морских курортов, 
известных во всем мире. 

Курорт «Золотые 
пески» 

Курорт 
«Варна» 

Курорт 
«Солнечный 
день»



Столица страны София - важный район познавательного туризма (храмы, 
памятники, интересные здания гражданской архитектуры). Рядом с городом - 
туристский комплекс массив Витоша и некоторые другие объекты.

Храм-памятник Святого Александра 
Невского

Центр города 
София

Панорама г.
София



Горный массив 
Витоша



На юго-западе Болгарии находятся горные массивы Рила, Родопы, Пирин 
привлекают туристов своей природой, курортами (горный воздух, многочисленные 
минеральные источники), монастырями. 

Банск
о

Пампоров
о

Борове
ц



Храм-памятник Рождества Христова 
(болг. Храм-паметник Рождество 
Христово; называемый ещё Шипкинский 
монастырь) — первый памятник болгаро-
русской дружбе

Город 
Пловдив

Долина роз 
«Казанлыкская»


