
Первая медицинская 
помощь при 

ранениях



Травма
– это повреждение тканей организма человека с 

нарушением их целостности функций,  вызванного 
внешним воздействием. 



Рана
– это нарушение целостности кожи, слизистых 

оболочек с повреждением различных тканей и 
органов, вызванное механическим воздействием.





По механизму нанесения ран, характеру 
ранящего предмета и объему разрушения 
тканей различают:

- резаные;
- ушибленные;   
- колотые;
- рубленые; 
- рваные;   
 -огнестрельные.





При обработке ран необходимо соблюдать 
меры (какие ????)
Асептика – система 

профилактических 
мероприятий, направленных 
против возможности 
попадания микроорганизмов 
в рану, ткани, органы, 
полости тела пострадавшего 
при оказании ему 
медицинской помощи.

Пример: стерилизация 
инструментов, обработка рук 
оказывающего медицинскую 
помощь и др.



 Антисептика – комплекс мероприятий, 
направленных на уничтожение микробов на коже, 
в ране или в организме( в целом).



Последовательность проведения 
мероприятий первой помощи:
⚫ - проведение мероприятий по прекращению действия 

травмирующих факторов;
⚫ - восстановление нарушенного дыхания и сердечной 

деятельности( проведение сердечно-лёгочной реанимации);
⚫ - борьба с болью;
⚫ - временная остановка кровотечения;
⚫ - закрытие ран стерильными повязками;
⚫ - обездвиживание травмированных участков тела 

подручными средствами;
⚫ - придание пострадавшему наиболее удобного положения;
⚫ - обеспечение как можно более быстрой и бережной 

доставки пострадавшего в лечебное учреждение либо вызов 
к месту происшествия «скорой помощи».



Правила наложения жгута
⚫  жгут накладывают выше раны на расстоянии 5-7 см от ее 

верхнего края;
⚫ конечность перед наложением жгута поднимают вверх.
⚫ на место наложения жгута предварительно накладывают 

какую-либо ткань;
⚫ жгут затягивают только до остановки кровотечения. Под 

него следует положить записку с указанием времени его 
наложения;

⚫ перед наложением жгута кровоточащий сосуд выше раны 
прижимают пальцем, что позволяет без излишней спешки 
подготовиться к выполнению этой манипуляции;

⚫ в теплое время года жгут можно не снимать в течении 2 ч, а в 
холодное время года- 1 ч.



Жгут - закрутка



Способы обездвиживания  
(иммобилизация)

Иммобилиза́ция (лат. immobilis неподвижный)
создание неподвижности (покоя) какой
либо части тела при некоторых повреждениях 
(ушибах, ранах, вывихах и др.) и заболеваниях.
 



Главная цель 
иммобилизации 
- обеспечить по возможности полный покой 

поврежденной части тела, что исключает 
дополнительную травматизацию и уменьшает боль.



Большой Энциклопедический словарь – 
"ШИНА (в медицине)«

 - приспособление для иммобилизации при 
повреждениях и заболеваниях костей, суставов и 
мягких тканей. 



Различают шины:

⚫  транспортные (для транспортировки раненого);

⚫ лечебные (обеспечивают покой поврежденного 
органа во время лечения).



Транспортные шины





Лечебные шины



Виды импровизированных 
шин:









Переноска пострадавшего

От чего зависит способ переноски пострадавшего???



1. От характера и локализации повреждения;

2. Общего состояния пострадавшего;

3.  От количества оказывающих помощь и их 
физических возможностей.



Способы обездвиживания, 
переноски пострадавшего 
при травмах различной 

локализации






