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РАЗРАБОТАТЬ 
ПЛАНИРОВКУ КОМНАТЫ 
ДЕВОЧКИ -  ПОДРОСТКА, 
ПОДОБРАТЬ ЦВЕТОВУЮ 
ГАММУ И ВСЕ 
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ НЕЕ.

Цель:



Задачи:
1. Ознакомиться с помощью интернет – ресурсов с 

итнерьером и планировкой комнаты девочки – 
подростка.

2. Ознакомиться с требованиями предъявляемыми 
к оборудованию комнаты девочки – подростка.

3. Выбрать интерьер комнаты девочки – подростка.
4. Разработать планировку комнаты учитывая все 

требования.
5. Использовать данные своего исследования для 

разработки планировки комнаты девочки – 
подростка.



Проблемная ситуация:
⚫ Мои родители начинают обустройство 

нового дома. И они сейчас хотят 
обустроить мою комнату, но мы на 
уроках технологии изучали тему 
«Комната девочки – подростка», 
поэтому я предложила себя в качестве 
дизайнера и воспользовавшись своими 
знаниями, полученными на уроке 
решила обустроить свою новую 
комнату! 



Требования к интерьеру комнаты 
девочки  - подростка:

⚫ У школьницы должна быть своя достаточно просторная и хорошо 
освещенная, хорошо проветриваемая комната, в которой могут быть 
совмещены несколько зон.

⚫ Зона сна и отдыха – главная зона в комнате. В этой части можно 
спать, разговаривать по телефону с друзьям, смотреть телевизор, 
читать книги. Спальная зона может быть отгорожена от других зон 
комнаты. Для подростка лучшим спальным местом будет кровать с 
ортопедическим матрасом и мягким изголовьем. 

⚫ Учебная зона – это прежде всего большой стол, который разделен на 
зоны для творчества, учебы, компьютера. Можно иметь два стола: 
письменный, чтобы делать уроки, и компьютерный, где расположен 
компьютер и оргтехника (принтер, сканер и т.п.). Стол и стул должны 
быть эргономичными и вписываться в общий интерьер комнаты.

⚫ Зона досуга – в свободное время ко мне в гости могут заглянуть 
одноклассники и друзья. Для нее мне понадобятся пуфики, кресла, 
журнальный стол, мягкий ковер, на котором мы можем сидеть и 
стойка с настольными играми.



Исследование:
⚫ Сначала я попросила папу показать мне план 

помещения и измерит длину и ширину моей 
комнаты. Затем я представила свою комнату такой. 
Какой я бы хотела ее видеть в конечном итоге. 
Вместе с мамой я выбрала цветовую гамму и стиль 
моей будущей комнаты. Выбрала освещение, 
определилась с цветом стен, покрытием пола и 
мебелью, которую расставлю в своей комнате.

⚫ Стиль моей комнаты – лофт.



Стиль лофт.
⚫ Направление «лофт» (англ. loft — «чердак») зародилось в 40-х 

годах XX в. в индустриальных кварталах Нью-Йорка. Очередной 
скачок цен на землю в центре города вынудил владельцев 
промышленных предприятий оставить свои помещения и вывести 
производство на окраины. Опустевшие фабричные здания 
встретили покупательский интерес со стороны богемы, 
привлечённой как функциональными характеристиками помещений 
(высокие потолки, хорошее освещение), так и низкими, по 
сравнению с обычными квартирами, арендными ставками. Пройдя 
путь от мастерской до стильного помещения, лофты оказались на 
пике моды к 1950-м годам. Именно здесь сосредотачивалась 
артистическая жизнь Нью-Йорка. Модные художники открывали в 
лофтах свои галереи и студии. Хрестоматийный 
пример — «фабрика» Энди Уорхола, с 1962 
по 1968 годы располагавшаяся в Манхэттене на 5-м этаже дома 231 
по 47-й улице. Вскоре за оригинальным жильем окончательно 
закрепился статус элитного. Снимать большие площади в 
историческом центре города, в зданиях, уже близких к тому, чтобы 
за давностью лет получить статус памятника архитектуры, молодым 
художникам становилось не по карману, и их место заняли 
успешные адвокаты и финансисты



Основные черты стиля лофт:

Высокие светлые потолки также являются 
необходимой составляющей стиля лофт. Чем 
больше света и пространства будет в таком 
помещении, тем лучше.
Нестандартные аксессуары. Всевозможные 
граффити,  плакаты, абстракции или даже 
дорожные знаки будут очень уместны в общей 
концепции стиля лофт.
Стиль лофт подойдет всем!

⚫ Открытая планировка, практически полное отсутствие 
перегородок. Все функциональные зоны разделяются 

посредством разных видов зонирования (цветовые 
контрасты, акцентирование светом или же стеклянные 

перегородки, которые не нарушают основную концепцию 
открытого пространства)

⚫ Индустриальные черты интерьера. Кирпичная кладка, 
трубы и грубая штукатурка является неотъемлемой частью 
стиля лофт. И даже если нет возможности «оголить стены», 
можно попробовать сделать имитацию кладки, к примеру, с 

помощью обоев с похожим рисунком.Кирпичная стена и 
вовсе является любимым приемом дизайнеров в таких 

помещениях.

⚫ Комбинирование старого и нового в интерьере. Все, что 
рассматривалось в предыдущем пункте, должно 

гармонично сочетаться с ультрамодными тенденциями — 
современная техника, хромированные поверхности, 

стеклянные перегородки и стальные плитки для 
облицовки стен.

⚫ Мебель в стиле лофт выполняет важную роль, помимо 
основных функциональных нагрузок (хранение вещей), у 

нее есть и дополнительная задача – зонирование 
помещения. Мебель в этом стиле может быть практически 
любой, но эффектнее смотрятся комбинации антиквариата 

с чем-то современным и минималистичным (например, 
комод«на ножках» и хромированный шкаф).



Варианты комнаты девочки 
подростка:



Выбор лучшей идеи:
⚫ Моя комната очень светлая и поэтому я могу 

выбрать интерьер в более темных тонах. Комната 
свободная  и в ней много места для реализации 
моих идей. Моя комната будет оформлена в стиле 
лофт. Я выбираю палитру цветов от белого до 
черного в некоторых местах. Потолок у меня 
будет выполнен в белом цвете и сером, стены 
покрашены такими же цветами, а на полу будет 
лежать бело – серый ковер. Вся мебель будет 
выполнена в кремово белых – бордовых тонах. Я 
добавила вещи декора и моя комната получилась 
очень уютной.

⚫ Моим родителям очень понравилась эта идея и 
скоро моя мечта станет реальностью!



Комната девочки – 
подростка в стиле 
лофт.

На этом примере мы можем рассмотреть зону 
отдыха , учебную зону и зону досуга.



Оценка и самооценка:
⚫ Работа над проектом мне очень понравилась! Я 

многое узнала о стилях и планировках комнат, 
предназначенных для девочки-подростка. 
Оказывается, планировка своей комнаты очень 
сложно, но очень увлекательно. 

⚫ Моя комната понравилась всем! И моим родителям, 
и моим друзьям, они оценили эту комнату на 
отлично.



Источники информации, 
использованные при выполнении 

проекта.
⚫ Синица Н.В. Технология ведения дома: 6 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных  организаций /
Н.В. Синица, В.Д. Симоненко, 2-е изд., исп. – М.: Вентана – Граф, 2016. – 192 с. : ил.
⚫ Интернет ресурсы:
1. https://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&

ved=0ahUKEwjHvaPu7_LWAhWFHJoKHaldBqwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fweheart
it.com%2Fentry%2F11508273&psig=AOvVaw2u39zgb1_HSaf0UzGoVles&ust=150816340
7067011

2. https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0ahUKEwiXy
7r86PLWAhXjF5oKHViDAIMQFgg7MAY&url=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki
%2F%25D0%259B%25D0%25BE%25D1%2584%25D1%2582&usg=AOvVaw0hyq0346YN4
PmnGbutG8-G

3. https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0ahUKEwjli9
r76vLWAhXKC5oKHVdwCjoQFggzMAI&url=http%3A%2F%2Fhomester.com.ua%2Fdesi
gn%2Fapartments%2Fstyles%2Floft%2F&usg=AOvVaw2Oz2ECOC7IwAW6eCsj0rmb

4. Google ресурсы.


