
ПРОЕКТ 
Продвижение комплекса ГТО

 среди сверстников: 
популяризация повсеместно

Команда 
Осинниковского городского округа



АКТУАЛЬНОСТЬ:
� проблема со здоровьем и здоровым образом жизни;

� низкий уровень физической подготовленности;
� привлечение населения к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом;
� гармоничное и всестороннее развитие личности, 

воспитание патриотизма.



создать положительную мотивацию у школьников для 
занятий спортом, совершенствовать физические 

качества, приобщать к физкультуре и спорту через 
привлечение к сдаче норм ВФСК «ГТО».

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:



� создание условий для сдачи норм ВФСК «ГТО» и развитию 
мотивации школьников к занятиям физической культурой и спортом;

� обеспечение учащихся необходимой достоверной информацией о 
содержании ВФСК «ГТО» и его истории в нашей стране;

� агитация и пропаганда физической культуры и спорта, здорового 
образа жизни среди населения.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:



Организаторы проекта:

Центр тестирования ГТО 
муниципального образования



Центр тестирования 
ГТО

Заместители 
директора 

школы по ВР

Ученики 
образователь

ных 
учреждений

Учителя 
физической 
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Волонтеры

Управление 
физической 
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Родители 
обучающихс

я

Участники проекта



Этапы возрождения
Согласно указу Президента РФ, ввод физкультурно-нормативного 
спортивного комплекса разделяется на несколько основных уровней:
2016 год – внедрение на базе школ;
2017 год – распространение среди студентов и рабочего класса;
2018 год – популяризация повсеместно.



Золотой знак 
отличия 

комплекса ГТО

Бронзовый знак 
отличия 

комплекса ГТО

Серебряный 
знак отличия 

комплекса ГТО

Награды ГТО



№
п/п

Наименование мероприятий Исполнители Сроки 
выполнения

1 Выступление на родительском собрании о 
внедрении норм ВФСК «ГТО»

администрация 
школы сентябрь

2
Организовать подписку на официальную 
группу ГТО муниципалитета, пропаганда 

группы

Центр тестирования 
ГТО, администрация 

школ, волонтеры
В течение года

3
Размещение информации в СМИ и 

социальной сети интернет о проведенных и 
планируемых мероприятиях

Центр тестирования 
ГТО

В течение года

4
Выполнение норм ВФСК «ГТО» в тестовом 
режиме всеми учениками образовательных 

учреждений

Центр тестирования 
ГТО

Учителя физической 
культуры

В течение года

5 Выполнение нормативов ВФСК ГТО в 
центре тестирования муниципалитета

Центр тестирования 
ГТО В течение года

План мероприятий по 
популяризации проекта



№
п/п

Наименование мероприятий Исполнители Сроки 
выполнения

6 Обработка результатов, внесение в программу 
АИС ГТО

Центр 
тестирования ГТО В течение года

7 Создание сводных протоколов и объединение 
их в базу данных участников

Центр тестирования 
ГТО В течение года

8
Анализ выполнения нормативов участниками 

и выявление перспектив дальнейшего 
развития 

Центр тестирования 
ГТО В течение года

9 Подведение итогов популяризации проекта

Центр тестирования 
ГТО, 

администрация 
школ

Конец года

План мероприятий по 
популяризации проекта



� Увеличение количества учащихся, приступивших к 
сдаче норм ГТО.

� 100 % охват учащихся спортивно – массовой 
работой, увеличение количества детей, 
занимающихся в спортивных кружках и секциях.

� Привлечение и активное участие по внедрению 
комплекса ГТО педагогов, родителей, учреждений 
физической культуры и спорта.

Планируемые результаты 
по популяризации проекта



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


