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Курсовая работа
Сестринский процесс при уходе                        

за пациентами с сахарным диабетом               
2-ого типа



Актуальность темы
Среди эндокринной патологии сахарный диабет занимает первое 

место по распространенности (более 50% всех эндокринных 
заболеваний). Заболеваемость сахарным диабетом неуклонно 

возрастает. Каждые 10-15 лет во всех странах мира число 
больных увеличивается вдвое. 



Введение
   Объект исследования - сестринский уход за пациентами  с 

сахарным диабетом 2-ого типа
    Предмет исследования - сестринский процесс при уходе за 

пациентами с сахарным диабетом 2-ого типа
    Цель - разработать сестринский процесс при уходе за 

пациентами с сахарным диабетом 2-ого типа



Введение
Для достижения поставленной цели необходимо решить 

следующие задачи:
▪ Провести теоретический анализ сестринского ухода за 

пациентами с сахарным диабетом 2-ого типа по 
медицинским источникам и периодической печати.

▪ Разработать планирование и реализацию сестринского 
ухода на примере конкретной клинической ситуации. 

▪ Обработать полученные данные и сделать выводы по 
теоретической и практической части курсовой работы.

▪ Порекомендовать пациенту диету с учетом его 
заболевания (сахарный диабет).



Сестринский уход



1 этап. Сбор информации о пациенте

Жалобы: 
• потливость,
• тахикардия,
• снижение массы тела, 
• раздражительность, 
• слабость,
• жажда,
• повышение аппетита,
• кожный зуд (в области 

гениталий), 
• учащенное 

мочеиспускание



2 этап. Определение проблем

Цель: определить, с какими проблемами 
здоровья сталкивается пациент и его семья



3 этап. План сестринских  вмешательств 

Цель ухода: исходя, из потребностей выделить 
приоритетные задачи, составить план ухода за 
пациентом.

❑Провести беседу с 

пациентом об 

особенностях 

питания.

❑Убедить пациента в 

необходимости 

строго соблюдать 

диету.

❑Убедить пациента в 

необходимости 

физических 

нагрузок.



4 этап. Реализация плана сестринских 
вмешательств

Цель: способствовать 
улучшению, 

не допустить переход 
в более тяжелое течение 

и развитие 
осложнений



5 этап. Оценка эффективности ухода
При правильной организации сестринского ухода 
наступает улучшение общего состояния пациента



Заключение
    Рассмотренная тема показала, что проблем у 

пациентов, страдающих сахарным диабетом 
много, и у каждого пациента они различаются. 
Необходимо внимательно относится к общению с 
данной группой пациентов, чтобы помочь 
каждому из них решить именно его личные 
проблемы и потребности относительно своего 
заболевания.



Спасибо за внимание!


