
Выездной молодежный семейный 
туристский лагерь на 

базе экстрим-парка поселка Усть-
Сёма  «Усть Сема 2019»



Время проведения 
лагеря

⚫ 8 – 9 мая 2019 заезд ( до 15-00 9.05.)
⚫ 9,10,11  мая – дни занятий , экскурсий, тренировок ,

соревнований;
⚫ 12 мая отъезд в Новосибирск( с утра).
⚫ Пребывание в экстрим парке  4 ночи и 3 полных 

дня.



Параметры переезда на 
автомобиле из 

Новосибирска до пос. Усть-
Сема

⚫ Расстояние: 493,6 км
⚫ Время в пути: 6 ч 17 мин.
⚫ Расход топлива: 49.4 л, стоимость: 2173,6 рублей
⚫ (при расходе 10/100 км и стоимости топлива 44 

руб/литр)



Карта Чемальского района 
Республика Алтай

Расположение 

 «Экстрим парка»



Возможности Экстрим 
парка:



Канатные трассы

Канатные 
трассы 
разной 

сложности 
для 

взрослых и 
детей









Скальные маршруты





Возможности досуга на территории 
парка









Распорядок работы лагеря
№ Начало Окончание 

1 Подъем 7.00 7.30

2 Завтрак 7.30 8.30

3 Утренние мероприятия 9.00 13.00

4 Обед 13.00 14.00

5 Вечерние мероприятия 14.00 18.00

6 Ужин 19.00 20.00

7 Отбой 23.00



Программа работы лагеря «Усть- Сема 
2019»

Дата Наименование 
мероприятия

Время Место проведения

8.05.-9.05 Доставка участников 
лагеря

из г.Новосибирска в 
Усть Сему

До 15.00

9.05 Установка лагеря 
размещение участников 

15.00 – 17.00 Экстрим парк 

9.05 Экскурсия по 
территории парка  
инструктаж по ТБ

17.00 18.00 Экстрим парк.

9.05 Практика.
Работа со страховочной 
системой , организация 

верхней страховки

18.00  - 19.00 Экстрим парк

9.05 Тренинг на 
командообразование

20.00 - 22.00 Экстрим парк

10.05 "Оргминутка" 8.30 Экстрим парк

10.05 Пешая прогулка в 
окрестностях лагеря

9.00 – 10.00 Экстрим парк

10.05 Практика передвижения 
по скальному рельефу с 

верхней страховкой

10.00- 12.00 Экстрим парк



Программа работы лагеря «Усть- Сема 2019»
 продолжение

Дата Наименование 
мероприятия

Время Место проведения

10.05 Личное время. 12.00-13.00 Экстрим парк

10.05 Практика передвижения 
по скальному рельефу с 

использованием 
технических средств

17.00 – 18.00 Экстрим парк

10.05 Домбайский бокс.
Вечер у костра

20.00-22. 30 Экстрим парк

11.05 "Оргминутка" 8.30 Экстрим парк

11.05 Пешая прогулка в 
окрестностях экстрим-

парка

9.00 - 11.00 Окрестности парка

11.05 Соревнования по 
скалолазанию на 

реальном рельефе

11.00-13.00 Экстрим парк

11.05 Личное время 14.00 - 15.00 Экстрим парк

11.05 Экстрим - старты. 
Детская полоса. 
Взрослая полоса

15.00 - 19.00 Экстрим парк

11.05 Вечер у костра. 
Подведение итогов. 
Веселые конкурсы и 

игры

20.00 - 22.30 Экстрим парк



Условия проживания и 
услуги Экстрим парка 

⚫  Палатки ( 300 р /сутки), летняя кухня ;
⚫ Деревянные домики ( 500 р/чел.в сутки).





Предварительная запись  с 31 марта 

⚫ Встречи организаторов с участниками  по всем 
вопросам участия в мероприятии состоятся  по 
средам с 1 по 30 апреля  2019 года в 18-00 по адресу 
ул. Российская, 10 (Турклуб «Экватор», тел. для 
справок 335-98-75, 332-01-60).


