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Жазғы сауықтыру лагерінің негізгі мақсаттары:
• балалар мен жасөспірімдердің демалысын тиімді пайдалануына жəне сауықтырылуы  ;     
•  балалар үшін қажетті жағдайлар жасау, жалпы мəдениетін, салауатты өмір салтының 
дағдыларын қалыптастыру;
• балалардың денсаулығын нығайтуына, шығармашылық еңбегіне, өздерінің қабілеттерін 
іске; 
• асыруы үшін қажетті жағдайларды қаматамасыз ету.

Жазғы сауықтыру лагерінің негізгі міндеттері:
• балалар мен жасөспірімдердің денсаулығын нығайтуына, шығармашылық еңбегіне, 
өздерінің ;
• қабілеттерін іске асыруы үшін қажетті жағдайларды қамтамасыз ету;
• олардың тиімді демалысын жəне бос уақытын мазмұнды ұйымдастыру;
• азаматтық сана-сезімін, жалпы мəдениетін, салауатты өмір салтының дағдыларын 
қалыптастыру;
• ғылыми, техникалық, көркемдік шығармашылықта, спортта, туризм мен өлкетануда, 
басқа да таным əрекеттерінде білімін;



Суда шомылудың қауіпсіздік шаралары
    — Суға шомылатын жерді, жалпы жағдайды судың 
тазалығын, тереңдігін мұқият тексеріп алыңыз.
     — Тамақ ішкеннен кейін бірден шомылмаңыз.
        — Суға тек қана рұқсат етілген жерлер мен жағажайларда 
шомылыңыздар.
     — Өте ұзақ шомылмаңыз, өзіңізді шаршауға жəне тоңып 
қалтырауға дейін жеткізбеңіз.
     — Суға түскенде бір-біріңізді көзден таса қылмаңыз.
     — Қоршау белгілерінен, буйлардан тысқары аумаққа 
шықпаңыз.
     — Техникалык ескерту белгілерінің, буйлардың жəне 
басқалардың үстіне шығушы болмаңыздар



Жолда журу қауіпсіздік
 
1. Жолдан жаяу жүргіншілерге арналған жерден өт
 
2. Жолдан өтерде алдымен солға ал бөлгіш жолақтан кейін оңға қара
 
3. Жолдан бағдаршамның жасыл түсі жанғанда ғана өт
 
4. Егер, жаяу жүргіншілрге арналған жол болмаса жаяу жүргінші жолдың 
шетімен қозғалысқа қарсы жолмен жүруге тиісті.
 
5. Жолдың машина жүретін бөлігінде ойнауға болмайды.
 
6. Келе жатқан машина алдынан жолды кесіп жүгірме.
 
7. Машинадан түскенде артынан айналып өту керек



Өрт қауіпсіздігі ережесі
 
        Егер өрт қатты жанып тұрса, онда сіздің негізгі мақсатыңыз 
тез үйден кету. 101-ге хабарласып өрт сөндірушілерді шақырту. 
Егер өрт қатты жанып тұрмаса да, бірақ үйдің іші қатты түтін 
болса, үйден тез кету керек. Түтін өрттен де қауіпті болады.



 «Шынықсаң шымыр боласың» спорттық сайыс
Мақсаты:
1. Балалардың денсаулығын, белсенділігін нығайту, ептіліктерін, шапшаңдықтарын, 
батылдықтарын, күштіліктерін байқау.
2. Спортқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру.
3. Салауатты өмір салтын насихаттау.
Түрі: Эстафеталық жарыс
Өтілетін орны: Балабақша алаңы
Қажетті құралдары: Үлкен доптар, кедергілер, шелектер, шығыршықтар.

Өтілу барысы:
1. I. Ұйымдастыру бөлімі
Жүргізуші:
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спортты серік ете біл,
Жақсы азамат боласың.
Жеңімпаз болу оңай ма,
Арман болған талайға
Болмасаң да ұқсап бақ,
Жарысқа түсіп қалайда.
Əуенмен спортшыларымызды қарсы алу.



1. II. Негізгі бөлім
Жүргізуші:
Құрметті қонақтар мен жарысқа қатысушылар, жанкүйерлер бүгінгі «Шынықсаң 
шымыр боласың» спорттық сайысымызға хош келдіңіздер! Көңілді жарысқа ортанғы 
топ балалары мен ертегі кейіпкерлері қатысады. Балалар 3 топтан 12 бала жəне де аю, 
қасқыр, қоян топ жетекшілері болады.
Жүргізуші:
Жарысқа қатысатындарды шақырамыз,
Əр таңды бақытпенен атырамыз.
Өнерді ой көгінде бақылаңыз,
Сайысқа қатысуға енді ортаға,
Жылдам да шапшаң,
Спортшыларымызды ортаға шақырамыз.
(əр топ сап түзеп, орындарына келіп тұрады)

1. «Жалын» тобы
2. «Шымыр» тобы
3. «Қыран» тобы



Жүргізуші:
Ал, құрметті халайық!
Жарысты енді көріңдер.
Əділ қазы алқасы,
Əділ баға беріңдер!

Сайысты бастамас бұрын, сайысымызға əділ баға беретін əділқазылар алқасымен 
таныстырайық.
1. Лагерь директоры:
2. Лагерь директорының орынбасары: 
3. Лагерь психологы: 
Жүргізуші:
Таза ауа, спорт болсын дəріміз,
Еңбек етіп келгенінше əліміз.
«Алға» — деген бір – ақ мақсат ұстанып,
Сайысқа аттанайық бəріміз!
Спорттық сайысымыз 5 балдық жүйемен бағаланады.
Əр топ төмендегі турлар бойынша сайысқа түседі:

1. «Өз тобыңды таныстыр»
2. «Кенгуру»
3. «Хайуанаттарға су бер»
4. «Көңілді старт»
5. «Қырықаяқ»



Əр кезеңнен кейін əділқазылар өз бағаларын береді.
Жүргізуші:
Құрметті сайыскерлер! Сіздерге сəт сапар!
Сайысымызды бастаймыз.
Өнер қуып топ өтер дейміз,
Бір басына өнері жетер дейміз.
Сайысқа келген топтар кезектесіп,
Таныстырып өздерін кетер дейміз.
Жүргізуші:
1 - тур: «Өз тобыңды таныстыр»
Олай болса, ортаға «Жалын», «Шымыр», «Қыран» топтарын ортаға шақырамыз.
«Жалын» тобы
Таныстыру:
Жалындаймыз, жанамыз,
Біз спортшы боламыз!
Əрқашан біз мықтымыз,
Бəрін жеңіп шығамыз.
«Шымыр» тобы



Таныстыру:
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спортты серік ете біл,
Жақсы азамат боласың
«Қыран» тобы
Таныстыру
Шымыр, сергек денеміз,
Спорт сүйер өренбіз!
Біз биіктен самғаймыз,
Қарсыластан қалмаймыз.

Əділ - қазыларға сөз береміз!

Жүргізуші:
Ойнайық, ойнайық та ойлайық!
Қатардан артта қалып қоймайық,
Белсенді болайық ортада,
Уақытты тектен - тек жоймайық!
Олай болса, екінші турымызға өтеміз.
2 - тур: «Кенгуру»
Ойынның шарты: Топ мүшелері үлкен резеңке доптың үстіне отырып кедергі арасымен айнала 
секіре өтіп, кері айналып қайту.
Əділқазылардың бағасы.



3 - тур: «Хайуанаттарға су бер»
Ойынның шарты: Топ мүшесі үлкен шелектердің қасына отырады, балалар кішкентай 
шелекпен топ мүшесінің шелегін сумен толтырады.
Əділқазылардың бағасы.

4 - тур: «Көңілді старт»
Ойынның шарты: Топ мүшелері екі екіден жұптасып, шығыршықтың ішіне кіріп, кедергілердің 
арасынан айнала өтіп, орындарына келу керек.
Əділқазылардың бағасы.
5 - тур: «Қырықаяқ»
Ойынның шарты: Балалар топ мүшесінің артына тіркесіп кедергілерді айналып, кері қайтып 
келеді.
Əділқазылардың бағасы.

III. Қорытынды бөлім
Жүргізуші:
Жарыс заңы ежелден -
Жеңімпазды анықтау.
Жеңімпаз болу шарты сол -
Еңбектену, жалықпау.



Біреу озса сайыста,
Біреу артта қалады.
Жеңілгендер ренжімей,
Тараса бізге жарады, —
демекші, сайысымыздың жеңімпаздарын анықтайтын да уақыт келіп жетті. Ендеше, 
барша турдың қорытынды бағасын есептеп шығарып, марапаттау сөз əділқазылар 
алқасына беріледі.
Əділқазылар алқасының шешімі дайын болғанша барлығымыз «Көңілді жаттығу» 
биін билейік
Жеңімпаздарды марапаттау.
(Əділқазылардың ұпайларын тыңдау)
І орын – «Шымыр» тобы
ІІ орын –«Қыран»
ІІІ орын –«Жалын»
Жүргізуші:
Құрметті ұстазымыз!
Бір тілек айтарымыз,
Берекелі заман болсын,
Балаларымыз аман болсын!



Жиырма бірінші ғасырда,
Ашық аспан астында,
Денсаулықтарыңыз мықты болсын!
Жанұяларыңыз қуанышқа толсын!
Бүгінгі «Шынықсаң шымыр боласың» жарысын,
Осымен аяқтаймыз!
Қатысқандарыңызға көп - көп рахмет!
Жақсылықта, амандықта жүздескенше!!!
 Сау болыңыздар!



















Назарларыңызға 
рахмет!


