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Зажмите петлю пальцами, чтобы сделать
 ее как можно более плоской



Проденьте петлю в ушко иглы



Протяните нить сквозь ушко до конца петли. 
Сложите концы нити вместе.



На конце нитки завяжите узелок



обмотайте конец нитки вокруг пальца



плотно сжав нить большим и указательным 
пальцами, накрутите её «спиралькой» 

на основную нить



получившуюся «пружинку» сдвиньте вниз, 
затянув в узелок



Если вам сложно продеть нить в иголку, 
воспользуйтесь советами.
- смочите конец нити;
- используйте иглу с большим ушком;
- отрежьте полоску бумаги длиной 2-4 см, 
достаточно узкую, чтобы продеть ее через 
ушко. Сложите бумагу пополам и вложите 
конец нити внутрь сложенной бумаги. 
Протяните бумагу с ниткой через ушко иглы.
- длина нити отмеряется по локотку (отмотайте 
нитку от локтя до запястья);
-  от тюричка нить отрезайте ножницами.




