
Формы полового 
воспитания в семье



Половое воспитание- это процесс, 
направленный  на выработку качеств, черт, 
свойств, а также установок личности, 
определяющих необходимое обществу 
отношение человека к представителям другого 
пола. 

Половое воспитание- это целенаправленное 
педагогическое воздействие , способствующее 
формированию красивых взаимоотношений лиц 
равного пола, воспитанию высоконравственных 
отношений между мальчиками и девочками, 
юношами и девушками, мужчинами и 
женщинами.



Половое воспитание включает психолого-
педагогическую, медико-биологическую и 
социально-гигиеническую работу с детьми и 
подростками, призванную обеспечить 
нормальное функционирование 
физиологических систем организма, правильное 
половое развитие ребенка с физической, 
нравственной и эстетической точек зрения. Оно 
обязано научить молодежь подчинять 
пробуждающиеся половые чувства и 
переживания высшим интересам, интеллекту, 
воле и эстетическим чувствам. Половое 
воспитание нельзя отрывать от эстетического, 
физического и трудового.



Половое воспитание – это важная часть 
нравственно-этического и эстетического 
воспитания. Основная его цель – 
формирование будущего семьянина, 
обладающего высокими моральными 
качествами, такими, как высокая 
гражданственность, честность, 
трудолюбие, сдержанность, дружелюбие, 
серьезность отношение к любви, умение 
находить прекрасное в природе и в людях, 
уважительное отношение к женщине.



Задача полового воспитания : 

способствовать гармоничному развитию 

подрастающего поколения, полноценному 

формированию полового поведения и 

детородной функции, содействовать 

укреплению физиологических и 

нравственных основ брака и семьи.



Детям дошкольного возраста необходимо 
прививать элементарные гигиенические навыки 
и правила поведения. Важное значение имеет 
закаливание организма ребенка, так как 
правильное половое развитие тесно связано с 
обще физическим. При уходе за детьми 
дошкольного возраста следует, в частности, 
устранять раздражающие воздействия на 
эрогенные зоны, избегать неудобной, тесной 
одежды, предупреждать или своевременно 
устранять глистные заболевания. 



Очень важно обеспечить здоровую атмосферу в 
семье, проникнутую взаимным уважением и 
любовью. 

В дошкольном возрасте у детей постепенно 
формируется сознание принадлежности к 
определенному полу и как следствие естественного 
процесса познания окружающего мира появляются 
зачатки интереса к вопросам пола. Это выражается в 
многочисленных вопросах, которые дети неизбежно 
задают родителям, подчас повергая их в смущение. 
На вопросы детей, интересующихся "тайной" их 
появления на свет, следует отвечать просто и 
доступно, не детализируя, не прибегая к вымыслу и 
сказкам об аистах, капусте и т. п.



Дети младшего возраста довольствуются такими 

ответами матери, "как я тебя родила в роддоме" или 

"ты вырос у меня в животике". В то же время отказ 

отвечать на эти вопросы обычно лишь подогревает 

интерес ребенка к теме, заставляет искать ответ у 

более "осведомленных" старших товарищей. 

Что касается вымыслов и сказок, то рано или 

поздно наступает разоблачение этих уловок и как 

следствие возникает недоверие детей к родителям. 



В процессе полового воспитания детей 
младшего школьного возраста должны 
учитываться физиологические и 
психологические особенности. Для нормального 
полового развития и установления правильных 
отношений между мальчиком и девочкой в этом 
периоде важно развивать такие нравственные 
качества, как стыдливость, сдержанность, 
готовность всегда оказать помощь и т. п. 
Установлению здоровых отношений между 
мальчиками и девочками способствуют 
организуемые совместные посещения музеев, 
театров, походы и другие мероприятия.



Суть полового воспитания сводится к тому, 
чтобы подготовить к взрослой жизни здоровых 
мужчин и женщин, способных адекватно 
осознавать свои физические и психологические 
особенности, устанавливать нормальные 
отношения с людьми своего и 
противоположного пола во всех сферах жизни, 
реализовывать свои потребности в соответствии 
с существующими в обществе нравственными и 
этическими нормами. В конечном счете, это 
означает воспитание эмоционально зрелой 
личности.



Роль полового воспитания повышается по 
достижении ребенком подросткового возраста, 
центральным моментом которого является половое 
созревание. В задачи полового воспитания на этом 
этапе входит правильное реагирование на 
особенности поведения, связанные с полом, 
подготовка мальчиков к поллюциям, а девочек - к 
менструациям. 

Период полового созревания связан также с 
формированием эротических чувств, сексуальной 
потребности, половой самооценки. 

Важно в подростковом возрасте не допустить у 
детей эмоциональных срывов, психических травм, 
которые могут оставить глубокий след на всю жизнь.



 Средства воспитательного 
воздействия при половом 

воспитании:

⚫ своевременная реакция взрослых на те или иные 
особенности поведения подростков, их 
взаимоотношений со сверстниками 
противоположного пола, эмоциональная оценка 
этих особенностей; адекватная реакция на те или 
иные проявления сексуального развития 
подростка, основанная на твердом знании того, что 
в его развитии является нормальным, а что – 
отклонением от нормы;



 Средства воспитательного 
воздействия при половом 

воспитании:
⚫  примеры правильного отношения взрослых к 

представителям другого пола. Взрослые не должны 
доводить до сведения детей свои конфликты, не 
следует выяснять при них отношения и т. д. 
Необходимо обращать внимание детей на 
положительные примеры отношения людей 
разного пола друг к другу, на взаимные проявления 
любви, внимания и заботы взрослых мужчин и 
женщин, сопровождая их соответствующими 
комментариями. Это специальный метод полового 
воспитания- воспитание на положительных 
примерах (папа дарит маме цветы).


