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1. История развития в Южной Америке

Мини-футбол  зародился в жаркой и страстной Южной Америке. 
Некоторые историки утверждают, что игра, напоминающая 
футзал, родилась в 20-е годы прошлого века на знаменитых  
пляжах  Рио-де-Жанейро в  Бразилии. Оттуда она перекочевала в 
залы и стала стремительно распространяться по Южной Америке.  
По другой версии, родиной мини-футбола можно признать 
Уругвай.

Дело в том, что при отсутствии футбольных полей, мальчишки 
Монтоведео (Столица Уругвая) играли на баскетбольных 
площадках. На это обратил внимание католический 
преподаватель физкультуры сеньор Хуан Карлос Сериани. 
Профессор Сериани предложил миру правила новой игры в 
футбол с использованием спортивного зала. В основу правил 
игры были взяты  фрагменты правил других спортивных игр: 
водное поло (правила для вратарей), баскетбол  (5 игроков на 
площадке, продолжительность игры 40 минут, набранные 
фолы), гандбол (мяч, слабо отскакивающий и  меньших 
размеров, площадка,  маленькие ворота) и футбол. Таким 
образом первые правила по игре в мини-футбол родились 8 
сентября 1930 года. Игру назвали fútbol de salón. Она имела очень 
большой успех в Уругвае, а затем распространилась по всей 
Южной Америке. 

Хуан Карлос Сериани



В 50-е годы в Южной Америке стали появляться 
национальные федерации, а в 1965 году они объединились в 
единую южно-американскую конфедерацию зального 
футбола. В этом же году был проведен первый Чемпионат 
Южной Америки по этой игре. На ее основе в 1971 году 
возникла Международная федерация футбола в залах - 
сокращенно ФИФУСА. Помимо южноамериканских, в 
федерацию вступила и одна европейская федерация. 
Неудивительно, что это была федерация Португалии, страны, 
традиционно близкой к Бразилии. В 1982 году ФИФУСА 
провела первый чемпионат мира по футболу в залах, или 
футзалу, как его стали позднее называть. Местом его 
проведения была выбрана Бразилия. Она же стала и первым 
чемпионом мира.

1. История развития в Южной Америке



1. История развития в Европе

В 1958 году в Бразилии проходил чемпионат мира по 
обычному, "большому" футболу. Тренер сборной Австрии 
Йозеф Аргауэр стал свидетелем использования "футбола де 
салон" в качестве элемента тренировки великой бразильской 
сборной - той самой, в которой блистали Пеле и Гарринча. 
Вернувшись на родину, Аргауэр под впечатлением от 
увиденного организовал в венском дворце спорта 
показательный матч по зальному футболу. С этого момента 
новая игра начала распространяться по Европе. Наибольшую 
популярность она получила в Нидерландах, где уже в 1968 
году стартовал первый национальный чемпионат. А в 1974 
году прошел первый официально зарегистрированный 
международный матч среди национальных сборных: в Риме 
Италия разгромила Ливию со счетом 9:2.

Однако Аргауэр вывез из Бразилии "голую идею" - 
официальные правила игры были ему не знакомы. Поэтому 
разновидность футзала, которая начала культивироваться в 
Европе, стала отличаться от принятой в Южной Америке. 
Например, в южно-американском футзале правила запрещают 
забивать голы из пределов штрафной площади, а в 
европейском мини-футболе большинство мячей забивается 
именно из этой зоны. Футзальные правила допускают жесткую 
контактную борьбу, мини-футбольные - запрещают. 

Йозеф Аргауэр



1. История развития в Европе

Дальше на стремительное развитие в мире этой игры обратило 
внимание руководство ФИФА,  решив взять под свою опеку 
европейский вариант этой игры. Естественно в ФИФУСА с такой 
дискриминацией не согласилась, под крыло ФИФА идти 
отказалась. И с 80-х годов прошлого века существуют 2 вида 
зального футбола, которые проводят свои самостоятельные 
соревнования. ФИФА запретило употреблять слово: футбол  
применительно к соревнованиям под эгидой ФИФУСА. В ответ  
ФИФУСА своим решением в 1985 году свой вид спорта 
переименовало в  «futsal» («футзал»), а в 2002 году вместо этой 
организации была создана AMF. ФИФА ухитрилось впоследствии 
какими - то путями и это название игры себе присвоить. С тех 
пор существует две разновидности футзала: футзал FIFА и 
футзал AMF. 

Стоит отметить вклад в совершенствование правил игры в 
футзал чилийца Мигеля  Голана Торреса и бразильца Хосе 
Бонетти, которые по поручению генерального секретаря FIFA 
Йозефа Блаттера  в 1986 году предложили внести некоторые 
изменения в правила, а также  унифицировать игровые 
площадки и мячи.



2.  История развития отечественного мини-футбола 

На территории бывшего СССР мини-футбол появился в 
конце 50-х годов. Федерация футбола Латвии ещё в 1959 
году организовала серию турниров, в которых участвовало 
до 320 команд. Но матчи проходили в небольших школьных 
залах и отклика за пределами республики практически не 
получили. Позже прошли любительские соревнования по 
мини-футболу в Литве, Азербайджане, Грузии, Украине и 
России.
В начале 1972 года в Вене выступило киевское «Динамо», 
на популярном европейском международном турнире по 
мини-футболу. Игры проводились на 14-ти тысячной 
хоккейной коробке «Винерштадтхалле». Тренер киевлян, 
Александр Севидов, назвал новое зрелище «своеобразным 
коктейлем из футбола, хоккея, баскетбола и бильярда» и 
высказал мысль, что со временем малый футбол может 
выделиться, как  самостоятельный вид спорта. В те же 
сроки московские торпедовцы, выступавшие на 
западногерманском мини-футбольном турнире, завоевали 
главный приз.
Стало ясно, что такого рода турниры заслуживают 
распространения и у нас. В том же 1972 году в Москве 
прошли показательные матчи команд ветеранов, а 
еженедельник «Неделя» провёл несколько турниров с 
участием мальчишеских команд. На следующий год 
Федерация футбола СССР решила, наконец, включить 
соревнования по мини-футболу в свой календарь, 
используя их как средство подготовки команд мастеров 
большого футбола к сезону.

А.А. Севидов



2.  История развития отечественного мини-футбола

В январе 1974 года состоялось два первых межсезонных 
турнира в Ленинграде и в Москве. Победу в Ленинграде 
одержали представители второй лиги – местные 
динамовцы, которые выиграли в финале у более опытного 
«Зенита» 4:2. Тем самым, уже тогда можно было сделать 
вывод, что у футбола на малых площадках совершенно 
иная «табель о рангах» и в мини-футболе со временем 
будут свои герои. Однако гораздо больше внимания 
привлёк московский турнир, который проводился  в 
лужниковском Дворце Спорта. Матчи посещали до 12 тыс. 
человек в день, о мини писали в газетах, матчи 
транслировались по радио и телевидению. Победителями 
стали московские спартаковцы, которые лишь по разнице 
мячей обошли столичных армейцев. В последующие два 
года еженедельник «Неделя» провело ещё три зальных 
турнира в межсезонье, в которых также принимали 
участие коллективы из Болгарии и Польши. Особенно 
широкого размаха достиг турнир в январе 1976 года, 
когда в нём принимало участие 23 футбольных клуба 
высшей и первой лиги чемпионата СССР. Необходимо 
отметить, что данные турниры проводились несколько по 
иным правилам, нежели сегодняшние матчи по мини-
футболу. Играли команды в хоккейных коробках с 
бортами, по 6 футболистов из 17 заявленных. Тем не 
менее, можно с полной уверенностью утверждать, что 
турниры 70-х годов стали предтечей современного мини-
футбола в нашей стране.



2.  История развития отечественного мини-футбола

Рождение современного мини-футбола в Советском Союзе 
произошло в конце 1980-х годов, когда редакция газеты 
«Комсомольская правда» стала проводить всесоюзные 
соревнования под названием «Честь марки» среди 
производственных коллективов, а Федерация футбола 
СССР – всероссийские соревнования среди юношей. В 
1990 году был создан в структуре Федерации футбола 
СССР комитет по мини-футболу.
С созданием всесоюзной (а затем – и всероссийской в 
1992 году) Ассоциации мини-футбола, которую возглавил 
Семен Андреев, футбол 5х5 вышел на более высокий 
уровень. До распада СССР был проведено два чемпионата. 
В первом, в 1991 году победил московский КСМ-24. Со 
второго, который носил статус чемпионата СНГ, настал 
черёд знаменитой столичной «Дины».
С 1993 года и по сей день всероссийские соревнования по 
мини-футболу проводятся среди команд Суперлиги АМФР и 
Высшей Лиги. География клубов-участников соревнований 
по мини-футболу весьма обширна: команды представляют 
крупнейшие промышленные города и наиболее развитые 
регионы России: Москву и Московскую область, Санкт-
Петербург, Урал и Сибирь. Более 500 клубов являются 
участниками первенства России в первой и второй лигах. 
На местах активно работают более пятидесяти 
региональных ассоциаций мини-футбола, являющихся 
главными организаторами развития массового мини-
футбола в стране.



2.  История развития отечественного мини-футбола
Победители Чемпионатов 
России
1993 г.  "Дина" (Москва) 
 1994 г.  "Дина" (Москва)
 1995 г.  "Дина" (Москва) 
1996 г.  "Дина" (Москва) 
1997 г.  "Дина" (Москва) 
1998 г.  "Дина" (Москва)
1999 г.  "Дина" (Москва)
2000 г.  "Дина" (Москва) 
2001 г.  "Спартак"(Москва)
2002 г.  "Норильский Никель" 
(Норильск)
2003 г.  "Динамо" (Москва)
2004 г.  "Динамо" (Москва) 
2005 г.  "Динамо" (Москва) 
2006 г.  "Динамо" (Москва) 
2007 г.  "Динамо" (Москва) 
2008 г.  "Динамо" (Москва) 
2009 г.  "ВИЗ-Синара" 
(Екатеринбург) 
2010 г.  "ВИЗ-Синара" 
(Екатеринбург) 
2011 г.  "Динамо" (Москва) 
2012 г.  "Динамо" (Москва) 
2013 г.  "Динамо" (Московская 
область) 
2014 г.  "Дина" (Москва)
2015 г.  "Газпром-ЮГРА" (Югорск) 

Победители Первенства России (до сезона 

2002/03 включительно - Первая лига, далее - 

Высшая лига)

1993 г. "Минкас" (Москва)

1994 г. "Торпедо" (Москва)

1995 г. "ТТГ-ЯВА" (Югорск)

1996 г. "Норильск" (Норильск)

1997 г. "Прима" (Самара)

1998 г. "Заря" (Емельяново)

1999 г. "Вита" (Кемерово)

2000 г. "Стройимпульс" (Санкт-Петербург)

2001 г. "Сиюнефтепровод" (Тюмень)

2002 г. "Роспан-Интера" (Новый Уренгой)

2003 г. "Норильский никель-2" (Норильск)

2004 г. "Арбат" (Москва)

2005 г. "Приволжанин" (Казань)

2006 г. "Мытищи" (Московская область)

2007 г. "Саратов" (Саратов)

2008 г. "Спартак" (Москва)

2009 г. "Сибиряк" (Новосибирск)

2010 г. "Алмаз-АЛРОСА" (Мирный)

2011 г. КПРФ (Москва)

2012 г. "Алмаз-АЛРОСА" (Мирный)

2013 г. "Тюмень-2" (Тюмень)

2014 г. "Спартак" (Москва)

2015 г. "Ухта" (Ухта)

Эмблема ассоциации 
мини-футбола России



2.  История развития отечественного мини-футбола

За более чем 20-летнюю историю мини-футбол в России стал 
одним из наиболее успешных видов спорта. К многочисленным 
наградам международных турниров прибавились успехи и в 
развитии массового спорта. Начиная с 2013 года в 
Общероссийских проектах АМФР "Мини-футбол – в школу" и 
"Мини-футбол – в вузы" каждый сезон принимает участие 
свыше одного миллиона школьников и студентов со всей 
страны. Данные проекты, поддержанные Президентом 
Российской Федерации В.В. Путиным и Председателем 
Правительства Д.А. Медведевым, являются самыми массовыми в 
стране, а их уникальность была признана на специальном 
заседании в УЕФА.
 
Сезон 2014/15 годов ознаменовался для российского мини-
футбола целым рядом новых идей. Так, с 2014 года полноценно 
начал свою работу проект "Академия футзала АМФР" - 
кардинально новый шаг в истории мини-футбола России. Под 
своими знамёнами "Академия" объединяет всю накопленную 
методическую базу по различным направлениям с целью её 
практического применения и дальнейшего совершенствования. 
Работа "Академии" также включает в себя тесную кооперацию с 
иностранными специалистами, обмен опытом и выработку 
новых решений. За первый год существования "Академии" под 
её знамёнами было проведено множество региональных и 
Всероссийских семинаров тренеров, врачей и арбитров.

Также был создан новый спортивный проект под названием 
"Дивизион "Б" Высшей лиги", призванный облегчить переход 
мини-футбольного клуба от любительского статуса к 
профессиональному. В первом сезоне Первенства в нём 
приняли участие 40 полупрофессиональных команд, которые 
проводили зональные соревнования в четырёх группах - 
"Западная Сибирь", "Санкт-Петербург", "Урал" и "Юг"



2.  История развития отечественного мини-футбола

❏ Газпром-ЮГРА

❏ Дина

❏ Динамо

❏ КПРФ

❏ Новая генерация

❏ Норильский никель

❏ Политех 

❏ Прогресс

❏ Сибиряк

❏ Синара

❏ Тюмень

❏ Ухта



2.  История развития отечественного мини-футбола

Клубные команды России также добились выдающихся 
результатов на международной арене. Московская "Дина" - 
победитель Турнира европейских чемпионов 1995, 1997 и 
1999 годов, финалист ТЕЧ 1998 и 2001 годов, обладатель 
Межконтинентального Кубка 1997 года. Екатеринбургский 
"Финпромко-Альфа" - обладатель первого экспериментального 
Кубка обладателей кубков 2002 года. Подмосковное "Динамо" 
- обладатель Кубка УЕФА 2007 года, финалист этого же 
турнира 2005, 2006, 2012, 2013 и 2014 годов, победитель 
Межконтинентального кубка 2013 года. Екатеринбургская 
"Синара" в первый же год своего участия в самом престижном 
клубном турнире Европы в 2008 году победила в финале 
испанский "Эль Посо", а в 2009 году дошла до финала.
 

Значительными переменами был ознаменован сезон 2009/10 
гг. Главным нововведением Ассоциации мини-футбола России 
стало увеличение длительности матчей в Суперлиге и Кубке 
страны до пятидесяти минут чистого времени. Данный 
эксперимент, проводимый АМФР с одобрения ФИФА, позволил 
приблизить продолжительность мини-футбольных игр к 
продолжительности других командно-игровых видов спорта. В 
дальнейшем данное нововведение коснулось и второго по 
силе дивизиона России – Высшей Лиги, а с сезона 2015/16 
годов по 50 минут играют и в Первенстве молодёжных команд 
клубов Суперлиги.
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18 марта 2010 года российский мини-футбол понес 
невосполнимую утрату. В возрасте 39 лет скоропостижно 
скончался Константин Викторович Еременко, лучший игрок 
мини-футбола 90-х годов ХХ века, вице-президент 
Ассоциации мини-футбола России, основатель одного из 
сильнейших мини-футбольных клубов России и Европы – 
подмосковного "Динамо". В его честь в сезоне 2010/11 в 
России были сыграны два товарищеских матча с 
действующим чемпионом мира Бразилией, игроки которой 
впервые ступили на территорию нашего государства. 
Огромная честь принять сильнейших игроков планеты 
выпала на города Екатеринбург и Тюмень. Примечательно, 
что в одном из матчей (17 января) сборная России сумела 
впервые в истории нанести поражение "кудесникам мяча".
 
В честь Константина Еременко в сезоне 2013/14 гг. был 
учреждён международный Евразийский турнир для клубных 
команд, организованный Ассоциацией мини-футбола 
России. В двух первых розыгрышах приняли участие клубы 
из России, Латвии, Украины, Казахстана и Чехии. Дебютный 
розыгрыш Кубка Еркменко выиграл казахский "Кайрат", а 
во втором сезоне первенствовала российская "Синара".

Константин Ерёменко
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Благодаря активной деятельности Ассоциации мини-
футбола, россияне, дебютировавшие на Чемпионате 
Мира в Гонконге, в 1996-м году стали бронзовыми 
призёрами, в 2008 году заняли четвертое место на 
Чемпионате Мира в Бразилии. Наша сборная также 
является первым официальным чемпионом Европы 1999 
года, серебряным призером чемпионата Европы 1996 и 
2005 годов, бронзовым призёром чемпионата Европы 
2001 и 2007 годов. На чемпионате Европы 2012 года 
наша сборная стала серебряным призером. 

Лучшие бомбардиры сборной России 
(СССР, СНГ):
Константин Еременко - 122
Пула - 60
Темур Алекберов - 45
Сирило - 45
Владислав Шаяхметов - 37
Аркадий Белый - 32
Константин Маевский - 31
Сергей Сергеев - 31
Сергей Иванов - 30
Александр Верижников - 29

Сборная России по мини-футболу
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Разметка поля

Мяч:  • имеет сферическую форму;
  • изготовлен из кожи или другого пригодного материала;
  • имеет длину окружности не менее 62см и не более 64см;
  • на момент начала матча имеет вес не менее 400г и не более 440г;
  • имеет давление, равное 0,4-0,6 атмосферы(400-600 г/см2) на уровне моря.
Игроки: В матче принимают участие две команды, каждая из которых состоит не 
более чем из пяти игроков, один из них – вратарь.Максимальное число 
запасных, которое разрешено иметь, равно семи.Число замен в ходе матча не 
ограниченно. Игрок, которого заменили, может вернуться на площадку, 
заменив любого игрока.Игрок должен покинуть площадку в зоне замены своей 
команды только после того, как игрок, уходящий с площадки, полностью 
пересечет боковую линию.Вратарь может поменяться местами с любым 
игроком своей команды.
Основной обязательной экипировкой игрока является:
  • футболка или рубашка;
  • трусы – если используются подтрусники, то они должны быть того же цвета, 
что и основной цвет трусов;
  • гетры;
  • щитки;
  • обувь – разрешается обувь только следующих видов: парусиновая, мягкая 
кожаная, тренировочная или гимнастическая с резиновой или из подобного 
материала подошвой.
Судья:
  • обеспечивает соблюдение Правил игры;
  • разрешает продолжить игру в том случае, если противоположная команда, 
совершившая нарушение, извлекает выгоду от остановки игры и должен 
наказать ее за первоначальное нарушение, если ожидаемое преимущество не 
увеличивается в этот момент;
  • ведет записи в игре и предоставляет проводящей организации протокол 
матча, в который включает информацию о любых дисциплинарных санкциях, 
вынесенных игрокам и официальным лицам, а также о любых других 
инцидентах, произошедших до, во время или после его окончания;
  • останавливает, временно прерывает или прекращает матч при любом 
нарушении Правил, а также в результате любого вида постороннего 
вмешательства;
  • выносит дисциплинарные санкции игрокам, виновным в нарушениях, 
заслуживающих предупреждения или удаления;
  • обеспечивает, чтобы посторонние лица не выходили на площадку;
  • останавливает игру, если, по его мнению, игрок получил серьезную травму 
и контролирует его уход с площадки;
  • разрешает продолжить матч до выхода мяча из игры, если игрок, по его 
мнению, получил лишь легкую травму;
  • обеспечивает, чтобы любой мяч, используемый в игре, соответствовал 
требованиям.
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Второй судья назначается, чтобы управлять игрой, располагаясь на 
противоположной от судьи стороне площадки. Ему также разрешено 
использовать свисток.
Второй судья помогает судье проводить матч в соответствии с 
Правилами игры.
• имеет право по своему усмотрению останавливать игру при любом 
нарушении Правил;
• обеспечивает правильность выполнения замен

Хронометрист
  • обеспечивает, чтобы продолжительность матча соответствовала требованиям 
Правила 8, то есть:
  - включает предоставленные часы (хронометр) после выполнения начального 
удара;
  - останавливает часы (хронометр),когда мяч выйдет из игры;
  - включает часы (хронометр) после ввода мяча в игру из-за боковой линии, 
броска от ворот, с углового удара, со штрафного и свободного ударов, с удара с 
6-метровой или 10-метровой отметки, по окончании тайм-аута или «спорного 
мяча»;
  • контролирует минутную продолжительность тайм-аута;
  • контролирует соблюдение продолжительности двухминутного периода 
наказания, когда игрок удален;
  • сигнализирует об окончании первого периода, окончании матча, окончании 
каждого периода дополнительного времени, окончании тайм-аутов свистком или 
другим акустическим сигналом, отличающимся от тех, что используют судьи;
  • ведет запись всех тайм-аутов, предоставленных каждой команде, сообщает и 
соответствующим образом сигнализирует судьям и командам о предоставлении 
тайм-аута по просьбе главного тренера любой из команд (Правило 8);
  • ведет запись первых пяти набранных нарушений совершенных каждой из 
команд в каждой половине матча и зафиксированных судьями, а также 
сигнализирует, когда любая из команд совершит пятое набранное нарушение.
  Третий судья
  Третий судья помогает хронометристу. Он:
  • ведет запись первых пяти набранных нарушений, совершенных каждой из 
команд в каждой половине матча и зафиксированных судьями, а также 
сигнализирует, когда любая из команд совершит пятое набранное нарушение;
  • ведет запись остановок игры и их причин;
  • записывает номера игроков, чьи голы засчитаны;
  • записывает фамилии и номера предупрежденных или удаленных игроков;
  • предоставляет любую другую информацию, относящуюся к игре.
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Время: Матч длится два равных периода каждый по 20 минут. 
Контроль времени осуществляется хронометристом, обязанности 
которого определенны в Правиле 7.
Продолжительность каждой половины матча может быть продлено для 
выполнения пенальти.  Перерыв между периодами не должен 
превышать 15 минут. Команды имеют право в каждой половине матча 
взять тайм-аут продолжительностью в одну минуту. Если Регламент 
соревнований предусматривает, что должно назначаться 
дополнительное время по окончании основного времени, то в течение 
дополнительно времени тайм-аут не предоставляется.

Расположения игроков при штрафном и свободном ударах:
  • Все игроки команды соперника должны находится на расстоянии 
не менее 5м от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру.
  • Мяч в игре после того, как игрок, выполняющий удар коснется или 
сыграет им.

Расположения игроков:
  Для первых пяти набранных нарушений, зафиксированных у любой 
из команд в каждой половине матча:
  • Игроки нарушившей команды могут установить «стенку» как 
средство защиты от штрафного удара.
  • Все игроки нарушившей команды располагаются не ближе 5 м. от 
мяча до тех пор, пока он не войдет в игру.
  • Гол должен быть засчитан, если мяч забит непосредственно с этого 
штрафного удара.
    Начиная с шестого набранного нарушения, зафиксированного у 
любой из команд в каждой половине матча:
  • Игроки нарушившей команды не могут устанавливать «стенку» как 
средство защиты от штрафного удара.
  • Игрок, выполняющий удар, должен быть четко определен.
  • Вратарь должен находиться в своей штрафной площади не ближе 
5м. от мяча.
  • Все остальные игроки, находящиеся на площадке, должны 
оставаться за воображаемой линией, проходящей по уровню мяча 
параллельной линии ворот, и за пределами штрафной площади.


