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Общая справка
•  (16 мая 1978, Москва, 

СССР) — российская 
биатлонистка, двукратная 
олимпийская чемпионка в 
эстафете (2006 и 2010), 
трёхкратная чемпионка 
мира, заслуженный мастер 
спорта России, член 
сборной России в 
2001—2014 годах.

• С января 2015 года — и. о. 
главного тренера сборных 
России по биатлону.



Награды и титулы
1. Орден Дружбы (5 марта 2010 года) — за большой вклад в развитие физической 

культуры и спорта, высокие спортивные достижения на Играх XXI Олимпиады 2010 
года в Ванкувере

2.  Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» I степени (24 февраля 2014 
года) — за большой вклад в развитие физической культуры и спорта, высокие 
спортивные достижения на XXII Олимпийских зимних играх 2014 года в городе Сочи

3. Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени (22 февраля 2007 
года) 

4. Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени (17 января 2003 года) 
5. Заслуженный мастер спорта России (2005)
6. Мастер спорта России международного класса (1999)
7. Мастер спорта России (1995)
8. Кандидат в мастера спорта России (1992)

Титулы
Олимпийский чемпион 2 2006, 2010

Чемпион мира 3 2005, 2009

Кубок мира, массовый старт 1 2004—2005



Награды и титулы
Медали

Олимпийские игры
Золото Турин 2006 эстафета 4×6 км
Золото Ванкувер 2010 эстафета 4×6 км

Серебро Ванкувер 2010 масс-старт 12,5 км
Серебро Сочи 2014 эстафета 4×6 км

Чемпионаты мира
Серебро Хохфильцен 2005 спринт 7,5 км
Бронза Хохфильцен 2005 преследование 10 км
Золото Хохфильцен 2005 эстафета 4×6 км

Серебро Ханты-Мансийск 2005 смешанная эстафета
Бронза Пхёнчхан 2009 спринт 7,5 км
Бронза Пхёнчхан 2009 преследование 10 км
Золото Пхёнчхан 2009 эстафета 4×6 км
Золото Пхёнчхан 2009 масс-старт 12,5 км

Чемпионаты Европы
Серебро Оте-Морьен 2001 эстафета 4×7,5 км

Универсиады
Серебро Попрад-Татры 1999 эстафета 3×7,5 км
Серебро Закопане 2001 спринт 7,5 км
Бронза Закопане 2001 преследование 10 км
Золото Закопане 2001 эстафета 3×7,5 км

Летний биатлон (лыжероллеры)
Чемпионаты мира

Золото Уфа 2012 смешанная эстафета
Золото Уфа 2012 спринт 7,5 км

Серебро Уфа 2012 преследование 10 км



Биография
•  Зайцева Ольга Алексеевна 

родилась в Москве 16 мая 
1978 года.

• Отец Ольги — летчик 
гражданской авиации 
Алексей Николаевич 
Зайцев.

• мать — воспитательница 
детского сада Александра 
Дмитриевна Зайцева.

• В данный момент родители 
на пенсии.



Биография
•  Ольга начала заниматься лыжными гонками в 1987 году 

под руководством тренера-преподавателя Нестеровой, 
когда училась в 3 классе школы № 859 г. Москвы. Взяв 
пример со своих старших сестер Оксаны (тренер-
преподаватель Нестерова С.В.) и Елены (тренер-
преподаватель Чукедова Е.В.).



Биография
•  Биатлоном увлеклась, когда команде спортивной школы не 

хватало девушек для выступления на соревнованиях и 
Ольге предложили попробовать свои силы. Юная 
спортсменка за пару недель научилась азам стрельбы у ЗТ 
СССР по биатлону Изотова Виктора Никитовича и 
выступила на соревнованиях — сначала в Красногорске, а 
затем и на Всероссийской зимней спартакиаде в Перми.



Биография
•  В 1994 году Зайцева получает спортивный разряд Мастера спорта по 

биатлону, полностью переходит в биатлон и начинает тренироваться у 
Александра Ивановича Суслова.

• В 1996 году Ольга получает красный диплом о среднем образовании по 
специальности учитель физической культуры, поступает в Российскую 
Государственную Академию физической культуры. Благодаря усердным 
тренировкам ее включают в состав юниорской сборной страны, и она 
отправляется на юниорский чемпионат мира в Контиолахти, где 
завоевывает серебряную награду. А в следующем году, на юниорском 
первенстве в Италии, она становится чемпионкой в командной гонке.

• Во взрослую категорию Ольга переходит в 1999 году и отбирается в 
сборную команду страны, правда, поначалу во второй состав. С этого 
года Ольга начинает свою трудовую деятельность и совмещает учебу и 
тренировки со службой в органах внутренних дел Подольского УВД в 
должности милиционера ОБППСМ.



Биография
•  В 2000 году Зайцевой присваивают звание мастера спорта 

международного класса, и она дебютирует в Кубке Европы.
• В 2001 году Ольга завоевывает серебряную награду на 

чемпионате Европы во Франции.
• А в 2002 году успешный дебют Зайцеваой в Кубке мира и 

успешное выступление на «Ижевской винтовке» позволило 
ей попасть на Олимпиаду в США (Солт Лейк Сити). Так же в 
2002 г. заканчивает Российскую Государственную Академию 
физической культуры.



Биография
•  Послеолимпийский сезон 2002/2003 для Ольги начался 

великолепно. В первой гонке сезона в Эстерсунде она 
выигрывает спринт, становится бронзовым призером в 
эстафете, а в гонке преследования приходит второй.

• В 2003 г. Ольга становится служащей Федеральной службы 
Российской Федерации по контролю за оборотом 
наркотиков, получает звание капитана. Указом Президента 
В.В. Путина от 17 января 2003 г. Ольга Зайцева награждена 
Медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени 
(награда № 67683).



Биография
•  2003—2004:
• Чемпионат России  г. Мурманск, Россия (25—29 марта) — Золотая медалистка в 

Масс-старте 12,5 км.
• — Золотая медалистка в Гонке преследования 10 км.
• — Золотая медалистка в Спринте 7,5 км.
• VIII Этап Кубка мира  г. Форт-Кент, США (03—6 марта) — Призер (3 место) в 

Спринте 7,5 км.
• II Этап Кубка мира  г. Хохфильцен, Австрия (11—14 декабря) — Призер (3 место) 

в Гонке преследования 10 км.
• I Этап Кубка мира  г. Контиолахти, Финляндия (04—7 декабря) — Призер (2 место) 

в Эстафете 4х6 км.



Биография
•  2004—2005:
• IX Этап Кубка мира  г. Ханты-Мансийск, Россия (16—19 марта) — Призер (2 место) в Смешанной эстафете 2х6 + 2х7,5 км.
• — Победитель в Масс-старте 12,5 км.
• — Призер (3 место) в Гонке преследования 10 км.
• 40 Чемпионат мира  г. Хохфильцен, Австрия (04—13 марта) — Золотая медалистка в Эстафете 4х6 км.
• — Бронзовая медалистка в Гонке преследования 10 км.
• — Серебряная медалистка в Спринте 7,5 км.
• VIII Этап Кубка мира  г. Поклюка, Словения (12—20 февраля) — Призер (3 место) в Гонке преследования 10 км.
• VII Этап Кубка мира  г. Чезана, Италия (09—13 февраля) — Победитель в Эстафете 4х6 км.
• V Этап Кубка мира  г. Рупольдинг, Германия (12—16 января) — Победитель в Эстафете 4х6 км.
• IV Этап Кубка мира  г. Оберхоф, Германия (06—9 января) — Призер (2 место) в Эстафете 4х6 км.
• III Этап Кубка мира  г. Эстерсунд, Швеция (15—19 декабря) — Призер (2 место) в Масс-старте 12,5 км.
• — Победитель в Гонке преследования 10 км.
• — Призер (2 место) в Спринте 7,5 км.
• II Этап Кубка мира  г. Холменколлен, Норвегия (09—12 декабря) — Призер (2 место) в Гонке преследования 10 км.
• — Победитель в Спринте 7,5 км.
• I Этап Кубка мира  г. Бейтостолен, Норвегия (02—5 декабря) — Победитель в Эстафете 4х6 км.



Биография
•  2005—2006:
• Гран-При Международного союза 

биатлонистов г. Ханты-Мансийск, Россия 
(29—31 марта) — Золотая медалистка в 
Масс-старте 12,5 км.

• — Золотая медалистка в Гонке 
преследования 10 км.

• XX Олимпийские игры  г. Турин, Италия 
(11—26 февраля) — Золотая медалистка 
в Эстафете 4х6 км.

• V Этап Кубка мира  г. Рупольдинг, 
Германия (11—15 января) — Победитель 
в Эстафете 4х6 км.

• II Этап Кубка мира  г. Хохфильцен, 
Австрия (07—11 декабря) — Призер (2 
место) в Эстафете 4х6 км.

• — Призер (2 место) в Индивидуальной 
гонке 15 км.

• I Этап Кубка мира  г. Эстерсунд, Швеция 
(25—30 ноября) — Победитель в Гонке 
преследования 10 км.



Биография
•  2008—2009:
• VIII Этап Кубка мира  г. Тронхейм, Норвегия (19—22 марта) 

— Призер (2 место) в Гонке преследования 10 км.
• — Победитель в Спринте 7,5 км.
• VII Этап Кубка мира  г. Ванкувер, Канада (11—15 марта) — 

Призер (3 место) в Эстафете 4х6 км.
• — Призер (3 место) в Спринте 7,5 км.
• — Призер (2 место) в Индивидуальной гонке 15 км.
• 44 Чемпионат мира  г. Пхёнчхан, Южная Корея (13—22 

февраля) — Золотая медалистка в Масс-старте 12,5 км.
• — Золотая медалистка в Эстафете 4х6 км.
• — Бронзовая медалистка в Гонке преследования 10 км.
• — Бронзовая медалистка в Спринте 7,5 км.



Биография
• 2009—2010:
• Всероссийские соревнования на приз им. Фатьянова г. Камчатка, Россия 

(15—18 апреля) — Серебряная медалистка в Спринте 7,5 км.
• VII Этап Кубка мира  г. Контиолахти, Финляндия (12—14 марта) — 

Призер (2 место) в Спринте 7,5 км.
• XXI Олимпийские игры  г. Ванкувер, Канада (14—28 февраля) — 

Золотая медалистка в Эстафете 4х6 км.
• — Серебряная медалистка в Масс-старте 12,5 км.
• V Этап Кубка мира  г. Рупольдинг, Германия (13—17 января) — Призер 

(2 место) в Эстафете 4х6 км.
• II Этап Кубка мира  г. Хохфильцен, Австрия (11—13 декабря) — 

Победитель в Эстафете 4х6 км.
• — Призер (3 место) в Гонке преследования 10 км.
• — Призер (3 место) в Спринте 7,5 км.
• I Этап Кубка мира  г. Эстерсунд, Швеция (02—6 декабря) — Призер (2 

место) в Эстафете 4х6 км.



Биография
2012—2013:
Всероссийские соревнования по летнему биатлону г. Сочи, Россия 
(19—21 сентября) — Призер (2 место) в Индивидуальной гонке 15 км.
VIII Этап Кубка мира  г. Сочи, Россия (04—10 марта) — Призер (2 
место) в Индивидуальной гонке 15 км.
VI Этап Кубка мира  г. Антерсельва, Италия (16—20 января) — 
Призер (2 место) в Эстафете 4х6 км.
V Этап Кубка мира  г. Рупольдинг, Германия (08—13 января) — 
Призер (3 место) в Масс-старте 12,5 км.
— Призер (2 место) в Эстафете 4х6 км.
IV Этап Кубка мира  г. Оберхоф, Германия (01—6 января) — 
Победитель в Гонке преследования 10 км.
II Этап Кубка мира  г. Хохфильцен, Австрия (05—9 декабря) — 
Призер (3 место) в Эстафете 4х6 км.
I Этап Кубка мира  г. Эстерсунд, Швеция (24 ноября—2 декабря)



Личная жизнь
30 сентября 2006 года вышла замуж за бывшего члена 
сборной Словакии по летнему биатлону Милана Августина 
(1972 г.р.). 17 марта 2007 года у них родился сын Александр. В 
августе 2013 года объявила о разводе со своим мужем. В 
октябре 2015 у неё родился второй сын, Степан
Сёстры: Елена (1976 г.р.) и Оксана (25 ноября 1973), которая 
является её личным тренером


